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STHL:n linjaukset neuvolatyön kehittämiseksi

• Kehittämällä neuvolatyötä koko
perheen terveyttä ja hyvinvointia
edistäväksi toiminnaksi vastataan 2000­
luvun lapsiperheiden neuvonnan ja tuen
tarpeisiin



Terveydenhoitajat

• neuvolatyön asiantuntijoita
• osallistuneet aktiivisesti toiminnan kehittämiseen
• 4­vuotinen ammattikorkeakoulututkinto pätevöittää

mm.
• lasten terveysneuvontaan
• perhehoitotyöhön
• seksuaali­ ja lisääntymisterveyde edistämiseen
• äitiyshuoltoon, erityisesti äitiysneuvolatyöhön



Uudistuva neuvolatyö

• Työn painottuu nykyisin yhä enemmän
• Vanhemmuuden ja parisuhteen tukemiseen
• Kasvatusasioihin
• Perheiden psykososiaalisen hyvinvoinnin

edistämiseen
• Elinympäristöriskien ehkäisyyn ja haittavaikutusten

hoitoon



Isät täysivaltaisiksi neuvola­asiakkaiksi

• Isien parempi ja monipuolisempi huomiointi
neuvolassa kehittämistyön tulevia haasteita

• Isyyden tukemisella neuvolassa tasa­arvoa
edistävä vaikutus



Terveydenhoitajan asema ja tehtävä neuvolassa

• Neuvolatoiminnan koordinaattori
• Keskeisin työntekijä
• Kokonaisvatuu lapsen ja perheen

terveyden ja hyvinvoinnin edistämisestä



Neuvolatyön ydintiimi ja asiantuntijaverkosto

• Terveydenhoitaja ja lääkäri ydintiimissä
• Perhetyöntekijä
• Muut perhepalveluverkoston asiantuntijat
• Moniammatillinen yhteistyö hyvä ja

kehitettävä asia



Edullinen neuvolatyö

• Lastenneuvolatoiminta
• Yhden lapsen koko lastenneuvolaiän seuranta maksaa noin

1000­2000 euroa vastaanotto­ ja kotikäyntien ja
ryhmätoiminnan määrästä riippuen

• Huostaanotot
• Lapsen sijoittaminen lastensuojelusyistä perheeseen tai

laitokseen maksaa 30 000­60 000 euroa/vuosi

• Sairaalahoidot
• Lastenpsykiatrinen hoitojakso maksaa 10 000­15 000

euroa/kuukausi



Neuvolatyön pulmia

• Suuria vaihteluja toiminnassa eri puolilla
maata

• Terveydenhoitajilla liian suuret asiakasmäärät
• Tarkastumääriä vähennetty liikaa
• Toiminnan sisältöä karsittu liikaa



Seksuaali­ ja lisääntymisterveys ja terveydenhoitajat

• Seksuaali­ ja lisääntymisterveys on olennainen osa
kaiken ikäisten ja elämänkulun eri vaiheissa olevien
terveyttä

• Suomalaisten seksuaali­ ja lisääntymisterveys
kansainvälisesti vertaillen hyvä

• Haasteitakin on
• Terveydenhoitajat seksuaali­ ja lisääntymisterveyden

edistämisen asiantuntijoita ja osaajia


