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Alkoholiohjelma on tuottanut aineistoa alkoholihaittojen ehkaisyyn sekd ammattilais-
etta asiakastyohon. Kaikki julkaisut I6ytyy Alkoholiohjelman sivuilta tulostettavassa
pdf-muodossa. Maksulliset painotuotteet tilataan THL:n verkkokirjakaupasta
www.thl.fi/kirjakauppa > Paihteet ja riippuvuudet -osio

Vain pdf-tiedostona tulostettavat julkaisut
E_

= Paihteeton pelikentta
= En drogfri spelzon
Tukee urheiluseuroille paihteettémyyyden edistamikseksi

@ Muutos kaden ulottuvilla -kortti

Kortti antaa evaita alkoholinkaytdn hallintaan. Kortin takana taulukko
oman viikottaisen alkoholinkulutuksen kirjaamiseen. Helsingin kaupungin
sosiaaliviraston tuottama kortti.

m Ikavala & Kivala -kortti

Alkoholiohjelman kaksipuolinen kortti, jonka ajatuksena on
virittda oivaltamaan, millaiset tekijat edistavat tai ovat
edistamatta terveytta yhteiskunnassa.

= Ehkaiseva paihdety6 peruspalveluissa.

Opas kunnan ehkéisevain paihdetyohon

Opas tukee kunnan ehkaisevan paihdetyon kaytdnnén suunnittelua,
toteuttamista ja kehittdmista. Opas on tarkoitettu erityisesti kunnan tyon-
tekijoiden seka ehkaisevan paihdetydn toimijoiden oman tyon tueksi.

= Yhteiso6t ja ehkdiseva paihdety6. Kehittamishankeraportti
Raportti kuvaa kuuden alueen kunnan toimijoiden kanssa 2008-2010
toteutettua hanketta, jonka tavoitteena oli tukea ja kehittda paihde-
haittojen ehkaisyn yhteisdllisia toimintatapoja.

1 Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

Alkoholinkaytdn arvioinnin ja ohjaamisen tyovaline ammattihenkildille.
Esitteeseen liittyy kayttdopas "Keskustelua alkoholin kaytosta
voimavaralahtoisesti”.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Materiaalia ammattilaisille ja asiakastyéhon




tilattavat julkaisut

Ehkaiseva padihdetyo kourassa

Alkohol- och drogprevention. | ndven ( vain pdf)
Miksi,mita,kuka,kenelle,miten ehkaisevaa paihdetyota tehdaan
Mita ehkaiseva paihdetyd on, miksi sita tehdaan, kuka sita tekee ja miten?
+ Minimitilaus: yksi nippu (sisaltda 100 kpl)

iyt

Ehkaiseva padihdety6 kourassa —2 kortti
Testaa kuntasi ehkaisevan paihdetyon tila. Panostaako kuntasi ehkaise-
vaan paihdetyohon ja edistda nain kuntalaisten hyvinvointia?
* Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 100 kpl).

Otetaan selvaa! lkdantyminen, alkoholi ja ladkkeet
(STM:n esitteitd 2006:6)

Fragor och svar om aldrande, alkohol och ldkemedel.
SHMs broschyrer 2006: 6swe.
Esite on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille avuksi
ikdantyvien alkoholinkayttddn mahdollisesti liittyvien riskien arviointiin.
Kysymykset on tarkoituksenmukaista kayda lapi yhdessa asiakkaan
tai potilaan kanssa.
* Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 30 kpl).

10 henkilokohtaista kysymystéa alkoholinkaytosta
Maailman terveysjarjeston AUDIT-testiin pohjautuva kysymyslomake
on tarkoitettu alkoholinkayton riskien itsearvioinnin apuvalineeksi ja
sopii kaytettdvaksi myds mini-intervention yhteydessa.
10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkaytdsta
10 personliga fragor om ditt alkoholbruk
10 Personal Questions Concerning Alcohol Consumption
10 isiklikku kiisimust alkoholi tarbimise kohta (vironkielinen)
10 BOMNPOCOB - TECT HA ONMPEAOENEHUE
3ABUCUMOCTU OT AJTKOIronA (venéajankielinen)
10 jearaldaga du iezat varas du alkoholageavaheamis
(pohjoissaamenkielinen saatavana vain pdf-tiedostona)
» Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 100 kpl)

Miksi vdahentaisin alkoholinkulutustani? E-kortti

Varfor skulle jag minska mitt alkoholbruk? E -kort
Loydatko sina kolme syyta, joiden vuoksi juoda vahemman?
 Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 100 kpl)

Alkoholi - suurkulutuksen riskit -kortti (210 x 100 mm)
Alkohol - risker vid storkonsumtion -kort
Kortti on tarkoitettu riskien itsearvioinnin apuvalineeksi ja sopii
kaytettdvaksi myds mini-intervention yhteydessa.
Kortin on suunnitellut Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.
 Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 100 kpl)

Materiaalia ammattilaisille ja asiakastyohon



pdf-tiedostona

Vastuullinen anniskelu ravintolassa
- ohjeita ravintolahenkil6kunnalle
Esite on tarkoitettu ravintolahenkikunnalle. Vastuullisessa ravintolassa
pidetdan huolta seka asiakkaista etta tyontekijoista.

Terveydeksi! Kysy alkoholinkédytosta (STM:n esitteitd 2004:12)
Sla ett slag for hélsan! Stéll fragor om alkoholbruket
Esite rohkaisee sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ottamaan
alkoholinkaytté puheeksi kaikissa asiakas/potilaskontakteissa ja antaa
kaytannon vinkkeja puheeksiottotilanteeseen.
Dearvvasvuohtan! Jeara alkoholageavaheamis (pohjois-
saamenkielinen saatavana vain pdf-tiedostona)

tilattavat julkaisut

Alkoholi ja perusterveydenhuolto. Riskikulutuksen varhainen
tunnistaminen ja mini-interventio - hoitosuosituksen yhteenveto

Alkohol och primarvard. Riktlinjer for identifiering och
kort intervention.
(Tyoterveyslaitos ja sosiaali- ja terveysministerio, 2006.)
Hoitosuositukseen on koottu naytto alkoholin aiheuttamista haitoista ja
alkoholin riskikuluttajien tehokkaasta hoidosta perusterveydenhuollossa.
Opas on kansainvalisen PHEPA-hankkeen (Primary Health Care
European Project on Alcohol) loppuraportin yhteenveto-osan Suomen
oloihin sovellettu kdannds.

Minimitilaus: yksi nippu (sisaltda 20 kpl)

Alkoholin riskikdayton tunnistaminen ja
mini-interventio —neuvontakortti

Patientkortet for identifiering av riskbruk
samt kort intervention
Alkoholi ja perusterveydenhuolto -opasta tukeva kortti sisaltaa tiiviit oh-
jeet l1aakarille tai sairaan-/terveydenhoitajalle potilaan alkoholin kayton
puheeksiottoa varten. Kortin kdantépuolta voi hyddyntaa neuvonnassa,
mutta kortti ei ole tarkoitettu asiakkaalle annettavaksi.
Alkohola riskageavaheami dovdan ja mini-interven$uvdna (pohjois-
saamenkielinen saatavana vain pdf-tiedostona)

Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 50 kpl)

€Matti
Europohjaiseen taskumattiin on koottu numerotietoina paihteiden
aiheuttamia kustannuksia paatoksenteon tukemiseksi.

€Matti
Hur mycket kan sparas med farebyggande arbete?

Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 50 kpl).




..THL:n tilattavat julkaisut

Juomanlaskijan opas (54 x 81 mm)

Drinkrdknarens guide
Luottokorttikokoinen opas on tarkoitettu alkoholinkayton kulutuksen
ja riskien itsearvioinnin apuvalineeksi, ja sopii kaytettavaksi myos
mini-intervention yhteydessa. Juomanlaskijan oppaan on tuottanut
Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Minimitilaus: 1 nippu (sisaltéa 50kpl)

Tiedatko, paljonko juot? -kortti (54 x 85 mm)
Vet du, hur mycket du dricker? -kort
Luottokorttikokoinen kortti on tarkoitettu alkoholinkéytdn kulutuksen
ja riskien itsearvioinnin apuvalineeksi.
Minimitilaus: yksi laatikko (sisaltda 100 kpl)
DIEDATGO, olugo jugat? (pohjoissaamenkielinen
saatavana vain pdf-tiedostona)

Vahenna vahasen. Opas alkoholinkdyton vahentéjalle.

Mindre ger mer. Broschyr for dig som vill dricka mindre

Have a little less. A guide for cutting down on alcohol

A ecnu 4yTb-4yTb NoMeHbLUe? KpaTkoe pykoBoACTBO ANS
XenarwLmx COKpaTUTL NoTpebneHue ankorons
Esite on tarkoitettu alkoholinkaytdn kulutuksen ja riskien itsearvioinnin
apuvalineeksi ja tueksi alkoholinkaytdn véahentadmisessa. Esite
sopii kaytettavaksi myos mini-intervention yhteydessa.

Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 20 kpl)

Testaa tietosi! Elaméanhallinta-aineisto nuorille miehille.

Testa dina kunskaper! Infopaket om livskompetens for unga man
Esite sisaltda nuorille miehille suunnattua tietokilpailumuotoista elaman-
hallintaa tukevaa aineistoa, ja se on laadittu ensisijaisesti asevelvolli-
suusikaisia eli varusmiespalvelusta tai siviilipalvelusta suorittaville
nuorille miehille. Aiheina alkoholin lisdksi mm. liikunta, huumeet,
liikenne ja tupakka.

Minimitilaus: yksi nippu (sisaltaa 50 kpl)

Tilaukset Aineistojen hinnoittelu:
THL verkkokirjakaupasta 14 €/tuotenippu + 6 € postituskulut/

lahetys (voi siséltda useampia
Alkoholiohjelman aineistot ovat osa THL:n nippuja). Nippukoot ovat erikokoisia.
verkkokirjakaupan tuotteita. Tuotteet pakattu eri
kokoisiin tilausnippuihin. Julkaisut tilataan THL Puhelin, julkaisutilaukset:
verkkokirjakaupan kautta. 020 610 7190

Arkipaivisin 9.00 - 12.00

Faksi, julkaisutilaukset:

-0sio 020 610 7450




