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PARAS -HANKE

n Päätavoite: turvata palveluiden riittävyys ja kustannusten
hallinta

n Sairauksien hoito on kallista organisatorisista ratkaisuista
huolimatta

n Hoidon tarvetta voidaan suuresti vähentää terveyden ja
toimintakyvyn edistämisellä / sairauksien ehkäisyllä

n TE PARAS –hankkeessa: STM:n kirje kunnille 11.5.2007
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Terveydenhuoltolain valmistelu
n Kansanterveyslaki ja erikoissairaanhoitolaki yhdistetään laiksi

terveydenhuollosta
n Vastaa osaltaan PARAS-uudistuksen tarpeisiin
n Valmistelu huhtikuun loppuun mennessä,

voimaan vuoden 2009 alusta
n Tavoitteena

n vahvistaa perusterveydenhuoltoa
n edistää terveyspalvelujen saatavuutta, tehokasta tuottamista ja

kehittämistä
n vahvistaa perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon

saumatonta yhteistyötä ja asiakaslähtöisyyttä
n väestöryhmien välisten ja alueellisten terveyserojen

kaventaminen
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Terveyden edistämisen lainsäädäntö -
nykytila

n Perustuslaki 19 §
n”julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin

säädetään, jokaiselle riittävät sosiaali- ja terveyspalvelut ja
edistettävä väestön terveyttä”

n Kansanterveyslaki
nKansanterveystyöllä tarkoitetaan yksilöön, väestöön ja

elinympäristöön kohdistuvaa terveyden edistämistä sairauksien
ja tapaturmien ehkäisy mukaan lukien
n14 § 1 a)

Kansanterveystyöhön kuuluvina tehtävinä kunnan tulee seurata
kunnan asukkaiden terveydentilan ja siihen vaikuttavien
tekijöiden kehitystä väestöryhmittäin,
huolehtia terveysnäkökohtien huomioon ottamisesta kunnan
kaikissa toiminnoissa, sekä
tehdä yhteistyötä terveyden edistämiseksi muiden kunnassa
toimivien julkisten ja yksityisten tahojen kanssa
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Laatusuositus: terveyden edistäminen
kansanterveystyössä

n Väestön terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijöiden
kehityksen seuranta ja arviointi väestöryhmittäin

n Terveydenhoitopalvelut
n terveysneuvonta, terveystarkastukset, terveyskasvatus,

neuvolapalvelut, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
työterveyshuolto, seulontatutkimukset, terveydensuojelu

n Terveyden edistämisen asiantuntijuus ja terveyden puolesta
puhuminen

n Terveysvaikutusten ennakkoarviointi
n Poikkihallinnollinen yhteistyö terveyden edistämisen

tavoitteiden toteuttamiseksi
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Laatusuositus: terveyden edistäminen
tarvitsee johtamista, rakenteita ja
voimavaroja

• Toimintaa tukeva lainsäädäntö
• Väestön terveyttä ja hyvinvointia sekä palvelujärjestelmän

toimivuutta kuvaava tietopohja ja tietojärjestelmät
• Hallinnonalojen rajat ylittävän vastuun ja toiminnan

kattava johtamisjärjestelmä ja
–käytännöt

• Poikkihallinnollinen yhteistyö
• Voimavarat
• Osaaminen
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Terveydenhuoltolain valmistelu,
terveyden edistäminen

n Nykyisen kansanterveyslain terveyden edistämistä
koskevat säädökset (14 §) edelleen ajankohtaisia:
n terveysneuvonta, terveystarkastukset
n kunnan asukkaiden terveydentilan ja siihen

vaikuttavien tekijöiden seuranta väestöryhmittäin,
terveysnäkökohtien huomioon ottaminen kunnan
kaikissa toiminnoissa,
yhteistyö muiden kunnassa toimivien tahojen kanssa
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Terveydenhuoltolain valmistelu,
terveyden edistäminen

n Ehdotuksia lain sisällöistä:
n Johtaminen: hallinnollinen sijoittaminen ja vastuut määritellään

erilaisissa hallintomalleissa
n Hallinnonalojen välisellä yhteistyöllä rakenteet kunnissa (työryhmä

tms.)
n Terveyden edistämisen suunnitelma / tavoitteet osana

kuntasuunnittelua
n Tieto toiminnan perustana:

n väestön hyvinvointi ja terveys, palvelujen toimivuus ja
vaikuttavuus

n hyvinvointikertomus
n Yhteistoiminta-alueilla vastaavasti:

rakenteet, suunnitelmat, tietojärjestelmä ja -seuranta
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Terveyden edistäminen laajan väestöpohjan
palveluissa

n osana kaikkia hoitoprosesseja erikoissairaanhoidossa
n alueellinen asiantuntija ja vaikuttaja
n suunnittelu
n koulutus
n terveystilastot
n terveysohjelmat

n kuntien työn asiantuntijatuki
n tautikohtainen ehkäisytyö (esim. tartuntataudit, diabetes,

SVT)
n hyvien ehkäisevän toiminnan mallien levittäminen
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