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Terve Kunta -verkoston tyokokous 15.-16.5.2008

torstai 15.5.2008 klo 10-18.00
paikka: Stakes, kokoushuone Tiira, 9 krs.

Lasné&: Paronen Petteri, pj. (Kuopio); Ahopelto Maire (Utajarvi), Aitoaho Annikki (Kainuu), Eklund
Ulla (Pori), Karlsson-Finne Anna-Lena (Kauniainen), Kuusela Maisa (Turku), Laitinen Satu
(Kainuu), Malmisalo Tiina (Turku), Palmunen Anne (Vantaa), Palomaa Eeva (Kolari) Perttila
Kerttu (Stakes), Pirskanen Marjatta (Kuopio), Pitkdnen Tiina (Turku), Rantanen Arja (Kerava),
Strandberg Tina (Kauniainen), Ylitalo Kirsti (Oulunkaari), Yllasjarvi Ulla (Kolari) ja Wilskman
Kaarina (Stakes).

Avaus

Puheenjohtaja Petteri Paronen avasi kokouksen. Kuntien haasteina han painotti erityisesti vaeston
ikaantymistd. Vanhusten maara kasvaa ja tyontekijat ovat jadmassa elakkeelle. Palvelujen
tarpeeseen ja tuottamistapaan on vaikutettava ajoissa esimerkiksi jakamalla tietoa hyvista
kaytanndista.

Terve Kunta -verkoston osalta Paronen perddn kuulutti vaikuttavuutta. Kuntajohto ei vield ole
taysin oivaltanut hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen merkitystd. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen on uskallettava satsata, se on tahdon asia. Kunnallisvaalien vaaliteemana se olisi mité
tarkein asia. Verkoston maltillisesta laajentamisesta on myos aika keskustella.

Aamupdivan teema: Viestintd voimavarana

Aamupdivan teema oli Viestintd voimavarana. Aihetta lahestyttiin eri ndkdkulmista
asiantuntijaluentojen virittdmina:
Terve Kunta -verkosto kunnan/seudun imagotekijana
* Markkinointipadllikké Merja Olari, Kuntaliitto (liite)
Nékemyksia Vantaalta
* Markkinointipadllikkd Janne Ronnback

Ronnback otti esityksesséén esiin seuraavia asioita:
Strategiasuunnittelua yhdessé yritysten kanssa
Siséltdasiat kuntoon
e Mainonnan suunnittelija ajoissa mukaan
Mediayhteyksissa korostuu taustoittava tieto
e Tapahtumamarkkinointi
Hyvin toimiakseen verkosto vaatii vahvan veturin tai selkeitd asiakkuuksia. Asioita on katsottava
loppuasiakkaan kannalta. Mita verkosto haluaa olla 3 vuoden kuluttua? Yrityksia mukaan?

Kaydyssa keskustelussa todettiin, ettd Terve Kunta -verkosto sindnsé ei ole kunnalle imagotekija.
Imagotekija tulee siitd, mitd kunnassa tehdaan.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen nahtiin kiinnostavana kunnan mainetekijané, se voisi olla
vuositeema verkostossa ja sen jasenkunnissa. Pidettiin tarkeana tarkastella asiaa
ennakkoluulottomasti poikkihallinnollisina toimenpiteind ja uusien kumppaneiden hakemisena
(esim. liikuntatoimi ja liikuntajarjestot). Public-Private-Partnership -ajattelua pidettiin joissain
tilanteissa kiinnostavana.

Kuntakyselyn tulokset ja viestinta
Projektipaallikké Kaarina Wilskman kéavi lyhyesti lapi Kuntakyselyn 2007 tuloksia (liitteena
yhteenveto keskeisisté tuloksista ja kunnille tarkoitettu testilomake).

Kuntakyselyn tuloksia pohdittiin myds viestinnan kannalta. Korostettiin, etté tuloksia voidaan
kayttdd kunnissa myos viestintaan, silla Terve Kunta -verkoston kunnat pérjaavat hyvin
valtakunnalliseen tilanteeseen verrattuna esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteiden osalta. Viesti olisi silloin se, ettd verkoston kunnat ovat ryhtyneet toimiin asukkaidensa
hyvinvoinnin ja terveyden puolesta.

lltap&ivan teema: Ajankohtaista

Terveyden edistamisen tukiaineisto kunnille

Projektipaallikko Kaarina Wilskman esitteli kunnille tarkoitetun hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tukiaineiston sisaltésuunnitelmaa ja joitakin siséltéalueita. Kdydyssé vilkkaassa
keskustelussa annettiin hyvia vinkkeja materiaalin tydstamiseen:

- positiivinen ote ja aloitus; terveys kannattaa

- suunnitelma liian julkishallintopainotteinen, yhteisollisyys mukaan

- ympariston ja terveen yhdyskuntasuunnittelun nakékulma mukaan

- esimerkkeja erityisesti sivistyspuolelta

- asioiden kasittelyjarjestysta ja otsikointia vield mietittava

Uudistunut SOTKAnNet

Erikoissuunnittelija Tiina Puhakka esitteli uudistetun sotkanetin sisaltod ja toimintaa (liite).
Pidettiin tarkedna saada paattajille indikaattoripankki.

Véaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen

Kokemuksia Kainuusta

Terveyden edistdmisen suunnittelija Annikki Aitoaho esitteli Sosioekonomisten terveyserojen
kaventamisen hankkeen vaihetta Kainuussa (liite) ja yliladkéari Maisa Kuusela Turun tilannetta
(liite)

Keskeista kummassakin hankkeessa on ollut tiedonkeruu. Sen jalkeen on vuorossa
toimintaohjelman laatiminen.

Alajaostojen kokoukset

Terve ik&&ntyminen
Terveyttd edistava liikunta



Perjantai 16.5.2008

Lasna: Paronen Petteri, pj (Kuopio); Aitoaho Annikki (Kainuu), EKlund Ulla (Pori), Kervola Petri
(Kuopio), Kuusela Maisa (Turku), Laitinen Satu (Kainuu), Palmunen Anne (Vantaa), Palomaa Eeva
(Kolari), Pirskanen Marjatta (Kuopio), Paakkonen-Tarvainen Leena (Vantaa), Rantanen Arja
(Kerava), Ylitalo Kirsti (Oulunkaari), Yllasjarvi Ulla (Kolari) ja Wilskman Kaarina (Stakes).

Paivan teema: Suuntaamme uuteen

Paivan aluksi saatiin terveisid Healthy Cities -kaupungeista. Ohjelmajohtaja Petri Kervola Terve
Kuopio -ohjelmasta kertoi Kuopion hyvinvointiin ja kansainvélisyyteen paneutuvasta strategiasta
seka kuopiolaisten Englannin matkaltaan saamista ideoista (liite).

Kehittamispaallikkd Esa Nordling esitteli Aikalisd-hankkeen nykytilaa (liite). Monet Terve Kunta -
verkoston kunnat ovat jo mukana, mutta toimintaa voidaan edelleen vahvistaa. Jatkossa
toimintatapaa tarkastellaan myos koulupudokkaiden auttamisessa. Nordling toi esiin myos huolen
nuorten tyttdjen masennuksen lisdéntymisesta.

Kaste-ohjelman tilannetta valotti erityisasiantuntija Soile Paahtama. Tilanne hankehakemusten
osalta elda koko ajan. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nakokulman mukana pitdmista
pidettiin tarkednd myods hankkeissa.

Kirsti Ylitalo esitteli Oulunkaaren seutukunnan toimintaa, jossa on kohdennettu resursseja
uudelleen. Palvelujen ennakointia ja raataléintia pyritaan lisadméaan. Oulun yliopisto on mukana 3-
vuotisella interventiotutkimuksella. 70 sairaanhoitajaa on suorittanut 30 opintopisteen laaja-alaiset
opinnot.

Tulevaisuusdialogi
Sisélto on koottu liitteeseen 1. TyOtapaa pidettiin hyvéna ja sille toivottiin jatkoa.

Tyokokouksen osuus péattyi ja verkostokokous alkoi klo 14.00.



Liite 1.

Terve Kunta -verkosto

Tulevaisuusdialogi 16.5.2008

2008

Mikéa huolestutti?

ollut henkildvaihdoksia

miten turvata yhteys tutkimukseen
KTL-Stakes -yhteistyo

osallistuminen passiivista

epavarmuutta ajan riittdmisessa

monta asiaa menossa kunnissa (PARAS ym.)
kuntien resurssien riittavyys

miten jatko Terve Lappi -projektin jalkeen
3. sektori ei toimi

sitoutuneisuuus vaihtelee

kunnan ylimman johdon sitoutuminen
"litkaa" vield soster-lahtoista

Huolia halvensi?

2012

ohjelmatyo tukee

"Hykes" selkiytti ja koordinaatio lisaantyi

tutkimustyo tuki

esimerkit rohkaisevat

haasteet otettiin vakavasti

verkoston tuotettava selkeda hyotyd, markkinointi, imagotekijat - paattajat

Miten verkosto toimii kunnassanne?

konkretisoitiin asioita, esimerkiksi paatettiin ottaa kiinni koulupudokkaat, onnistuttiin
rakenne selked, tavoitetila oli olemassa

strategia ja toimeenpano-ohjelmat olivat selkeitd - palveluohjelmat (mielenterveys, péihde,
lapset, perheet, ikdéntyvét)

kuntalaiset osallistuvat aktiivisesti palvelujen kehittdmiseen

ikaihmiset parjadvat kotona

Mita teitte ja miten?

tyoryhma (maakunta) - verkoston teemat mukaan (IVA, TEVA, yhdyskuntasuunnittelu
jne.)

hyvinvointi - maakuntakaavaan (ml. palvelurakenne ja hyva elamé)

hyvinvointi Marja-Vantaan kilpailutekijaksi = kaupunkisuunnittelu
TE-laatusuosituksen pilotti = poikkihallinnolliset tydryhmét - painoalueet 16ytyivét



Terve Lappi = toimintamalleja
uusi nousu rakenteiden kautta - markkinointi mukaan
hallinnonalat kilpailevat vetovastuusta

koordinaattorit nimettiin TK-verkostoon
luottamushenkilt kilpailevat osallistumisesta
3. sektori mukana

ennaltaehkaisya resurssoidaan

Miten verkosto toimii kansallisesti?

verkosto tukenut ohjelmien yhtendistamista

verkosto - STM - Kuntaliitto -akseli toimii

nakyvyys lisdantynyt

nettisivuilta hyvia kaytantoja, pienia vinkkeja - verkoston kokoamia arvioituja hankkeita,
tieteellisia tutkimuksia (vrt. KASTE)

verkosto tukee rohkeasti

ministeri6 ja uusi laitos (KTL + Stakes) osaavat tukea - tyokaluja, hyvia kédytantoja ja
yhteistyokumppanuutta

kaikki Suomen kunnat kuuluvat

verkosto tavoittanut paattajat - tiedonvaélitys +

Miten tehtiin?

KASTE-ohjelmassa TK-verkosto koordinoi, maakunnan ohjaus ja tuki +

verkosto otettiin puheeksi KASTE-ohjelman tilaisuuksissa - Kuopio kertoi kokemuksistaan
TE-politiikkaohjelman alueyhteisty6 osattiin hyddyntdd - myos ministeridihin
poikkihallinnollisuus +

sitoutuminen, tahtotila, informaatiotulva hallintaan - térkeét tiedot verkoston kautta,
talousvaikutukset

johto kiinnostui markkinointindkokulman kautta

tilaaja-tuottaja -malli, palveluohjaus ja asukasohjaus (ml. IVA ja laatupolitiikka) = oppiva
organisaatio

tieto, tahto, sitoutuminen, toimintamallit

yrittdjat mukaan (+Ruotsi)

otettiin painopisteeksi WHO:n vuonna 2007 lanseeraama onnellisuus: Happy and Healthy
Cities

Stakes/KTL:n uuteen laitokseen Onnellinen ja Terve Kunta -verkosto

Stakes/KTL:n uuden laitoksen 10 alueyksikkda koordinoi (yliopistot mukana); osallisuus,
turvallisuus, luovuus, kehittdmistiimit

hyvien kaytantojen levittdminen

TK-verkoston tyd osaksi normaalia toimintaa

kuntalaisilta onnellisuuden tematiikka < asukastiimit

kuntalaiset aktiivisia ja kiinnostuneita

TK-verkosto +

hyvén elamén politiikkaohjelma



