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VALTAKUNNALLINEN MINI-
INTERVENTIOPROJEKTI 

VAMP
• suunniteltu vuosille 2004-2008
• osa Kansallista terveyshanketta
• mukana 40 kuntaa tai kuntayhtymää eri 

puolilta Suomea - runsas neljännes Suomen 
väestöpohjasta

• lääneissä aluekoordinaattorit
– kouluttavat ja motivoivat 

perusterveydenhuollossa työskentelevät lääkärit 
ja hoitajat alkoholin suurkuluttajien 
tunnistamiseen ja neuvontaan



RISKIJUOMISEN LUOKITTELU

• VARHAINEN SUURKULUTUS 
(hazardous drinking)

• juomatapa tai juomamäärä, joka
todennöisesti aiheuttaa haittoja, jos
kyseinen juomatapa jatkuu. Haittoja ei
vielä ole.

• HAITALLINEN KÄYTTÖ (Harmful 
drinking)

• ALKOHOLIRIIPPUVUUS



VARHAISEN 
SUURKULUTUKSEN 

TUNNISTAMISEN KEINOT

1. Haastattelu 
• Strukturoidut kyselyt 

– AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test)  >8 (näytön taso B)

– AUDIT-C >5 (AUDIT:n kolme ensimmäistä
kysymystä) (näytön taso B)

• Laboratoriokokeet





PUUTTUMISRAJAT

• 10 kysymystä
– 8 – 19  pistettä aihe mini-interventioon
– > 20 pistettä viittaa alkoholiriippuvuuteen

• kolme ensimmäistä kysymystä = AUDIT C  
– miehillä > 5 pistettä
– naisilla > 4 pistettä

pyydä täyttämään koko AUDIT

• AUDIT:in 3. kysymys =AUDIT-3 
• > 3 pistettä aihe mini-interventioon



AUDIT-KYSELYN 
LUOTETTAVUUS

Herkkyys
(Sensitivity)

Tarkkuus
(Specificity)

AUDIT > 8 51-97 % 78-96%

AUDIT-C > 5 54-98 % 57-93 %

AUDIT-3 > 3
> 4

53 %
79 %

97%
79 %



KIRJAAMINEN
PEGASOKSEEN

Tekstin tallennus > Tutkimustulokset > 
Fraasi

>AUDIT-pisteet
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