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VALTAKUNNALLINEN MINI-
INTERVENTIOPROJEKTI

VAMP
e suunniteltu vuosille 2004-2008

e osa Kansallista terveyshanketta

e mukana 40 kuntaa tai kuntayhtymaa eri

puolilta Suomea - runsas neljannes Suomen
vaestopohjasta

e laaneissa aluekoordinaattorit

— kouluttavat ja motivoivat
perusterveydenhuollossa tyoskentelevat laakarit
ja hoitajat alkoholin suurkuluttajien
tunnistamiseen ja neuvontaan




RISKIJUOMISEN LUOKITTELU

 VARHAINEN SUURKULUTUS
(hazardous drinking)

e jJuomatapa tal juomamaara, joka
todennoisesti alheuttaa haittoja, jos
kyseinen juomatapa jatkuu. Haittoja el
viela ole.

e HAITALLINEN KAYTTO (Harmful
drinking)

e ALKOHOLIRINTPPUVUUS



VARHAISEN
SUURKULUTUKSEN
TUNNISTAMISEN KEINOT

1. Haastattelu

e Strukturoidut kyselyt

— AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test) =8 (nayton taso B)

— AUDIT-C =5 (AUDIT:n kolme ensimmaista
kysymysta) (nayton taso B)

e |aboratoriokokeet



MITEN USEIN?

Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa
mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit vain pienia maarid, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viinia.

0 eikoskaan

1 noin kerran kuussa tai harvemmin
2 2-4 kertaa kuussa

3 2-3 kertaa viikossa

4 4 kertaa viikossa tai useammin

pieni lasi (8 cl) vikevaa viinid) tai

ravintola-annos (4 d) vakevia.

PALJONKO KERRALLA?

Kuinka monta annosta alkoholia yleensd

olet ottanut niind pdivind, jolloin kdytit alkoholia?
0 1-2annosta

1 3-4annosta

2 5-6annosta

3 7-9annosta

4 10 annosta tai enemman

MONESTIKO VAHINTAAN KUUSI ANNOSTA?

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
0 eikoskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa

2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 lahes pdivittdin

VAIKEA LOPETTAA?

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, ettd et
pystynyt lopettamaan alkoholikdyttda, kun aloit ottaa?

0 eikoskaan

T harvemmin kuin kerran kuussa

2 joka kuukausi

3 joka viikko

4 lahes paivittdin

HAITTASIKO HOMMIA?

Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisen vuoksi saanut
tehtyd jotain, mika tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

0 eikoskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa

YKSI ANNOS =
pullo (33 cf) keskiolutta tai siideria,
lasi (12 cl) mietoa viinia,

10

RYYPYLLA KAYNTIIN?

Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jdlkeen tarvitsit
aamulla olutta tai muuta alkoholia paastaksesi paremmin liikkeelle?
0 eikoskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa

2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 |dhes pdivittdin

ISKIKO MORKKIS?

Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyyttd tai
katumusta juomisen jalkeen?

0 eikoskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa

2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 pdivittdin tai ldhes pdivittdin

EILISILTA SUMUSSA?

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kdvi niin, ettd et juomisen
vuoksi pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?

0 eikoskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa

2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 lahes pdivittain

KOMPUROINTIA KANNISSA?

Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itseddn
sinun alkoholinkdyttdsi seurauksena?

0 ei

2 on, muttei viimeisen vuoden aikana

4 kylld, viimeisen vuoden aikana

HUOMAUTTELEEKO POMO TAI PUOLISO?
Onko ldheisesi tai ystavasi, ladkari tai joku muu ollut huolissaan
alkoholinkdytdstasi tai ehdottanut, ettd vahentaisit juomista?
0 ei

2 on, muttei \_fiimeisen_vum_i_en aikana



PUUTTUMISRAJAT

e 10 kysymysta
— 8 — 19 pistetta aithe mini-interventioon
— = 20 pistetta viittaa alkoholiriippuvuuteen

e kolme ensimmaista kysymysta = AUDIT C
— miehilla = 5 pistetta
— naisilla = 4 pistetta
» pyyda tayttaméaan koko AUDIT

e AUDIT:In 3. kysymys =AUDIT-3
e > 3 pistetta aihe mini-interventioon



AUDIT-KYSELYN

LUOTETTAVUUS
Herkkyys Tarkkuus
(Sensitivity) (Specificity)
AUDIT > 8 51-97 % 78-96%
AUDIT-C>5 |54-98 % 57-93 %
AUDIT-3>3 |53 % 97%
>4 79 % 79 %




KIRJAAMINEN

PEGASOKSEEN

Tekstin tallennus > Tutkimustulokset >
Fraasi
>AUDIT-pisteet
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