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Kouluterveyskyselyssa kerétaan tietoja opiskelukokemuksista, oppilaitosten
ja opiskelijoiden tydoloista seké opiskelijoiden terveydesta ja elaman-
tavoista. Kysely tehddén maalis-huhtikuussa 2009 useissa kunnissa
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Tuloksia kédytetaédn
nuorten hyvin voinnin edistdmisessé seka opiskelun ja opiskelijahuollon
kehittdmisessa.

Vastaaminen on vapaaehtoista. Al4 kirjoita nimeési lomakkeeseen.

Kysely on nimeton ja luottamuksellinen. Lomakkeet suljetaan kirjekuoreen,
joka lahetetdan oppilaitoksesta suljettuna tallennuskeskukseen.
Tallennuksen jalkeen lomakkeet hdvitetaan.

Jos kysymykset jaavat askarruttamaan Sinua, keskustele niistd vanhempiesi
kanssa tai ota yhteyttd opettajaasi tai oppilaitoksesi terveydenhoitajaan.

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2009 loppuun mennessa. Niisté ei
voi tunnistaa yksittaisten opiskelijoiden vastauksia. Tulokset julkaistaan
kuntakohtaisesti tutkimuksen tilaaville kunnille sekd maakunta- ja 1&ani-
kohtaisesti nettisivuillamme www.thl.fi/kouluterveyskysely.

Maaliskuussa 2009
Minna, Puitisomen

Minna Pietikainen
erikoistutkija

Tayttoohjeet

Sivujen reunoissa on
merkkeja ja numeroita,
joita tarvitaan lomakkeen
optisessa tallennuksessa.

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemalla rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kayta pehmeaa lyijykynaa
(tai kuulakéarkikynaa tai mustekynaa).

Virheen sattuessa ala kayta pyyhekumia, vaan tayta vaarin merkitsemasi
ruutu kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. Nain:

.virhe oikea

Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etté voit siirtyd suoraan
numerolla ilmoitettuun kysymykseen. Talldin Sinun ei tarvitse vastata valiin
jaaviin kysymyksiin.

Esimerkki: Jos pidat opiskelusta melko paljon, vastaisit oheiseen
kysymykseen nain:

Mita pidat opiskelusta talla hetkella? Pidan opiskelusta
O hyvin paljon

X melko paljon

O melko vahén

O en lainkaan

3600562608
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1. Sukupuoli
[1mies [ nainen

. Syntyméakuukausi ja -vuosi

J tammi [J 1985 tai aiemmin
[ helmi []1986
J maalis [] 1987
(J huhti [J 1988
[J touko (11989
L] kesa (] 1990
[J hein& [J1991
O elo [] 1992
L1 syys []1993
[ ] loka [ 1994 tai mydhemmin
(] marras
LI joulu
OPISKELU
. Koulutusala

[] humanistinen ja kasvatusala

[ kulttuuriala

[ yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala
[ ] luonnontieteiden ala

[ tekniikan ja liikenteen ala

[J luonnonvara- ja ympdristdala

[] sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

[J matkailu-, ravitsemis- ja talousala

. Opiskeluvuosi

[] 1. vuoden opiskelija
[[] 2. vuoden opiskelija
[[] 3. vuoden opiskelija

. Mita pidat opiskelusta talla hetkella?
Pidan opiskelusta

[ ] hyvin paljon
] melko paljon
[ ] melko véhén
[] en lainkaan

. Millaiseksi olet kokenut opiskeluun liittyvan
tyomaarasi taman lukuvuoden aikana?

[ jatkuvasti liian suuri

(] melko usein liian suuri

[] sopiva

[ ] melko usein liian vahainen
[ jatkuvasti lilan véhainen

A
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7. Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti.
Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
omaa mielipidettasi. Vastaa joka kohtaan.

Taysin
samaa
mieltd

Opettajat rohkaisevat
minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla ]

Opettajat ovat
kiinnostuneita siitd, mita
minulle kuuluu U

Opettajani odottavat
minulta liikaa U]

Opettajat kohtelevat meita
opiskelijoita
oikeudenmukaisesti m
Ryhmani opiskelijat

viihtyvét hyvin yhdessa ]

Ryhmaésséni on hyva
tyérauha ]

Opiskelijoiden mielipiteet
otetaan huomioon
opiskelun kehittdmisessa ]

Tiedan, miten oppilaitok-
sessani voin vaikuttaa
oppilaitoksen asioihin ]

8. Haittaavatko seuraavat seikat tygskentelyasi

Samaa
mielta

L]

Eri
mielta

L]

oppilaitoksessa? Vastaa joka kohtaan.

Ei
lainkaan

Opiskelutilojen ahtaus []
Melu, kaiku []
Sopimaton valaistus O
Huono ilmanvaihto tai
huoneilma O
Lampétila (kuumuus,
kylmyys, veto) L]
Likaisuus, polyisyys ]

Epédmukavat tyotuolit tai
-poydat []
Huonot sosiaalitilat
(WC, pukeutumis- ja
peseytymistilat)

[

TyOympéristén
rauhattomuus

Kiireisyys
Vakivaltatilanteet

O 0O0o

Tapaturmavaara

Melko
vahan
L]
L]
L]

[

O 0O0o

Melko
paljon

[

L]
L]

[

O 0O0o

Taysin
eri
mielta

Erittdin

paljon
[
[
[

[

O 0O0o

5652562607
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9. Miten opiskelusi sujuu? Onko Sinulla vaikeuk- 12. Kuinka monta kokonaista opiskelupaivaa olet

10.

11.

sia seuraavissa asioissa? Vastaa joka kohtaan.

Ei Melko  Melko Erittdin

lainkaan véhén paljon  paljon
Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla ] ] ] ]
Ty6skentely ryhmissa O ] [ L]
Laksyjen tai muiden
vastaavien tehtavien
tekeminen ] ] ] ]
Kokeisiin valmistautu-
minen O ] [] [
Itselleni parhaiten sopivan
opiskelutavan Idytdminen [ ] ] ]
Omatoimisuutta vaativien
tehtévien aloittaminen tai
valmiiksi hoitaminen U] U] U] U]
Kirjoittamista vaativien
tehtavien tekeminen O O O O
Lukemista (esim. kirjasta)
vaativien tehtavien
tekeminen ] O [] [
Kéytannon tydtehtavien
tekeminen ] ] ] ]
Opiskelukavereiden kanssa
toimeentuleminen ] ] ] ]
Opettajien kanssa
toimeentuleminen ] ] ] ]

Jos Sinulla on vaikeuksia opiskelussa,
kuinka usein saat apua? Vastaa molempiin
kohtiin.

Aina Usei L

kun §te|m- Harvoin En Jk““”

tarvitsen miten oskaan
Oppilaitoksessa ] ] [] []
Kotona [ [ O [

Jos Sinulla on muita kuin opiskeluun liittyvia
ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua
seuraavilta henkil6ilta? Vastaa joka kohtaan.

Erittdin  Melko Melko  Erittéin

hyvin ~ hyvin  huonosti huonosti
Terveydenhoitajalta L] L] ]
Laakarilta [] [] [] []
Koulupsykologilta OJ O [] L]
Koulukuraattorilta | | ] |
Opettajalta [] ] ] [
Opinto-ohjaajalta OJ O [] [

A

ollut seuraavien syiden takia poissa
VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana?
Vastaa joka kohtaan.

En Yhden 2-3 Yli 3
yhtddn pédivdn paivaa paivaa
Sairauden takia H [] H []
Pinnaamisen tai lintsauksen
takia OJ O L] L]
Muista syista H ] H ]
13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
opiskeluun liittyen? Vastaa joka kohtaan.
Muuta- Muuta- .
Enjuuri  man mana Lfi.h'“?s
koskaan kerran  paivana PaIvit
kuussa Viikossa t@in
Tunnen hukkuvani
koulutydhon 0 O O [
Tuntuu, ettei opinnoillani
ole en&d merkitysta B m B m
Minulla on
riittimattdmyyden tunteita
opinnoissani O ] [] []

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen opiskelija
tai ryhma@ opiskelijoita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita
jollekin opiskelijalle. Kiusaamista on myds se, kun
opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta héan ei pida.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
opiskelijaa riitelevat.

14. Kuinka usein Sinua on kiusattu oppilaitoksessa
taman LUKUKAUDEN aikana?

[ useita kertoja viikossa
[1 noin kerran viikossa
[ ] harvemmin

[ ] ei lainkaan

15. Kuinka usein Sina olet osallistunut muiden
opiskelijoiden kiusaamiseen taman LUKU-
KAUDEN aikana?

[J useita kertoja viikossa
[ noin kerran viikossa
[ harvemmin

[J en lainkaan

7800562604 4



16. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut
muiden opiskelijoiden kiusaamiseen taman

LUKUKAUDEN aikana, onko tilanteeseen
puututtu oppilaitoksen aikuisten toimesta?

Clei [kylla

TERVEYS

17. Mit& mielt4 olet terveydentilastasi?

Onko se

L] erittdin hyva

[J melko hyvé

[J keskinkertainen

(] melko tai erittéin huono

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista

oireista ja kuinka usein? Vastaa joka kohtaan.

Harvoin  Noin Noin Lahes

taiei  kerran kerran joka

lainkaan kuussa viikossa paiva
Niska- tai hartiakipuja ] ] ] []
Selén alaosan kipuja [] [] [] []

Vatsakipuja L] L] L] O
Jannittyneisyytta tai

hermostuneisuutta O ] [] [
Artyneisyytta tai

kiukunpurkauksia ] O [] [
Vaikeuksia paésta uneen

tai herailemisté disin O ] ] O
Paansarkya U] U] [] []

Vasymysta tai heikotusta [] O O ]

19. Onko Sinulla jokin LAAKARIN TOTEAMA
pitkaaikainen sairaus, vika tai vamma, joka

haittaa jokapaivaista toimintaasi?

Clei [kylla

20. Kuinka monta kertaa olet taméan LUKU-
VUODEN aikana kaynyt oppilaitoksesi
ladkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla?
Vastaa molempiin kohtiin.

. 3kertaa
lainkaan Kerran |}<(ear|':§;li tai .
useammin
Laakarin L] L] L] L]

Terveydenhoitajan [ [ ] ]

A
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21.

N

Kuinka hyvin oppilaitoksesi terveydenhuolto
toimii silloin, kun opiskelijat haluavat
keskustella henkilokohtaisista asioistaan
(esim. seksi, masennus)? Oletko siihen

[] erittdin tyytyvdinen
] melko tyytyvéinen
(] melko tyytyméton

[ erittdin tyytymaton

22. Jos jostakin syysta haluaisit menna oppilai-

23.

24,

25.

toksesi ladkarin, terveydenhoitajan, kuraat-

torin tai psykologin vastaanotolle, miten

helppo sinne on mielestasi paasta?

Vastaa joka kohtaan.
Erittdin
helppo

Erittain
vaikea

Melko
vaikea

Melko
helppo

Terveydenhoitajalle ] H O ]

Laakarille OJ ] ] L]
Koulukuraattorille O | ] ]
Koulupsykologille ] ] ] OJ

Pituus ja paino (merkitse selkein numeroin)
Pituus Paino
cm kg
MIELIALA

Seuraavat kysymykset kasittelevat mielialan erilaisia
piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi
tunnet itsesi tandén. Valitse kustakin kysymyksesté vain yksi
vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yllattavalta.
Toivomme kuitenkin, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

Minkalainen on mielialasi?

[] mielialani on melko valoisa ja hyva

[ en ole alakuloinen tai surullinen

[ tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

[ olen alakuloinen jatkuvasti enkd pééase siita

[J olen niin masentunut ja alavireinen, etten kesta enéda

Miten suhtaudut tulevaisuuteen?
] suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti
[] en suhtaudu tulevaisuuteeni toivottomasti
[ tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta
[ minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mit&an

odotettavaa

] tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka jaksa uskoa,
ettd asiat muuttuisivat parempaan pain

9598562600
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

&~
-

Miten katsot elamasi sujuneen?

[ ] olen elamassani onnistunut huomattavan usein
[ en tunne epdonnistuneeni elamassé

[J minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut pyrkimyksisséni
tavallista useammin

[ elaméni on tdhén saakka ollut vain sarja epadonnistumisia

[] tunnen epdonnistuneeni taydellisesti ihmisend

Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattomaksi tunnet
itsesi?

[] olen varsin tyytyvéinen eldmaéani

[ en ole erityisen tyytymaton

] en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

[J minusta tuntuu, etten saa endd tyydytysta juuri mistaan
[J olen téysin tyytymaton kaikkeen

Minkalaisena pidat itsedsi?

[ tunnen itseni melko hyvéksi

[] en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

[ tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
L1 nykydén tunnen itseni arvottomaksi melkein aina
[ olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

[] olen tyytyvéinen itseeni ja suorituksiini
[ en ole pettynyt itseni suhteen

[ olen pettynyt itseni suhteen

[J minua inhottaa oma itseni

[ vihaan itsedni

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten
tapaamiseen?

[] pidén ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta
[ en ole menettanyt kiinnostustani muihin ihmisiin
[] toiset ihmiset eivat en&d kiinnosta minua niin paljon kuin

ennen

[] olen melkein kokonaan menettédnyt mielenkiintoni sek&
tunteeni toisia ihmisi& kohtaan

[] olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valit4

heista lainkaan

Miten koet paatosten tekemisen?

[ erilaisten paatdsten tekeminen on minulle helppoa

L] pystyn tekemé&an paatoksié samoin kuin ennenkin

[J varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykétd paatosten tekoa
[ minulla on suuria vaikeuksia paatdsten teossa

[ en pysty endé lainkaan tekemaén ratkaisuja ja paatoksia

A
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32.

33.

34.

35.

N

Minkalaisena pidat olemustasi ja ulkonakoasi?

[ olen melko tyytyvdinen ulkonakddni ja olemukseeni
[J ulkon&dssani ei ole minua haittaavia piirteita

[J olen huolissani siitd, ettd ndytan epdmiellyttavalta
[] minusta tuntuu, ettd ndytan rumalta

[ olen varma, ettd ndytan rumalta ja vastenmieliseltd

Minkalaista nukkumisesi on?

J minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia vaikeuksia
[ ] nukun yhta hyvin kuin ennenkin

[ herétesséni aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen
[J minua haittaa unettomuus

[ ] karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian
aikaisin kesken unien herdamisesta

Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

(] vasyminen on minulle l&hes taysin vierasta
[] en vasy helpommin kuin tavallisestikaan

[] v&syn nopeammin kuin ennen

[] vahdinenkin ty0 vasyttad ja uuvuttaa minua
[J olen liian vasynyt tehddkseni mitaan

Minkélainen ruokahalusi on?

] ruokahalussani ei ole mitdan hankaluuksia
] ruokahaluni on ennallaan

[] ruokahaluni on huonompi kuin ennen

[ ruokahaluni on paljon huonompi kuin ennen
L] minulla ei ole enéé lainkaan ruokahalua

36. Tuntuuko Sinusta, etta tarvitset apua masen-

37.

tuneen tai ahdistuneen mielialan takia?

(I kylla [Jenosaasanoa [Jei

Oletko joskus yrittanyt saada apua masentu-
neeseen tai ahdistuneeseen oloon puhumalla
siitd? Vastaa joka kohtaan.

Kylla  En
Ystavillesi, muille nuorille [] []
Vanhemmillesi U] []
Muille aikuisille, sukulaisille tai ] ]

ystaville

2572562605
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38. Oletko joskus hakenut apua joltakin 42. Mita mielta olet terveystieto-oppiaineesta?
ammattiauttajalta masentuneen tai ahdis-
tuneen mielialan takia? Vastaa joka kohtaan. [ se on yksi mieluisimmista oppiaineista

Kylla En [J ei mieluinen eika epédmieluisa - keskiverto
Ladkarilta ] (] [] se on yksi epdmieluisimmista oppiaineista
Terveydenhoitajalta ] ]
Psykologilta [ 0 e e Lo e e e
Koulukuraattorilta [ ] 43. S.e.urae.l.\./aF Va!tté}mat Ifa.SIttel.e..V "?-lt paihteisiin
Muulta terveydenuollon liittyvia tietojasi ja kasityksiasi.
ammattilaiselta - 0 Vastaa joka kohtaan.
Opettajalta/opinto-ohjaajalta O O Oikein Vaarin  En tieda
Muun alan ammattiauttajalta O O Tupakointi aiheuttaa luuston
" ot s e haurastumist

39. Jos olet kaynyt l1adkéarin tai muun terveyden- ?f”as umista - - -

hoitohenkilon vastaanotolla masentuneen tai Niin sanotut kevytsavukkeet ovat
hdistuneen mielialan takia, kuinka monta terveydelle vahemman vaarallisia
a 3 ' kuin muut savukkeet ] ] [
kertaa yhteensa? . -
Nuuskaaminen parantaa fyysistéa

[ kerran _ suorituskykya m m m
[J kahdesti

Nuorten saannéllinen humalaan

L useita kertoja juominen heikentda muistia ja

[ en ole kdynyt vastaanotolla ndista syisté

vaikeuttaa oppimista H H H
Alkoholijuomien hallussapito on
TERVEYSOPETUS kielletty alle 18-vuotiailta O O L]
40. Oletko osallistunut timén LUKUVUODEN Sama méara alkoholla nostaa ynta
aikana terveystiedon opetukseen? b painolsen naisen
miehen veren alkoholipitoisuutta [ ] ]
O kylla Cen

41. Lue seuraavat terveystiedon opetusta
koskevat vaittamat huolellisesti. Merkitse se  44. Seuraavat vaittamat Kasittelevit seksuaali-

vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mieli- suuteen liittyvia tietojasi ja kasityksiasi.
pidettasi. Vastaa joka kohtaan. Vastaa joka kohtaan.
Téysin . Téysin
samaa rsna:';]?: e eri Oikein Vaarin  En tieda
. mielta mielta
Terveystiedon opetuksen Kuukautisten alkaminen on merkki
aiheet kiinnostavat minua 7] O O O siita, etta tytto voi tulla raskaaksi [ ] a

Olen oppinut terveystiedon

. . e Ehkaisyvélineista vain kondomi
oppitunneilla hyodyllisia

s - suojaa sukupuolitaudeilta ] ] ]
asioita terveydesta [] ] [] [] L L
. . Sukupuolitauti on joskus taysin
Terveystiedon tunneilla oireeton O O O
kasiteltavat asiat ovat . o .
vaikeita ] 0 ] ] Nal.nen ei v0|"tuIIa raslll<aak5|
. ensimmaisella yhdyntakerralla O O O
Terveystiedon opetus saa . o .
minut pohtimaan omaa Slemepsy_/_ollfsyje.n al!<am|nen on
terveyttani ] ] ] ] merkKi siitd, ettd poika on tullut

] sukukypséksi ja voi siittad lapsia ] ] ]
Terveystiedon opetus on

lisannyt taitojani ja Klamydiatulehdus voi aiheuttaa

valmiuksiani huolehtia hedelmattomyytta D U U
terveydestani O O O O Kerran sairastettua sukupuolitautia

Olen oppinut terveystiedon ei voi saada uudelleen [ [ u
opetuksen myota tunnis- Saatuaan HI-viruksen henkild voi

tamaan ammattialani tartuttaa sitd muihin loppuikénsgd [ ] ]
keskeiset terveytta

kuormittavat tekijat L] [] L] O

A 8441562606
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45,

46.

47.

48.

49.

&~
-

SEKSUAALITERVEYS

Seuraavat kysymykset eivét ehké ole useimmille teista

ajankohtaisia. Vastausvaihtoehdoissa olevan ohjeen mukaan

voit siirtya niiden kysymysten ohi, jotka eivét koske Sinua.

Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

Kyll4 En
Suudellut suulle [] []
Hyvaillyt vaatteiden paalta [] []
Hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana [ O

Oletko ollut sukupuoliyhdynnéassa?
[J en (siirry kysymykseen 51)
01 kylla | kuinka monta kertaa yhteensa?

[1 kerran

[] 2-4 kertaa

[] 5-9 kertaa

[ ] 10 kertaa tai useammin

Kuinka usein olet ollut yhdynnassa viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana?

[J en kertaakaan

[J kerran

[J 2-3 kertaa

[ neljé kertaa tai useammin

Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut
sukupuoliyhdynnéassa?

[J yhden

[J kahden

[ kolmen tai neljan

(] viiden tai useamman

Mita ehkaisymenetelmaa kaytitte
VIIMEISIMMASSA yhdynné&ssa?
[] ei mitadn

[] kondomia

[ e-pillereité tai ehkdisyrengasta

[] kondomia ja e-pillereitd tai ehkaisyrengasta
[] jotain muuta menetelmaa

50. Olitteko nauttineet alkoholia ennen

VIIMEISINTA yhdynt&a?

Mina Kumppani

ei lainkaan H H
kyll4, jonkin verran humalassa (] (]
kyll4, tosi humalassa [ [

A
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51. Oletko koskaan

Kylla
[]
[]

En
L]

[

Ollut vastentahtoisesti yhdynnassa
Painostanut kumppaniasi yhdyntaan

52. Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen

53.

54.

55.

liittyvaa kayttaytymistéasi tulevaisuudessa.
Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle olisi

Erittdin  Melko Melko  Erittdin
helppoa helppo vaikeaa vaikeaa

Puhua avoimesti seksista
poika-/tyttoystavasi kanssa []

]

L]
L]

[
]

L]

Hankkia kondomeja O

Ehdottaa poika-/
tyttoystavélle kondomin
kayttoa O
Vaatia poika-/tytt6-
ystavaltasi kondomin
kayttod yhdynnassa O
Kieltdytya seksista
paihtyneena

Kieltaytya sellaisesta
seksuaalikayttaytymisesta,

jota et halua H

Varata aika la&kérille tai
terveydenhoitajalle
seksuaaliterveyteen

liittyvéssa asiassa [] [] []

Naisille (miehet siirtyvat
kysymykseen 55)

Oletko kayttanyt jalkiehkaisya?

[] en tiedd, mitd jalkiehkaisy on
[ en ole kayttanyt

[ kylla, kuinka monta kertaa yhteensa?

[1 kerran
[] kaksi kertaa
[] 3 kertaa tai useammin

Kaytatké nykyisin ehkaisypillereita tai
ehkaisyrengasta?

[len

I kyll&

TUPAKOINTI

Miten helppoa ikaistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa kotisi lahikaupoista, Kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

[ erittdin helppoa
] melko helppoa
] melko vaikeaa

[] erittéin vaikeaa
4876562604 4
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56. Oletko OSTANUT viimeksi kuluneen 61. Onko tupakointi sallittua siina oppilaitok-
KUUKAUDEN aikana tupakkaa? sessa, jota kayt?

[ kielletty kokonaan
[ sallittu tietyissé paikoissa
[ sallittu rajoituksetta

[ en (siirry kysymykseen 57)
[ olen ostanut

Mista ostit? Vastaa joka kohtaan.

caupasts N 62. Miten tarkkaan opiskelijoiden tupakointi-
Kioskista - - rajoituksia valvotaan oppilaitoksessasi?
Huoltoasemalta ] ] ] erittdin tarkasti
Baarista | | [J melko tarkasti
Automaatista 0 0 L1 ei juuri lainkaan
Kavereilta L] U . ) . .
Muvalta - - 63. Tupgk_owatko ope_ttajat tai muu henkilékunta
oppilaitoksessa tai sen alueella
57. Oletko SAANUT tupakkaa viimeksi [ kyll4, paivittain
kuluneen KUUKAUDEN aikana jollain [ kylla, joskus
muulla tavalla? (7 eiviit tupakoi
En Kylla [ en osaa sanoa
Isélta tai aidilta O O ) ) _
Muilta aikuisilta - - 64. O\_/atl_<o van_hempa5| tupakoineet Sinun
elinaikanasi?
Sisaruksilta [ U Aiti Isa
Kavereilta O L] Ei ole koskaan tupakoinut OJ O
Otin kotoa [] [ On tupakoinut, mutta lopettanut O ]
58. Kuinka monta savuketta, piipullista ja Tupakol nykylsin - -
sikaria olet polttanut yhteensa tahan En osaa sanoa 0o
mennessa?
65. Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?
[J en yhtéan (siirry kysymykseen 61) Montako kertaa yhteensa tahan mennessa?
[ vain yhden (siirry kysymykseen 61)
1 noin 2-50 (] en ole kokeillut
[ y1i 50 [ olen kokeillut kerran
[] olen nuuskannut 2-50 kertaa
59. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa [ olen nuuskannut yli 50 kertaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?
[J tupakoin kerran paivassé tai useammin 66. Nuuskaatko nykyisin?
[ tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan [ en lainkaan
paivittain (] silloin talléin
[ tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa [ paivittain

[] olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

MUUT PAIHTEET

60. Miten usein tupakoit koulumatkalla tai 67. Miten helppoa ikéistesi on nykyisin ostaa
oppilaitoksessa? Vastaa joka kohtaan. KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA Kotisi
En  Silloin  Joka lahikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?
koskaan tallin  paiva

Koulumatkalla ] [] ] [] erittdin helppoa

Oppilaitoksessa, sen piha-alueella [ M 0 L1 melko helppoa

Oppilaitoksen laheisyydessa [J melko vaikeaa

opiskelupaivén aikana O O O [ erittain vaikeaa

A 4579562604 4
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68. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat 73. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa aikana tarjottu huumaavia aineita
keskiolutta tai enemman? SUOMESSA?
[ kerran viikossa tai useammin (lei
[J pari kertaa kuukaudessa J kylla , kuka tarjosi?
[J noin kerra_m kuukaudessa [ ystavat tai tuttavat
- harvemmin B o (] tuntemattomat henkil6t
[ en kéyté alkoholijuomia (siirry kysymykseen 71)
69. Kuink in kavtit alkoholia TOSI 74. Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt
- Ruinka usein ay'gat alkonotia seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.
HUMALAAN asti?
5 kertaa
. . . En Kerran 27 tai use-
[ kerran viikossa tai useammin koskaan kertaa ammin
L1 noin 1-2 kertaa kuukaudessa ] S
7 harvemmin Marihuanaa tai hasista ] [] O ]
] en koskaan I-!aistellu_tjota_ip h_qumaavaa
ainetta (tinneria, liimaa tms.) [J O O O
. T L ] ) paihtyaksesi
70. Miten h_a}nklt w;me kaytt_okerralla nauttimasi Alkoholia ja Iaakkeita
alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan. yhdess paihtyaksesi 0 ] 0 ]
Kyll3 . Laakkeita (rauhoittavia, uni-
ylla Ei o AR s
L. tai sérkyladkkeitd, ilman ] [] [ ]
Hain itse Alkosta o o alkoholia) paihtyaksesi
H(Ia.un |tse -kaup.ast? N [] L] Ekstaasia 0 O 0 O
Isd tai diti haki tai tarjosi O H Subutexia 0 O 0 O
Vanhemmat sisarukset hakivat tai
tarjosivat O H Heroiinia, kokaiinia,
Oftin kotoa 0 a amfetamunla,_LSD:ta tc_ﬂ O U] [] []
muita vastaavia huumeita
Kaverit hakivat tai tarjosivat ] O
Joku tuntematon henkil6 haki tai tarjosi [ O ) N ) ) L
Ulkomailta tai laivalta 0 0 75. Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.

71.

&
-

Kayttaako joku sinulle laheinen ihminen

mielestasi liikaa alkoholia?

(el

[ kylla, onko siitd aiheutunut haittoja tai ongelmia
elaméssasi?

[lei  [lkylla

72. Tiedatko tuttaviesi joukossa jonkun, joka

viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi
kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinneria
tai muuta nuuhkittavaa, ladkkeitd, joista saa
humalan, tai muita vastaavia aineita)?

L] en tieda ket&én nuorta

(] tied&n yhden nuoren

[] tied&n 2-5 nuorta

[] tied&n useampia kuin 5 nuorta

A

Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kayt-

tanyt HUUMAAVIA AINEITA (esim. tin-
neria, lilmaa, ladkkeitd, alkoholia ja ladk-
keitd yhdessa, hasista, ekstaasia, subutexia,

heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t&)?

[J en lainkaan

[J kerran

[J 2-4 kertaa

[J viisi kertaa tai useammin

Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI mahdo
lisuudet hankkia huumeita, esimerkiksi
marihuanaa tai hasista, OMALLA paikka-
kunnallasi?

76.

L] erittéin helppoa
[J melko helppoa
[J melko vaikeaa
[ erittéin vaikeaa

0796562601

4
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77. Ihmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mika on  81. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
hyvaksyttavaa ja mika ei. Hyvaksytko Sina kuvaa perheesi ateriointia iltapaivalla tai
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan. illalla?

Kylla En En osaa [J ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa

sanoa [] valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy yhté aikaa

Tupakointi silloin tallgin O O O ] sydmme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat
10 tai useamman savukkeen poltto ruokapdydassa

paivassa ] ] ]

Parin alkoholiannoksen juominen 82. Millainen oppilaitoksesi ruokailutilanne on

muutaman kerran viikossa O O O yleensd? Vastaa joka kohtaan.

Humala kerran viikossa L] L] U] Kylla Ei
Marihuanan polttaminen silloin Ruokasalissa on rauhallista [ [
talldin U] U] [] Ruokajono kulkee nopeasti ] ]
Marihuanan polttaminen Henkilokuntaa sy kanssamme ruokasalissa [ O
sdannollisesti D H u Poytatoverini kéyttaytyvat hyvin H O

83. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET kuvaa ruokailuasi oppilaitoksessa?

[ syon yleensa tarjotun ruoan

78. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa [J sy6n yleensé leivan, juoman ja/tai salaatin, mutta harvoin

vapaa-aikanasi vahintaan PUOLEN padruokaa

TUNNIN ajan? [ en yleensi syo kouluruokaa (siirry kysymykseen 85)

[] useita kertoja paivassa 84. Mita aterianosia yleensa syot kouluruoalla?

[J noin kerran péivassa Kylla Ei

[] 4-6 kertaa viikossa paéruokaa ] L]

[] 2-3 kertaa viikossa salaattia B m

[ kerran vii.kossa maitoa tai piimaa n ]

L] harvemmin leipaa - -

[] en lainkaan

85. Mita MUUTA kuin opiskelijaruokalassa
tarjottua ruokaa syot yleensa oppilaitoksessa
opiskeluviikon aikana?

79. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat liikuntaa VAPAA-AIKANASI niin,
etta HENGASTYT jaHIKOILET?

[] en syd muuta (siirry kysymykseen 87)
[] en yht&én

; ) [J sy6n muuta, mitd? Vastaa joka kohtaan.
[J noin % tuntia

. . Harvemmin  1-2 3-5
[J'noin 1 tunnin kuin kerran  kertaa kertaa
[J noin 2-3 tuntia viikossa  viikossa  viikossa
[J noin 4-6 tuntia Hedelmid/hedelmasoseita | ] ]
[J noin 7 tuntia tai enemman Leipa4 OJ ] []
. . . . Makeaa kahvileipaa
80. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin o P o - - -
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. [] D D
opiskeluviikon aikana? Makeisia o o N
Jaateloa M O O
[J viitend aamuna . L
Sokeroitua virvoitusjuomaa O O O
[J 3-4 aamuna . o
Véahakalorista virvoitusjuomaa [ [ [
[J 1-2 aamuna )
7 harvemmin Jotain muuta ] ] ]
A 9959562601
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86. Jos syot oppilaitoksessa valipaloja, niin mista

87.

88.

89.

hankit ne? Vastaa joka kohtaan.
Kylla
Oppilaitoksen kahvilasta/kanttiinista []
Oppilaitoksessa olevista automaateista [
Kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta []

oo oo

Tuon valipalat kotoa O

Kuinka usein olet juonut tai syényt seuraavia
viimeksi kuluneen VIIKON (7 pv) aikana?

Vastaa joka kohtaan.
En ker- 1-2 3-5 6-7

taakaan péivénd paivand péivand
Sokeroituja virvoitusjuomia [ O O ]
Véhékalorisia
virvoitusjuomia [] [] [ ]
Makeisia [] [] L] []
Suklaata ] ] [] ]

Tuoreita vihanneksia,
salaattia

Hedelmi&, marjoja
Ranskanperunoita

O 0o
0 0o
0 0o
O 0o

Perunalastuja tms.

Hampurilaisia, hot dogeja
tms.

]
[
[
]

Makeaa kahvileipaa

]
[
[
]

Pizzaa O ] [] ]
Lihapiirakoita,

lihapasteijoita O ] [] ]
Jaateloa L] L] L] []

Mita mielta olet painostasi? Oletko mielestasi
[J selvasti ylipainoinen

[] hieman ylipainoinen

[ ] sopivan painoinen

(] hieman tai selvasti alipainoinen

Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
opiskelupdivind?

[ noin 21.00 tai aikaisemmin
[J noin 21.30

[J noin 22

[J noin 22.30

L] noin 23

[J noin 23.30

[J noin 24

[l noin 00.30

[J noin 01

[[] noin 01.30 tai my6hemmin

A
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90. Kuinka usein harjaat hampaasi?

[J en koskaan

[J noin kerran viikossa tai harvemmin
[J noin 2-3 kertaa viikossa

[] noin 4-5 kertaa viikossa

] noin kerran péivéssa

[J useampia kertoja paivassa

KOULUTAPATURMAT

91. Onko Sinulle taman LUKUVUOQODEN aikana

sattunut oppilaitoksessa tai koulumatkalla
tapaturma, joka on edellyttéanyt ladkarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?

Ei Kaksi

kert Ik Kerran kertaa tai

Ertaakaan useammin
Vilitunnilla ] ] ]
Liikuntatunnilla ] O L]
Muulla tunnilla ] | O
Tydssaoppimisjaksolla ] 0 0
Koulumatkalla ] 0 0

RIKKEET JA RIKOKSET

92. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN

aikana tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

2-4 Yli 4

Kerran
kertaa  kertaa

Enole
Kirjoittanut tai maalan-
nut kirjoituksia tai graf-
fiteja seiniin, busseihin, [ O H H
pysakkikatoksiin, ikku-
noihin tai muihin
vastaaviin paikkoihin
Tahallasi vahingoittanut
tai tuhonnut oppilaitoksen [ ] ] ]
omaisuutta tai tiloja

Tahallisesti vahingoittanut

tai tuhonnut muuta kuin

oppilaitokselle kuuluvaa [ [ ] ]
omaisuutta

Varastanut jotakin
kaupasta tai kioskista

Osallistunut tappeluun
Hakannut jonkun

2967562603
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93. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 98. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa
KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia omista asioistasi?
asioita? Vastaa joka kohtaan. [ en juuri koskaan
Kylla  Ei [ 1 silloin téllgin
- - [J melko usein
Varastettu tai yritetty varastaa jotain [ usein
kayttamalla vékivaltaa tai ) 3 )
uhkaamalla sill4 O O 99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen
Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti ] (] ] ei kumpikaan
Kayty ruumiillisesti kimppuusi [ toinen vanhemmistani
kuten lydty, potkittu tai kaytetty [ molemmat vanhempani
jotain asetta - - 100. Kuuluuko perheeseesi?
[] &iti ja isa
RAHAPELIT [] aiti ja isépuoli
[ isa ja ditipuoli
94. Kuinka usein pelaat rahapeleja? 7 vain iiti
[] pdivittéin tai lahes paivittain [] vain isa
[ 1-3 kertaa viikossa [ avo-/aviomies tai -vaimo
[J noin 2-3 kertaa kuukaudessa ] joku muu

[] kerran kuukaudessa tai harvemmin

[J en ole pelannut viimeisen vuoden aikana 101. Asutko taman LUKUKAUDEN aikana

padosin vanhempiesi tai muun huoltajan
luona?

KOTI JA YSTAVAT [Tkylla  Clen

102. Mika on korkein koulutus, minka vanhem-

95. Onko Sinulla talla hetkella todella laheista pasi on suorittanut?

ystavad, jonka kanssa voit keskustella arakoulukansalaiskouly tai Alti1sa
luottamuksellisesti lhes kaikista omista ansakoullt/kansalaiskoulu tat
.. . peruskoulu [] []
asioistasi? ) .
Peruskoulu ja ammatillinen koulutus [ [
[Jeiole laheisia ystavia Lukio tai lukio ja ammatillinen
[ on yksi laheinen ystava koulutus O O
[ on kaksi laheistd ystavaa Y liopisto- tai korkeakoulututkinto | ]

L] on useampia laheisid ystévia ) ) ) ) .
103. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytettavissasi

96. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystavasi? keskimaarin VIIKOSSA (viikkorahaa tai
muita tuloja, jotka saat kayttaa niin kuin
(] molemmat tuntevat haluat)?
[ vain isa tuntee [Jalle3euroa []10-17 euroa
[ vain &iti tuntee [] 3-6 euroa [] 18-35 euroa
(] ei kumpikaan tunne []7-9euroa [ yli 35 euroa

104. Oletko kaynyt viime LUKUKAUDEN
aikana ty0ssa opiskelun ohessa iltapaivisin,
iltaisin tai viikonloppuisin?

97. Tietavatko vanhempasi, missa vietat
perjantai- ja lauantai-iltasi?

[ tietavat aina Oen [ kylla, tyéskentelen keskiméérin viikossa
TR [ 1-5 tuntia

[] tietdvét joskus [ 6-10 tuntia

(] useimmiten eivat tieda (1 yli 10 tuntia

KIITAMME VASTAUKSISTASI!
Jos kysymykset jaivéat askarruttamaan mieltasi, keskustele niista van-
k hempiesi tai muun aikuisen kanssa. VVoit myos ottaa yhteytté opetta- 0866562609 ‘
jaasi, terveydenhoitajaan, oppilaitoksesi psykologiin tai kuraattoriin.



