Tyottomien terveystarkastuksen esitietolomake asiakkaalle 1.8.2010
Lomake taytetdan ennen terveystapaamista ja otetaan mukaan varatulle ajalle. Kaikki terveyteesi liittyvat tiedot ovat luottamuksellisia
jaavat terveydenhuoltohenkildston kayttéon.

HENKILO- JA YHTEYSTIEDOT

Sukunimi Etunimet Henkilotunnus

Osoite Sahkopostiosoite Puhelinnumero

Siviilisaaty []naimaton []avolitossa [] avioliitossa / rekisteroity parisunde [] eronnut / asumusero [ leski

Huollettavien lasten lukumaara

KOULUTUS, AMMATTI JA TOIMEENTULO

Koulutus Asevelvollisuus | vjimeisin tystehtava
[ kansakoulu/ peruskoulu [ ammatillinen koulutus [] suoritettu

] lukio/ ylioppilas [ korkea-asteen koulutus | [] suorittamatta

[] muu koulutus tai kurssi, mika? [ lykkays

[ vapautettu

[Jkeskeytynyt/ keskeytyneita koulutuksia [ ei koske minua

Olen ollut ty6ttomana [Jalle6kk  [1 6-12kk [ yli 1 vuosi [ yli 5 vuotta

Toimeentuloni koostuu télla hetkella
[ ansiosidonnainen paivaraha/ tyottémyyspaivaraha [] tydmarkkinatuki [J asumistuki [J toimeentulotuki
[ sairauspaivaraha/kuntoutustuki [ ei tuloja J muu tulo

ELINTAVAT, TERVEYSTOTTUMUKSET JA TERVEYDENTILA

Ravitsemus Sybtkd l1ampiman aterian paivittain? Okylla Oen

Noudatatko erikoisruokavaliota? Oen [ kylla, mita/miksi?

Oletko tyytyvainen taman hetkiseen painoosi? []kyllda [ en, miksi et ole?

Liikunta ja Kuinka usein keskimaarin viikon aikana harrastat kunto- tai hyoétyliikuntaa vahintdan puoli tuntia kerrallaan siten,

harr k
arrastukset etta hengéstyt ja hikoilet? viikossa [ en kertaakaan

Millaisia harrastuksia Sinulla on?

Paihteiden Tupakoitko tai kaytatké nuuskaa? [ en [J olen lopettanut ~ [] nuuskaa [ savuketta/vrk
kaytto ja
riippuvuudet Kaytatkd alkoholia?  [] en kayta

[ kylla, kuinka monta annosta juot kerralla kuinka usein?

1 annos = pullo keskiolutta/siideria, 12 cl viinia, 8 cl vakevaa viinia tai 4 cl viinaa

Kaytatkd huumausaineita? Oen [kaytan [ olen kokeillut [] olen lopettanut

Kaytatkd 1aakkeitd muuhun kuin sairauden hoitoon? []en  []kéytdn [ olen kokeillut [] olen lopettanut

Tunnetko olevasi riippuvainen jostakin (esim. netti, rahapelit)? []en [] kylla, mista?

Mieliala Minkalainen mielialasi on ollut viime aikoina?

Onko Sinulla ystavia, joiden kanssa vietat aikaa?

Nukutko y&si hyvin?




Te__rveydentila Ja | Miten arvioit taman hetkisen terveydentilasi?
tyokyky
[ erittain hyvd [ hyvd [ kohtalainen  [] huono [ erittain huono
Oletko huolissasi jostain terveydentilaasi liittyvasta asiasta?
Miten arvioit taman hetkista tyokykyasi verrattuna siihen tydhon, jota talla hetkella olet etsimassa?
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (0=taysin tyokyvyton ja 10=tyokyky parhaimmillaan)
Uskotko, etta terveyden puolesta pystyt tydskentelemaan nykyisessd ammatissa tai siina tydssa jota nyt haet
viela kahden vuoden kuluttua? [ melko varmasti [ en ole varma [ tuskin
Rokotukset Ovatko rokotuksesi voimassa (esim. kurkkuméta- jaykkakouristus)? [ kyll Oei [ en tieda
SAIRAUDET JA LAAKITYS

Onko Sinulla ollut tai onko sinulla nyt joku ldakarin toteamista sairauksista tai vammoista?

[J Tapaturmavamma [J Epilepsia, kouristuksia tai tajunnanhairié | [] Sukuelinten sairaus
[ Tuki- ja likuntaelinten sairaus [1 Migreeni, usein toistuva paansarky [] Allergia
[] Sydansairaus, verenkiertohairio tai [] Huimausta, tasapainohairiéita tai [] Diabetes
korkea verenpaine 5 ist3

pyortymista [J Tyostéa aiheutuneita sairauksia
[] Hengityselinten sairaus esimerkiksi ] Tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn | (altisteet esim. asbesti, meluvamma)
astma i muistii i i

tai muistiin vaikuttava sairaus [] Leikkauksia tai muita toimenpiteita
L] Psyykkinen sairaus, mielenterveyden [ Ruuansulatuselinten sairaus : . -
hairié, masennus [J Muu sairaus tai vamma, mik&?

[ Aistinelinsairauksia (n&ko, kuulo)

Onko sinulla télla hetkella vaivoja, oireita tai epaily jostakin sairaudesta, johon toivoisit selvittelya?

Onko lahisuvussasi esiintynyt seuraavia sairauksia? [ allergia, astma [ diabetes ] verenpainetauti

[ aivohalvaus [J sydansairaus  [] sy6pa [Jen tieda [ muu, mika?

Mita laakkeita tai luontaisladkkeita kaytat saannollisesti tai tarvittaessa?

TERVEYSPALVELUIDEN KAYTTO JA OMAT ODOTUKSET

Milloin/ mina vuonna olet viimeksi ollut vastaanotolla tai tutkimuksissa?

Laakari/Terveydenhoitaja Hammaslaakari/ Suuhygienisti

Onko Sinulla vakinaista hoitavaa tahoa, mika

Naontutkimus Kuulontutkimus
Oletko ollut sairaslomalla viimeksi kuluneen 12 kk aikana? [Jen [ kylla
Oletko ollut kuntoutuksessa tai kuntoutustutkimuksessa? [Jen [ kylla, missa ja milloin?

Onko Sinulla muita asioita joista haluaisit keskustella terveydenhoitajan kanssa?

Paivays ja allekirjoitus




