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KÄSITTEET 
 
Mielenterveys on hyvinvointimme perusta, voimavara. Kiteytyneesti mielenterveys määrittyy 
ajatukseen: "Ei ole terveyttä ilman mielenterveyttä" 
 
Mielenterveyspalvelut ovat mielenterveysongelmien hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneita 
palveluja, joita voivat tarvita yksittäiset henkilöt, perheet ja erilaiset yhteisöt. Lähtökohtana 
kaikkien palvelujen järjestämisessä tuleekin olla asiakaslähtöisyys, avuntarvitsijan tarpeisiin 
vastaaminen tarkoituksenmukaisella, asiakkaan ja hänen läheistensä kanssa yhteisesti sovitul-
la tavalla. 
 
Mielenterveyslain mukaan mielenterveyspalvelut perustuvat lääketieteellisin perustein arvioita-
vaan sairauteen tai häiriöön. Käytännössä mielenterveyspalveluilla on useimmiten tarkoitettu 
psykiatrista erikoissairaanhoitoa, johon sisältyy sairaanhoitopiirien ja kuntien tuottamat eri-
koislääkärijohtoiset sairaala- ja avohoitopalvelut. Mielenterveyslaki velvoittaa kunnan tai kun-
tainliiton huolehtimaan siitä, että mielenterveyspalvelut järjestetään sisällöltään ja laajuudel-
taan kunnassa tai kuntainliiton alueella esiintyvän tarpeen mukaisesti. Mielenterveyspalvelut 
on ensisijaisesti järjestettävä avopalveluina sekä niin, että oma-aloitteista hoitoon hakeutumis-
ta ja itsenäistä suoriutumista tuetaan. Mielenterveyspalvelujen järjestämisessä on eri toimijoi-
den huolehdittava siitä, että mielenterveyspalveluista muodostuu toiminnallinen kokonaisuus. 
Riittävän hoidon ja palvelujen ohella on järjestettävä mahdollisuus tarvittaessa lääkinnälliseen 
ja sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvään tuki- ja palveluasumiseen. 
 
Mielenterveystyö on kokonaisuus, johon kuuluvat mielenterveyden edistäminen, mielenterve-
ysongelmia ennaltaehkäisy sekä mielenterveyden häiriöiden hoito ja kuntoutus. Mielenterveys-
työ näyttäytyy useilla eri tasoilla: asenteissa ja niissä tavoissa, miten olemme suhteessa toisiin 
ihmisiin, erilaisten yhteisöjen ja organisaatioiden toimintatavoissa, suunnitelmissa ja ratkai-
suissa sekä yhteiskunnan tasolla toimintaa ohjaavissa säännöksissä, päätöksenteossa rahoitus-
ratkaisuissa ja linjauksissa. Mielenterveystyö koskettaa kaikkia, alueen koko väestöä, kuntien 
asukkaita ja mielenterveysongelmien vuoksi hoidon tai kuntoutuspalvelujen piirissä olevia alu-
een asiakkaita ja potilaita. Mielenterveystyön kenttää voidaan tarkastella myös toimijoiden 
mukaan. Tärkeimpiä toimijoita ovat asiakkaiden, potilaiden ja heidän omaistensa ohella kunnat 
ja kuntayhtymät, sairaanhoitopiirit, valtion laitokset kuten kansaneläkelaitos, yksityiset palve-
lujen tuottajat sekä potilas- ja kansalaisjärjestöt. 
 
Tämä kehittämisohjelma koskee edellä kuvatun määritelmän mukaisesti Hämeenkyrön kunnan 
laaja-alaista mielenterveystyötä. 
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MIELENTERVEYSTYÖN VISIO 
 
Kaikkien toimialojen suunnitelmalliset toimintatavat ja ratkaisut edistävät Hämeenkyrön asuk-
kaiden hyvinvointia ja mielenterveyttä. Mielenterveysongelmien ennaltaehkäisy ohjaa kunnan 
päätöksentekoa sekä eri toimijoiden osallistumista. Avomielenterveyspalvelut toteutetaan sosi-
aali- ja terveyspalveluiden yhteistyönä. Psykiatrista sairaalahoitoa ja kuntoutusta tarvitsevat 
asukkaat saavat laadukasta ja monipuoliseen osaamiseen perustuvaa palvelua. Hämeenkyrös-
sä tehdään tiivistä yhteistyötä mielenterveysosaamisen ja asiakaslähtöisten toimintatapojen 
edistämiseksi. Asukkaiden hyvinvointia ja suunnitelman mukaista mielenterveystyön toteutta-
mista seurataan ja arvioidaan säännöllisesti.  
 
 
KEHITTÄMISOHJELMAN SEURANTA JA ARVIOINTI 
 
Kehittämisohjelma esitellään sosiaali- ja terveyslautakunnille, hallitukselle ja valtuustolle ke-
väällä 2007. Tavoitteiden toteutumisen arviointi tehdään 2008 ja ensimmäinen päivitys 2010. 
Suunnittelutyöryhmä arvioi suunnitelman toteutumista yhdessä kunnan mielenterveystyön te-
kijöiden kanssa. 
 
 
SUUNNITTELUTYÖRYHMÄ 
 
Sosiaalijohtaja Jaakko Luomahaara  
Ylilääkäri Pekka Nokso-Koivisto 
Koordinointipäällikkö Juha Ahonen, PSHP 
 
Suunnitelman kommentointitilaisuuteen 30.11.2007 osallistuivat:   
Johtaja Pirkko Hopeavuori, Hämeenkyrön Monityö 
Kotipalvelunohjaaja Arja Salonen 
Päihdetyöntekijä Tuula Lehto, Tikas-hanke 
Päihdesairaanhoitaja Virpi Harjula, Päihde- ja mielenterveyspotilaan kohtaaminen terveyskes-
kuksessa –hanke 
Sosiaalityöntekijä Susanna Palomäki, Lapsiperheiden päihde- ja psykososiaalinen kuntou-
tushanke 
Psykologi Päivi Hiltunen, puheneuvonta 
Psykologi Terhi Helminen, puheneuvonta 
Perhepäivähoidonohjaaja Päivi Riikola, Sosiaalipalvelukeskus 
Vastaava ohjaaja Paula Karvinen, Tuulensuu/Rauhansalo 
Ohjaaja Hanna Laakso, Tuulensuu/Rauhansalo 
Psykologi Ilse Bergman, Mielenterveystoimisto 
Psykiatrian erikoislääkäri Pirjo Haapasalmi, mielenterveystoimisto 
Ylilääkäri Irma Järvinen-Aro, Vammalan aluesairaala, psykiatria 
Osastosihteeri-lastenvalvoja Päivi Niemi, sosiaalipalvelukeskus 
Sosiaalityöntekijä Raili Naskali, sosiaalipalvelukeskus 
Sosiaalityöntekijä Katja Mäki, sosiaalipalvelukeskus 
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MIELENTERVEYSTYÖN KEHITTÄMISSUUNNITELMA 2007-2009 
 
KEHITTÄMISKOHDE  
ja tavoite. 

Menetelmät  Seuranta- 
indikaattori 

Toteutuk-
sen aika-
taulu ja 
vastuutaho 

PALVELULUIDEN JÄRJESTÄ-
MINEN 
 
Kunnan avomielenterveyspalve-
lut vastaavat tarpeisiin ja psyki-
atrisen sairaalahoidon tarve vä-
henee.  
 

Kaikkien ikäluokkien tarvitse-
mat mielenterveyspalvelut tur-
vataan riittävillä resursoinnilla 
ja eri toimijoiden yhteistyönä. 
 
Henkilöstön mielenterveys-
osaamista lisätään järjestämällä 
koulutusta mielenterveyshäiri-
öiden varhaiseksi tunnistami-
seksi ja kuntalaisia informoi-
daan eri toimijoiden palveluista.  
 
Asiakkaat hoidetaan ensisijai-
sesti kotikunnan avohoidossa ja 
psykiatrinen sairaalahoito jär-
jestetään sitä tarvitseville. 

Jonot eri 
toimipistei-
siin. 
 
 
Koulutusten 
ja niihin osal-
listujien 
määrä.  
 
 
 
Sairaalahoi-
topäivien ja 
avohoito-
käyntien 
määrät.  

2007 alkaen.  
 
Kukin orga-
nisaatio 
oman henki-
löstönsä 
osalta. 

LAPSET JA NUORET 
 
Tarjolla on tarpeita vastaava 
määrä mielenterveyspalveluita 
ja psykoterapiaa.  
 

Lasten ja nuorten parissa työs-
kenteleville mahdollistetaan pit-
käkestoisia koulutuksia, esim. 
terapiakoulutuksia. 
 
Tehdään alueellinen tarveselvi-
tys kuntien yhteistyönä toteute-
tusta koululuokasta, jossa yh-
distyvät opetus ja avohoito. 
Kohderyhmänä ovat oppilaat, 
jotka eivät selviä yleisopetuk-
sessa, mutta eivät tarvitse sai-
raalahoitoa.  

Jonot eri pal-
veluihin. 
 
 
 
Selvitys on 
tehty. 
 
 
 

2007-2009. 
 
Sosiaalitoi-
mi: perhe-
neuvonta. 
 
Terveyskes-
kus: mielen-
terveystoi-
misto 

Sosiaali- ja terveystoimen ja 
koulun yhteistoimintamalli eh-
käisee syrjäytymistä ja ennalta-
ehkäisee mielenterveysongel-
mia.  
 

Neuvolassa, koulussa ja sosiaa-
lityössä jalostetaan jo luotuja 
hyviä käytäntöjä, joilla tavoite-
taan niitä lapsia ja nuoria, joi-
den elämässä havaitaan mie-
lenterveyttä uhkaavia tekijöitä. 
 
 
 
 
Lasten ja nuorten parissa toimi-
vat työryhmät kokoontuvat vä-
hintään kerran vuodessa arvi-
oimaan ja kehittämään yhteis-
toimintamallia. 

Ilman am-
mattikoulu-
tusta olevat 
alle 24-vuot-
iaat, 0- 17 -
vuotiaiden 
avohoito-
käynnit, työt-
tömyysaste. 
 
Kokoontu-
miskerrat. 

2007 alkaen. 
 
Terveystoi-
mi, sosiaali-
toimi, koulu-
toimi. 

Lasten ja nuorten perheet saa-
vat tukea vanhemmuuteen. 
 
 
 
 
 
 

Lasten ja nuorten vanhemmille 
järjestetään ryhmiä, jossa eri 
elämänvaiheissa olevat ihmiset 
saavat tavata toisiaan ja heille 
annetaan tietoa heidän per-
heidensä elämänvaiheeseensa 
kuuluvista haasteista.  
 

Kokoontu-
miskerrat ja 
kerätty pa-
laute. 
 
 
 
 

2007 alkaen. 
 
Terveystoi-
mi, sosiaali-
toimi, koulu-
toimi. 
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Mielenterveydenhäiriöistä kärsi-
vien lasten vanhemmat huomi-
oidaan erityisesti koko perheen 
hyvinvoinnin varmistamiseksi. 
 
 
 
 
 
Mielenterveysongelmista kärsi-
vien vanhempien lasten hyvin-
vointi varmistetaan.  

Perheneuvonta antaa laaja-
alaista tukea mielenterveyshäi-
riöistä kärsivien lasten van-
hemmille. 
 
 
 
 
 
Mielenterveysongelmista kärsi-
ville vanhempien lasten tilanne 
ja hyvinvointi selvitetään yh-
teisvastuullisesti ja järjestetään 
tarvittavat tukitoimet.  

Mielenterve-
ysongelmista 
kärsivien 
vanhempien 
käyntimäärät 
perheneuvo-
lassa. Asia-
kaspalaute. 
 
Lasten tilan-
ne on selvi-
tetty aina 
kun mielen-
terveyson-
gelmista kär-
sivä van-
hempi on 
asiakkaana 
tai huoli lap-
sen hyvin-
voinnista he-
rää. 

 
2007 alkaen.  
 
Sosiaalitoi-
mi. 
 
 
 
 
2007 alkaen. 
 
Terveystoi-
mi, sosiaali-
toimi, koulu-
toimi. 
 

PSYKIATARINEN 
ERIKOISSAIRAANHOITO 
 
Yhteistyö PSHP:n psykiatrisen 
erikoissairaanhoidon kanssa pe-
rustuu yhteisiin ja avo- ja lai-
toshoidon rajapinnan ylittäviin 
hoitosuunnitelmiin.  
 

Kunnallisen avohoidon ja 
PSHP:n psykiatrisen erikoissai-
raanhoidon yhteistyötä suunni-
tellaan kahdesti vuodessa osas-
tonhoitajien palavereissa. 
 
Yhteistyötä kehitetään asiakas-
tapausten käsittelyjen kautta. 
 
Työntekijät osallistuvat PSHP:n 
järjestämään avohoidon ja sai-
raalan rajapintaa uudistavan 
RAPI-hankkeen koulutuksiin. 

Palaverien 
määrä. Osal-
listujien 
määrä. Asi-
akkaalle teh-
dään tyyty-
väisyys-
kysely. 
 
 
 
 
 
 

2007 alkaen. 
 
Terveyskes-
kus: mielen-
terveystoi-
misto. 

MIELENTERVEYS- 
KUNTOUTUS 
Kuntoutujille tarkoitettu päivä-
toiminta on monipuolista ja vas-
taa eri-ikäisten kuntoutujien 
tarpeisiin.  

Päivätoiminnan perustyöhön 
resursoidaan toinen työntekijä. 
 
Käynnistetään ryhmätoimintaa 
yhteistyössä mielenterveystoi-
miston kanssa. 

Työntekijä on 
palkattu. 
 
Ryhmien ja 
osallistujien 
määrä. 

2007- 2009.   
 
Sosiaalitoi-
mi. 

Kuntaan perustetaan mielenter-
veyskuntoutujien asumisyhteisö, 
jossa on ympärivuorokautinen 
henkilökunta, 12 paikkaa ja 4 
tukiasuntoa. Palvelu on myös 
naapurikuntien käytössä.  

Yhteisö aloittaa toimintansa 
viimeistään 2009 ja se toimii 
yhteistyössä mielenterveystoi-
miston kanssa. 
 

Asumisyhtei-
sö perustet-
tu. 

2007-2009. 
 
Sosiaalitoi-
mi. 

KUNNALLINEN 
PÄÄTÖKSENTEKO 
Kunnan poliittiset päätöksente-
kijät tunnistavat mielentervey-
den uhkatekijät ja päätöstensä 
mielenterveysvaikutukset.  
 

Mielenterveystyön kehittämis-
ohjelma esitellään valtuusto-
kausittain valtuutetuille ja ase-
tettujen seurantaindikaattorei-
den ja saatavilla olevien tilasto-
jen perusteella asetetaan uusia 
kehittämistavoitteita.  
 
Kuntalaisille ja päättäjille järjes-
tetään yhteisiä mielenterveys-
aiheisia foorumi kerran vuodes-
sa. 

Mielenterve-
ysindikaatto-
rit ja Sot-
kanetin tilas-
tot. 

2007 alkaen.  
 
Sosiaalitoimi 
ja terveys-
toimi. 
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MIELENTERVEYSPALVELUT 
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PSYKIATRISEN ERIKOISSAIRAANHOIDON KÄYTTÖ (PSHP) 
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HYÖDYLLISTÄ TIETOA MIELENTERVEYSTYÖSTÄ 
 
 
Suomen mielenterveysseura: http://www.mielenterveysseura.fi
 
Mielenterveyden keskusliitto ry: http://www.mtkl.fi
 
Kriisikeskus: www.tukinet.net
 
Asiatietoa ja apua elämän eri tilanteisiin asiantuntevalla otteella: www.tukiasema.net
 
Mielenterveysyhdistys Taimi ry:n Vertaistuki- ja keskustelupalsta: 
http://www.mielenterveys-taimi.fi/verkko/keskustelu/viestit.php
 
Tieto- ja tukipalvelu nuorille: www.helppimesta.fi
 
Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten netti: www.lastenjanuortennetti.net
 
Opiskelijoiden tukikeskus: www.nyyti.fi
 
Portti auttaviin verkkopalveluihin: www.apua.info
 
Mielenterveyden puolesta: www.tukirengas.net
 
Masennusklinikka: www.tohtori.fi/masennusklinikka
 
Verkkolääkärien vastaanotto: www.verkkoklinikka.fi
 
Verkkolääkärien vastaanotto: www.poliklinikka.fi
 
Hämeenkyrön mielenterveysyhdistys Sarastus ry: http://www.kolumbus.fi/tpo04195/
 
Setlementti Kyröskoskela ry/Kyröskoski: http://www.kyroskoskela.net/
 
Mielenterveystyön kehittämisyksikkö (PMT), PSHP:  
http://www.tays.fi/piiri/laatu/pmt/index.htm
 
Mielenterveysatlas - mielenterveyden tunnuslukuja Suomesta: 
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/MielenterveysAtlas2005.pdf
 
Stakesin ja Suomen Kuntaliiton selvitys aikuisten mielenterveyspalveluista: 
http://www.tays.fi/piiri/laatu/pmt/187merttuverkkoon.pdf
 
Mielenterveystyön menetelmiä: 
http://www.terveys2015.fi/aluekierros/tausta-aineisto/terveys_mtr.pdf
 
Harjula Jaana 2007. Erityispäivähoito Hämeenkyrön kunnassa, erityispäivähoidon nykytilanne 
ja kehittämistavoitteet. Hämeenkyrön sosiaalipalvelut 2007. 
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