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KASITTEET

Mielenterveys on hyvinvointimme perusta, voimavara. Kiteytyneesti mielenterveys maarittyy
ajatukseen: "Ei ole terveytta ilman mielenterveyttd"

Mielenterveyspalvelut ovat mielenterveysongelmien hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneita
palveluja, joita voivat tarvita yksittdiset henkilot, perheet ja erilaiset yhteisot. Lahtokohtana
kaikkien palvelujen jarjestamisesséa tuleekin olla asiakaslahtoisyys, avuntarvitsijan tarpeisiin
vastaaminen tarkoituksenmukaisella, asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa yhteisesti sovitul-
la tavalla.

Mielenterveyslain mukaan mielenterveyspalvelut perustuvat ladketieteellisin perustein arvioita-
vaan sairauteen tai hairiodn. Kaytdnnoéssa mielenterveyspalveluilla on useimmiten tarkoitettu
psykiatrista erikoissairaanhoitoa, johon sisédltyy sairaanhoitopiirien ja kuntien tuottamat eri-
koislaakarijohtoiset sairaala- ja avohoitopalvelut. Mielenterveyslaki velvoittaa kunnan tai kun-
tainliiton huolehtimaan siita, ettd mielenterveyspalvelut jarjestetdan sisalloltadn ja laajuudel-
taan kunnassa tai kuntainliiton alueella esiintyvan tarpeen mukaisesti. Mielenterveyspalvelut
on ensisijaisesti jarjestettava avopalveluina sekéa niin, ettd oma-aloitteista hoitoon hakeutumis-
ta ja itsenaista suoriutumista tuetaan. Mielenterveyspalvelujen jarjestamisessd on eri toimijoi-
den huolehdittava siita, etta mielenterveyspalveluista muodostuu toiminnallinen kokonaisuus.
Riittavan hoidon ja palvelujen ohella on jarjestettdva mahdollisuus tarvittaessa ladkinnalliseen
ja sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvaan tuki- ja palveluasumiseen.

Mielenterveystyd on kokonaisuus, johon kuuluvat mielenterveyden edistdminen, mielenterve-
ysongelmia ennaltaehkaisy sek& mielenterveyden hairididen hoito ja kuntoutus. Mielenterveys-
tyo nayttaytyy useilla eri tasoilla: asenteissa ja niissa tavoissa, miten olemme suhteessa toisiin
ihmisiin, erilaisten yhteisdjen ja organisaatioiden toimintatavoissa, suunnitelmissa ja ratkai-
suissa seka yhteiskunnan tasolla toimintaa ohjaavissa saannoksissa, paatoksenteossa rahoitus-
ratkaisuissa ja linjauksissa. Mielenterveystyd koskettaa kaikkia, alueen koko vaestoa, kuntien
asukkaita ja mielenterveysongelmien vuoksi hoidon tai kuntoutuspalvelujen piirissa olevia alu-
een asiakkaita ja potilaita. Mielenterveystydn kenttda voidaan tarkastella myds toimijoiden
mukaan. Tarkeimpié toimijoita ovat asiakkaiden, potilaiden ja heidan omaistensa ohella kunnat
ja kuntayhtymat, sairaanhoitopiirit, valtion laitokset kuten kansanelékelaitos, yksityiset palve-
lujen tuottajat seka potilas- ja kansalaisjarjestot.

Tama kehittdmisohjelma koskee edella kuvatun maaritelman mukaisesti Hameenkyrén kunnan
laaja-alaista mielenterveystyota.



MIELENTERVEYSTYON VISIO

Kaikkien toimialojen suunnitelmalliset toimintatavat ja ratkaisut edistdvat Hameenkyron asuk-
kaiden hyvinvointia ja mielenterveyttd. Mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy ohjaa kunnan
paatoksentekoa seka eri toimijoiden osallistumista. Avomielenterveyspalvelut toteutetaan sosi-
aali- ja terveyspalveluiden yhteistydna. Psykiatrista sairaalahoitoa ja kuntoutusta tarvitsevat
asukkaat saavat laadukasta ja monipuoliseen osaamiseen perustuvaa palvelua. Hameenkyros-
sa tehdaan tiivistd yhteisty6td mielenterveysosaamisen ja asiakaslahtdisten toimintatapojen
edistdmiseksi. Asukkaiden hyvinvointia ja suunnitelman mukaista mielenterveystytn toteutta-
mista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti.

KEHITTAMISOHJELMAN SEURANTA JA ARVIOINTI

Kehittamisohjelma esitelldan sosiaali- ja terveyslautakunnille, hallitukselle ja valtuustolle ke-
vaalla 2007. Tavoitteiden toteutumisen arviointi tehdd&n 2008 ja ensimmainen péivitys 2010.
Suunnittelutyéryhma arvioi suunnitelman toteutumista yhdessa kunnan mielenterveystyon te-
kijoiden kanssa.

SUUNNITTELUTYORYHMA

Sosiaalijohtaja Jaakko Luomahaara
Ylilaakari Pekka Nokso-Koivisto
Koordinointipaéllikké Juha Ahonen, PSHP

Suunnitelman kommentointitilaisuuteen 30.11.2007 osallistuivat:

Johtaja Pirkko Hopeavuori, Hdmeenkyrén Monityd

Kotipalvelunohjaaja Arja Salonen

Paihdetyontekija Tuula Lehto, Tikas-hanke

Paihdesairaanhoitaja Virpi Harjula, Paihde- ja mielenterveyspotilaan kohtaaminen terveyskes-
kuksessa —hanke

Sosiaalitydntekijd Susanna Paloméaki, Lapsiperheiden paihde- ja psykososiaalinen kuntou-
tushanke

Psykologi Paivi Hiltunen, puheneuvonta

Psykologi Terhi Helminen, puheneuvonta

Perhepéaivahoidonohjaaja Paivi Riikola, Sosiaalipalvelukeskus

Vastaava ohjaaja Paula Karvinen, Tuulensuu/Rauhansalo

Ohjaaja Hanna Laakso, Tuulensuu/Rauhansalo

Psykologi llse Bergman, Mielenterveystoimisto

Psykiatrian erikoislaakéari Pirjo Haapasalmi, mielenterveystoimisto

Yliladkari Irma Jarvinen-Aro, Vammalan aluesairaala, psykiatria
Osastosihteeri-lastenvalvoja Paivi Niemi, sosiaalipalvelukeskus

Sosiaalitydntekija Raili Naskali, sosiaalipalvelukeskus

Sosiaalitydntekija Katja Maki, sosiaalipalvelukeskus



MIELENTERVEYSTYON KEHITTAMISSUUNNITELMA 2007-2009

KEHITTAMISKOHDE Menetelmat Seuranta- Toteutuk-
ja tavoite. indikaattori | sen aika-
taulu ja
vastuutaho
PALVELULUIDEN JARJESTA- Kaikkien ikaluokkien tarvitse- Jonot eri 2007 alkaen.
MINEN mat mielenterveyspalvelut tur- | toimipistei-
vataan riittavilla resursoinnilla siin. Kukin orga-
Kunnan avomielenterveyspalve- | ja eri toimijoiden yhteistyona. nisaatio
lut vastaavat tarpeisiin ja psyki- oman henki-
atrisen sairaalahoidon tarve va- | Henkil6éstén mielenterveys- Koulutusten I6stonsa
henee. osaamista lisataan jarjestamalla | ja niihin osal- | osalta.
koulutusta mielenterveyshairi- listujien
oiden varhaiseksi tunnistami- maara.
seksi ja kuntalaisia informoi-
daan eri toimijoiden palveluista.
Asiakkaat hoidetaan ensisijai- Sairaalahoi-
sesti kotikunnan avohoidossa ja | topaivien ja
psykiatrinen sairaalahoito jar- avohoito-
jestetaan sita tarvitseville. kayntien
maarat.
LAPSET JA NUORET Lasten ja nuorten parissa tyos- | Jonot eri pal- | 2007-2009.
kenteleville mahdollistetaan pit- | veluihin.
Tarjolla on tarpeita vastaava kakestoisia koulutuksia, esim. Sosiaalitoi-
méaard mielenterveyspalveluita terapiakoulutuksia. mi: perhe-
ja psykoterapiaa. neuvonta.
Tehd&éan alueellinen tarveselvi- | Selvitys on
tys kuntien yhteistyonéa toteute- | tehty. Terveyskes-
tusta koululuokasta, jossa yh- kus: mielen-
distyvét opetus ja avohoito. terveystoi-
Kohderyhmé&né ovat oppilaat, misto
jotka eivéat selvia yleisopetuk-
sessa, mutta eivat tarvitse sai-
raalahoitoa.
Sosiaali- ja terveystoimen ja Neuvolassa, koulussa ja sosiaa- | llman am- 2007 alkaen.
koulun yhteistoimintamalli eh- lityossa jalostetaan jo luotuja mattikoulu-
kaisee syrjaytymistéd ja ennalta- | hyvid kaytantoja, joilla tavoite- | tusta olevat Terveystoi-
taan niita lapsia ja nuoria, joi- alle 24-vuot- | mi, sosiaali-

ehkaisee mielenterveysongel-

mia. den eldmassé havaitaan mie- iaat, 0- 17 - toimi, koulu-
lenterveyttd uhkaavia tekijoitd. | vuotiaiden toimi.
avohoito-
kaynnit, tyot-
tomyysaste.
Lasten ja nuorten parissa toimi- | Kokoontu-
vat tydryhmaéat kokoontuvat va- | miskerrat.
hintdan kerran vuodessa arvi-
oimaan ja kehittamaan yhteis-
toimintamallia.
Lasten ja nuorten perheet saa- Lasten ja nuorten vanhemmille | Kokoontu- 2007 alkaen.
vat tukea vanhemmuuteen. jarjestetadn ryhmia, jossa eri miskerrat ja
elamanvaiheissa olevat ihmiset | keratty pa- Terveystoi-
saavat tavata toisiaan ja heille laute. mi, sosiaali-

annetaan tietoa heidan per-
heidensa elamanvaiheeseensa
kuuluvista haasteista.

toimi, koulu-
toimi.




Mielenterveydenhairidista karsi-
vien lasten vanhemmat huomi-
oidaan erityisesti koko perheen
hyvinvoinnin varmistamiseksi.

Mielenterveysongelmista karsi-
vien vanhempien lasten hyvin-
vointi varmistetaan.

Perheneuvonta antaa laaja-
alaista tukea mielenterveyshai-
ridista karsivien lasten van-
hemmille.

Mielenterveysongelmista karsi-
ville vanhempien lasten tilanne
ja hyvinvointi selvitetaédn yh-
teisvastuullisesti ja jarjestetdan
tarvittavat tukitoimet.

Mielenterve-
ysongelmista
karsivien
vanhempien
kayntimaarat
perheneuvo-
lassa. Asia-
kaspalaute.

Lasten tilan-
ne on selvi-
tetty aina
kun mielen-
terveyson-
gelmista kar-
siva van-
hempi on
asiakkaana
tai huoli lap-
sen hyvin-
voinnista he-
raa.

2007 alkaen.

Sosiaalitoi-
mi.

2007 alkaen.

Terveystoi-
mi, sosiaali-
toimi, koulu-
toimi.

PSYKIATARINEN Kunnallisen avohoidon ja Palaverien 2007 alkaen.
ERIKOISSAIRAANHOITO PSHP:n psykiatrisen erikoissai- | maaréa. Osal-

raanhoidon yhteisty6ta suunni- | listujien Terveyskes-
Yhteisty6 PSHP:n psykiatrisen tellaan kahdesti vuodessa osas- | maara. Asi- kus: mielen-
erikoissairaanhoidon kanssa pe- | tonhoitajien palavereissa. akkaalle teh- | terveystoi-
rustuu yhteisiin ja avo- ja lai- daan tyyty- misto.
toshoidon rajapinnan ylittaviin Yhteistyota kehitetd&n asiakas- | vaisyys-
hoitosuunnitelmiin. tapausten kasittelyjen kautta. kysely.

Tyontekijat osallistuvat PSHP:n

jarjestaméaan avohoidon ja sai-

raalan rajapintaa uudistavan

RAPI-hankkeen koulutuksiin.
MIELENTERVEYS- Paivatoiminnan perusty6hon Tyontekija on | 2007- 2009.
KUNTOUTUS resursoidaan toinen tyontekija. | palkattu.
Kuntoutujille tarkoitettu péaiva- Sosiaalitoi-
toiminta on monipuolista ja vas- | Kaynnistetadn ryhmatoimintaa Ryhmien ja mi.
taa eri-ikdisten kuntoutujien yhteistydssa mielenterveystoi- osallistujien
tarpeisiin. miston kanssa. maéaara.
Kuntaan perustetaan mielenter- | Yhteiso aloittaa toimintansa Asumisyhtei- | 2007-2009.
veyskuntoutujien asumisyhteisd, | viimeistaan 2009 ja se toimii sO perustet-
jossa on ymparivuorokautinen yhteistydssa mielenterveystoi- tu. Sosiaalitoi-
henkildkunta, 12 paikkaa ja 4 miston kanssa. mi.
tukiasuntoa. Palvelu on myos
naapurikuntien kaytossa.
KUNNALLINEN Mielenterveystyon kehittamis- Mielenterve- | 2007 alkaen.
PAATOKSENTEKO ohjelma esitellaan valtuusto- ysindikaatto-
Kunnan poliittiset paatoksente- kausittain valtuutetuille ja ase- | rit ja Sot- Sosiaalitoimi

kijat tunnistavat mielentervey-
den uhkatekijat ja paatostensa
mielenterveysvaikutukset.

tettujen seurantaindikaattorei-

den ja saatavilla olevien tilasto-
jen perusteella asetetaan uusia
kehittamistavoitteita.

Kuntalaisille ja paattajille jarjes-
tetdan yhteisia mielenterveys-
aiheisia foorumi kerran vuodes-
sa.

kanetin tilas-
tot.

ja terveys-
toimi.




MIELENTERVEYSPALVELUT

MIELENTERVEYSPALVELUT ‘ammalan as:n alaista toimintaa
MIELENTERVEYSTOIMISTO

[Aakarit 1 psyKiatrian erikoislaakan
mielenterveyshoitaja
osastonhoitaja
sairaanhoitaja 1
psykiatrinen sh
lahi/perushoitaja
sos.it 70,3 % |toinen puoli Ikaalisten mitt
psykol. 2 maolemmat 50%
perhett.
toimintaterap.
askarteluoh;.
muu, mika? 1 osastonsinteeri

2001 2002 2003 2004 2005
kavijat Hameenkyrd 335 336 348 350 339
kavijat Viljakkala 50 49 44 44 41
yht. 385 385 392 394 380
kaynnit Hameenkyrd 2774 2878 2746 2727 2734
kaynnit Viljakkala 451 441 369 350 469
yht. 3225 3319 3115 37 3203

Mielenterveyskuntoutujille tarkoitetut tuetut asunnot?
10 paikkaa Y-saation asunnoissa; lahinna paihdeongelmaisille yksindisille asunnottomille.

TYOTERAPIA

Hameenkyrdn Monityd on sosiaalipalvelukeskuksen alainen tydtoiminnan yksikkd (kuntouttavaa tyotoimintaa).
Kohderyhmanad nuoret, paihdeongelmaiset, mt-potilaat ja kehitysvammaiset.

KUNTOUTUSKOTI

Rauhansalon pienkoti, sosiaalitoimen alainen (sosiaali-psykiatrinen kuntoutustyd)
la3karit

sairaanhoitaja
psykiatrinen sh 2
mielenterveyshoitaja
lahihoitaja 1
muu, mika?

Viisi vakituista paikkaa ja yksi intervallipaikka seka vaihteleva maara paivakavijdita
Hoitajat ovat paikalla paivisin. Asukkaat vaikeaongelmaisia.

2001 2002 2003 2004 2005
hameenkyrolaiset kavijat | | | | | |

Jokirannan A & § Qy (Jokirannan hoitokoti), yksit.

laakarit asumispalveluja, 1 tyontekija
sairaanhoitaja
psykiatrinen sh
mielenterveyshoitaja
lahihoitaja

muu, mika?

10-paikkaa, ei talla hetkellda hameenkyroldisia asukkaita



PAIVATOIMINTAKESKUS

On omassa kunnassa

Muualla, miss&?

sairaanhoitaja

psykiatrinen sh

mielenterveyshoitaja

lahihoitaja

muu, mika?

kavijat

Tuulensuun péaivatoimintakeskus (kunnan sos.toimi)
Mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu paivatoimintapaikka.
Myds kotikaynteja.

vaihtelevasti projektitydntekijoita

n. 7 kavijaa paiva

KUNNAN ALUEELLA TOIMIVAT KOLMANNEN SEKTORIN MIELENTERVEYSTYOTA TEKEVAT
(toimintojen lukumaéra, tyontekijoiden lukumaara ja koulutus)

Jarjestot
Yhdistykset
Saatiot
Muut

YKSITYISET PALVELUT

Hoivakodit, kunnan alueella, kpl
Muut, kunnan alueella, kpl

Kunnan kayttamat oman kunnan ulkop.

ostopalvelut

Muulla periaatteella rahoitetut
Yksityiset psykoterapeutit kunnassa
Yksityiset psykiatrit kunnassa

PAIHDETYO KUNNAN ALUEELLA
Kunnan omana toimintana
A-klinikka

Yhdistykset

Jéarjestot
Muu, mika?

HUUMEONGELMAISTEN HOITO

Toimipiste
Kuntoutuspalvelut
Asumispalvelut

Suomen Punainen Risti, Hameen piirin Hameenkyron paikallisosasto
Setlementti Kyroskoskela ry, Kyroskoskelan Nuoret ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piirin Hameenkyrs-
Kyroskoski paikallisyhdistys, Hameenkyron Sarastus ry

Jokiranta (asumispalveluja)

Medivire Hoiva Oy / Ykkdskodit Nokia (v. 2006; 1095 hpv),
Mikon Kuntoutuskodit Oy / Parkanokedit (v. 2006; 1091 hpv),
Luhatuuli Ikaalinen (v. 2006; 121 hpv)

Hameenkyrdn hoitokeskus, psykiatrin vastaanotto?

Terveyskeskuksessa paihdesairaanhoitajan palvelut, tarvittaessa
katkaisuhoito vuodeosastolla tai polikliininen avokatkaisuhoito.
Omalaékarit osallistuvat paihdeasiakkaan hoidon suunnitteluun.
Tampereen A-klinikan kanssa ostopalvelusopimus.

Kyroskosken AA-ryhma, Hameenkyron A-kilta seka Ventuskartano ry
(Tikas-toiminta Hameenkyrd / lkaalinen).

Tarpeen mukaan muita palveluja

Sosiaalityontekijat, terveyskeskus ja mielenterveystoimisto
tekevat aktiivisesti paihdetyota.

Mielenterveystoimisto resurssien priorisoinnin vuoksi keskittyy
talla hetkella varsinaiseen psykiatriseen erikoissairaanhoitoon.

Terveydenhuollon ja sosiaalitoimen yhteistyona. Hoidossa
kaytetaan erikoissairaanhoidon palveluita seka asiakkaan
tilanne huomioiden hanelle sopivaa kuntoutusta.

KUNNASSA MENEILLAAN OLEVAT MIELENTERVEYTTA/PAIHDETYOTA KOSKEVAT PROJEKTIT

TIKAS (péaihdetyon projekti) jatkuu

Henkiléstén koulutus, koulutusta yksildllisten tarpeiden mukaan -03 jarjestetty
paihdetyon koulutus, NLP-koulutusta, ikédantyvien tydntekijoiden projekti (Hameenkyrd, Viljakkala,

Ikaalinen, Parkano, Kihnio).

Tyokykyyn ja tydyhteisdon liittyvaa koulutusta sosiaali- ja terveystoimelle. Jarjestetaan

fyysisen ja psyykkisen tyokyvyn ylldpitamiseen liittyvia paivia.

-03 alkanut MTT:l& sdanndlliset nuorisopsykiatrin kaynnit

Hameenkyrd-lkaalinen-Viljakkala; Tunne-elaman ongelmista karsivien lasten hoidon ja kuntoutuksen
kehittamishanke, jatkohanke Hameenkyré-lkaalinen

Paihde-ja mielenterveyspotilaan kohtaaminen terveyskeskuksessa -hanke (paattyy v. 2007 lopussa, mutta

Jatkuu péaihdesairaanhoitajatoimintana)

DEBRIEFING/KRIISITYORYHMA
Ei toimi télla hetkella.

TYONTEKIJOIDEN TYONOHJAUS

MTT:ll& pyritty toteuttamaan (asetusten mukaisesti) pysyvéaa tydnohjausta, toteutunut hyvin.



PSYKIATRISEN ERIKOISSAIRAANHOIDON KAYTTO (PSHP)

HOITOPAIVAT 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Muorisopsykiatria 48 282 201 127 188
EVA 0 0 0 0 196
Nuorisopsykiatria yht. 48 282 201 12 384
Akuutti- ja yleissairaalapsyk. 0 94 166 1 48
Oikeuspsykiatria 0 0 0 0 0
MNeuro- ja vanhuspsyk. 164 104 1 25 a
Aikuispsykiatria yht. 164 198 167 26 56
TAYS yht. 212 480 368 153 440
VAS 3425 | 26594 | 3741 | 3369 | 2336
VALS 0 0 0 0 0
PSHP yht. 3637 | 3134 | 4109 | 3522 | 2776
vaestd 9915 | 9939 | 10009 | 10089 | 10185
per 1000 as 367 315 411 349 273
HOITOJAKSOT 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
MNuorisopsykiatria 1 3 5 3 4
EVA 0 0 0 0 0
Nuorisopsykiatria yht. 1 3 5 3 4
Akuutti- ja yleissairaalapsyk. 0 5 8 1 2
Oikeuspsykiatria 0 0 0 0 0
MNeuro- ja vanhuspsyk. 10 2 1 1 1
Aikuispsykiatria yht. 10 7 9 2 3
TAYS yht. 11 10 14 5 7
VAS 116 148 137 136 82
VALS 0 0 0 0 0
PSHP yht. 127 158 151 141 89
vaestd 9915 9339 10009 | 10089 | 10186
per 1000 as 13 16 15 14 9
AVOHOITOKAYNNIT 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
MNuorisopsykiatria 19 29 23 a0 96
EVA 0 0 0 0 0
Nuorisopsykiatria yht. 19 29 53 50 96
Akuutti- ja yleissairaalapsyk. 109 43 49 47 43
Oikeuspsykiatria 0 0 0 0 0
MNeuro- ja vanhuspsyk. a1 32 23 31 36
Aikuispsykiatria yht. 160 75 102 78 79
TAYS yht. 179 104 155 128 175
VAS™ 3164 | 3123 | 3155 | 3109 | 3198
VALS 0 0 0 0 0
PSHP yht. 3343 | 3227 | 3310 | 3237 | 3373
vaestd 9915 | 9939 | 10009 | 10089 | 10185
per 1000 as 337 325 331 321 331

“gi last.psyk.



HYODYLLISTA TIETOA MIELENTERVEYSTYOSTA

Suomen mielenterveysseura: http://www.mielenterveysseura.fi

Mielenterveyden keskusliitto ry: http://www.mtkl.fi

Kriisikeskus: www.tukinet.net

Asiatietoa ja apua eldman eri tilanteisiin asiantuntevalla otteella: www.tukiasema.net

Mielenterveysyhdistys Taimi ry:n Vertaistuki- ja keskustelupalsta:
http://www.mielenterveys-taimi.fi/verkko/keskustelu/viestit.php

Tieto- ja tukipalvelu nuorille: www.helppimesta.fi

Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten netti: www.lastenjanuortennetti.net

Opiskelijoiden tukikeskus: www.nyvyti.fi

Portti auttaviin verkkopalveluihin: www.apua.info

Mielenterveyden puolesta: www.tukirengas.net

Masennusklinikka: www.tohtori.fi/masennusklinikka

Verkkolaakarien vastaanotto: www.verkkoklinikka.fi

Verkkolaakarien vastaanotto: www.poliklinikka.fi

Hameenkyron mielenterveysyhdistys Sarastus ry: http://www.kolumbus.fi/tpo04195/

Setlementti Kyroéskoskela ry/Kyroskoski: http://www.kyroskoskela.net/

Mielenterveystyon kehittamisyksikkd (PMT), PSHP:
http://www.tays.fi/piiri/laatu/pmt/index.htm

Mielenterveysatlas - mielenterveyden tunnuslukuja Suomesta:
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/muut/MielenterveysAtlas2005. pdf

Stakesin ja Suomen Kuntaliiton selvitys aikuisten mielenterveyspalveluista:
http://www.tays.fi/piiri/laatu/pmt/187merttuverkkoon. pdf

Mielenterveystybn menetelmia:
http://www.terveys2015.fi/aluekierros/tausta-aineisto/terveys _mtr.pdf

Harjula Jaana 2007. Erityispaivahoito Hameenkyrén kunnassa, erityispaividhoidon nykytilanne
ja kehittamistavoitteet. Hameenkyron sosiaalipalvelut 2007.
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