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Suomen tupakkalaki, rajoitukset ja vaestovalistus ovat olleet tupakoinnin vahentdmiseen
kaytetyt keinot viimeisten 30 vuoden ajan. Sen sijaan terveydenhuollon rooli tupakoinnin
vahentamisessa on ollut selkeytymaton. Kymmenen vuotta sitten, sosiaali- ja
terveysministerion (STM) julkaiseman Keuhkoahtaumatautiohjelman jalkauttamistyon
kaynnistyessa, terveydenhuollon ammattilaiset katsoivat tupakoinnin vahentamistyon
kuuluvan pelkastdéan kolmannelle sektorille.

Tupakasta vieroituksen Kaypa hoito —suosituksen julkaiseminen (Duodecim 2002) muutti
valistuksen hoidoksi. Lisaksi Savuttomien sairaaloiden verkoston laajeneminen on tuonut

synergiaetua tupakoinnin vahentamistydlle erityisesti sairaaloissa.

Jarjesttt ja KTL ovat tehneet tupakoinnin vahentamiseen tahtaavaa tyota jo ennen Kaypa
hoito —suosituksen julkaisemista. My6és STM:n tuen mahdollistamat nk. Savuttomat
verkostot pyrkivat eri puolilla Suomea seka valistuksen etta vieroituksen keinoin
vahentdmaan tupakointia 1990-luvulla. Filha ry kaynnisti terveydenhuollon tupakasta
vieroituksen koulutuksen liittyen Keuhkoahtaumatautiohjelman jalkauttamiseen vuodesta
1997 alkaen.

Duodecimin vieroitussuosituksen julkaisemisen jalkeen Filha ry on edistanyt
terveydenhuollon ammattilaisten vieroitusosaamista terveydenhuollon Kkaikilla tasoilla,
luonut konseptin useimpien erityisryhmien kouluttamiseen ja kannustanut vieroituksen
yhdyshenkiléverkostojen muodostamiseen. Vuosina 2002-2007 on jarjestetty yhteistytssa
sairaanhoitopiirien/terveyskeskusten/tyoterveyshuoltoyksikdiden/koulujen ja/tai STM:n,
jarjestdjen ja KTL:n kanssa yhteensa 100 tilaisuutta n. 4000 kuulijalle. Koulutetuista 500
on nk. alueellisia tupakkayhdyshenkildita (noin 2/3 ovat sairaaloista). Liséksi Filha ry:n
vuosina 2002-2003 kouluttamat jalkauttajat (80) jarjestivat vuonna 2003 noin 200
tilaisuutta yhteensd 3000 kuulijalle. Keskussairaaloilta ja erikoissairaaloilta 12/2007
saadun tiedon mukaan vieroituksen yhdyshenkildverkostot toimivat tai toiminnan
jarjestaminen on tyon alla 21/34 sairaanhoitoalueen/-piirin alueella ja 8 sairaalassa toimii
vieroitusklinikka.

Lisaksi Apteekkariliitto on kouluttanut apteekkien astmayhdyshenkiloitd (yhteensd 700)

antamaan tupakasta vieroitusohjausta. Hammaslaakariliitto jarjesti alueyhdistystensa
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kautta alan ammattilaisille koulutuskierroksen vuosina vieroitussuosituksen ilmestyttya.
My0s vieroituslddkkeita valmistava teollisuus on jarjestanyt omaan markkinointiinsa

littyvaa tiedostusta koko maassa.

Savuttomien sairaaloiden strategian mukaista on edistada sekd asiakkaiden etta
henkilokunnan tupakoimattomuutta ja valvoa, kehittdd sek& arvioida tyon edistymista
vuosittain.

Suomen Savuttomien sairaaloiden verkosto on laajentunut merkittavasti 2000 luvulla
kasittden nyt 17 erikokoista organisaatiota. Myds kokonaiset sairaanhoitopiirit (19/21) ovat
julistautuneet savuttomiksi. Tuoreimpana mukaan on |&hddssd Vaasan sairaanhoitopiiri

vuonna 2008.

Erikoissairaanhoidon perustehtavd on tutkia ja hoitaa eritystason hoitoa tarvitsevat
potilaat. Tupakointi aiheuttaa tai vaikeuttaa kaikkien sairauksien hoitoa ja sen vuoksi
vieroitus on osa potilaiden hoitoa — myo6s erikoissairaanhoidossa.

Voidakseen tehda tyonsa hyvin, tulisi henkilokunnan pysya terveena, kayttaa tydaikansa
tyon tekemiseen ja toimia tupakoimattomana esimerkkind. Lisdksi tupakoimattomuus on
ammatillisesti  keskeistd ja saastaa tyonantajan kuluja. - Naista syista kieltojen ja
rajoituksen  lisaksi  henkilokunnan tupakoimattomuuden tukeminen esimerkiksi

tyoterveyshuollossa on tarkeéda.

Potilaat viipyvat nykyddn vain lyhyen aikaa erikoissairaalan osastolla tai poliklinikan
seurannassa. Taman vuoksi vieroituksen hyva toteuttaminen edellyttdd paitsi
erikoissairaanhoidon antamaa vieroitusohjausta, myo6s jatkohoidon turvaamista
terveyskeskuksissa, tyoterveyshuollon toimipisteissa, kouluissa ja apteekeissa
unohtamatta terveydenedistamistydta tekevia kansalaisopistoja ja  yhdistyksia.
Erikoissairaanhoidon antaman vieroitustyépanoksen (poliklinikoilla, vuodeosastoilla ja nk.
tupakkaklinikalla) liséksi tarvitaan osaava ja jatkuvaa yllapitoa edellyttava laaja vieroittajien
verkosto. Verkoston luomiseksi ja yllapitamiseksi voi hyddyntdd hoitoketjujen
jarjestamiseksi luotuja malleja, joskin tupakoinnin vahentamistyotd koskiessa mallia on

laajennettava merkittavasti.



