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SUUKKOSUUT; ENSIMMAISTA LASTA ODOTTAVAN PERHEEN SUUN TERVEYDENTILAN JA HOIDON TARPEEN ARVIO

TOIMINTAKAYTANTOJA NEUVOLA-, KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO SEKA EHKAISEVA SUUN TERVEYDENHUOLTO -

ASETUKSEN MUKAISEEN TOIMINTAAN (380/20009).

TAVOITTEET

Syntyy laaja-alainen ymmarrys suun terveyden kuulumisesta
hyvinvointiin ja terveyteen.

Aitiysneuvolan terveydenhoitaja ohjaa ensimmaista lasta
odottavan perheen suun terveydenhuollon neuvontakaynnille.

Suun terveysneuvontakaynnit kattavat kohderyhman.

Neuvonta suunnitelmallista.

Ensimmaisté lasta odottavat perheet tietavat perheen suun
terveydenhuollon perusteet.

Tunnistetaan perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea.

Arvioidaan uuden mallin vaikuttavuutta.

KEINOT

Toimintamalli suunnitellaan yhteistydssa neuvolan kanssa. Sovitaan
toimintakaytannot ja yhteyshenkilét. Koulutuksella vahvistetaan sita,
ettd maksuton suun terveysneuvontakaynti on osa
aitiysneuvolakaynteja (Liite 4).

Kunnassa sovitaan keinot, miten saadaan perhe suun
terveydenhuollon neuvontakaynnille ja kattavuutta seurataan
saénndllisesti (Liite 1. ja 2.)

Henkildsto koulutetaan kayttamaan motivoivaa keskustelua ja
voimavarasuuntautunutta neuvontaa. Toimintakaytannot jalkautetaan
suun terveydenhuoltoon ja neuvolaan (Liite 3, 5 ja 6).

Kunnan kotisivuilla tiedotetaan toimintamallista ja sielta 16ytyvat linkit
suun terveydenhuoltoon.

Kyselylomakkeella seulotaan niita, joille suunnataan erityisesti
motivoivaa keskustelua ja voimavarasuuntautunutta neuvontaa.
Neuvontakaynnistéd annetaan palaute neuvolaan aitiyskortille. (Liite
3.).

Nykyisten tietojarjestelmien puitteissa seurataan esim. lasten
hampaiden reikiintymista pitkalla aikavalilla (Liite 5.).
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Liite 1. Kunnassa on sovittu, miten neuvola ohjaa perheen suun terveydenhuollon neuvontakaynnille

Esimerkkeja yhteistydsta neuvolan ja suun terveydenhuollon valilla:

a. Suuhygienisti tapaa perheen hammashoitolassa. Hammashoitolassa on eri tietojarjestelmé kuin terveydenhoitajilla: Neuvola antaa
odottaville vanhemmille lomakkeen, jossa on vanhempien yhteystiedot ja lupa lahettdd lomake suun terveydenhuoltoon. Suun
terveydenhuolto ottaa yhteytta perheeseen (ensisijaisesti soittamalla).

b. Hammashoitolassa ja terveydenhoitajilla on sama tietojarjestelma: Terveydenhoitaja varaa ajan suoraan tietojarjestelmaan
suuhygienistille / hammashoitajalle.

c. Hammashoitolassa ja terveydenhoitajilla on eri tietojarjestelma: Terveydenhoitajalle annetaan valmiit listat, joihin voi varata ajan
hammashoitolaan, terveydenhoitaja antaa ajan "Hammashoitoesitteeseen” ja terveydenhoitaja toimittaa listan hammashoitoon.

d. Hammashoitolassa ja terveydenhoitajilla on eri tietojarjestelma: Terveydenhoitaja antaa esitteen, jossa kehotetaan ottamaan yhteytta.
e. Terveydenhoitajan ja suuhygienistin terveydenedistamistilaisuus ovat peréakkain. Perhe tietaa etukateen, ettd tima on osa laajaa
terveystarkastusta.

Liite 2. Kattavuutta seurataan sdannéllisesti.

Esimerkki: suun terveydenhuolto huolehtii, etta saadaan tieto ensimmaista lasta odottavien maarista kuukausittain, tietojarjestelmista
saadaan tieto suun terveydenhuollossa toteutuneista kdynneistéa ja naista lasketaan kattavuus. Pyritdan tavoittamaan koko kohderyhma ja se
ei toteudu arvioidaan toimintamallia.

Liite 3. Neuvonnan tulee olla suunniteltu ja yhtenaista kunnassa siina keskitytddn muutamaan avainalueeseen. Neuvonnan sisalt6
ja tavoitteet:
0 Vanhemmat toteuttavat tarpeellista omahoitoa ja ymmartavat, ettd vanhempien ravinto-, terveys- ja suun hoitotottumukset "periytyvat”
lapselle (mallioppiminen). Erityisesti huomioidaan, ettd mygs isd harjaa hampaat fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa
o Vanhemmat tietavat, ettd hampaiden reikiintyminen on syljen valityksella tarttuva bakteeritauti.
o Aiti ymmartaa oman saannéllisen ksylitolin (viisi grammaa paivassa) kayttdnsa suotuisan vaikutuksen syntyvan lapsen suun terveyteen.

0 Perheen kanssa yhdessa maaritetaan terveyskayttaytymisen muutostarpeet ja kyselylomakkeella voidaan seuloa niita, joille

suunnataan vaativamman tason terveysneuvontaa motivoivan keskustelun ja voimavarasuuntautuneen neuvonnan keinoin:

o Vanhemmat tayttavat lomakkeen ennen vastaanotolle tuloa tai sita kaytetaan motivoivan keskustelun valineena.
Kyselylomakkeet ovat erikseen suun terveydenhuollon ammattilaisille ja vanhemmille. Kysymyksilla selvitetd&n perheiden
suunhoidon tiedot, taidot, asenteet ja tottumukset. Kysymyksiin vastaavat molemmat vanhemmat ja vastauksia arvioidaan
pisteilla. Alhaisen pistemaaran saaneille annetaan perustason terveysneuvontaa ja vahvistetaan terveyskayttaytymistéa. Korkean
pistemaaran saaneilta arvioidaan terveyskayttaytymisen muutostarve ja -valmius (muutosvaihemalli; onko tietoinen
muutostarpeesta, harkitseeko muutosta ja onko valmis muutokseen).

o Perhe sitoutetaan muutokseen motivoivan keskustelun ja voimavarasuuntautuneen neuvonnan keinain.

o Terveysneuvontakaynnilld otetaan huomioon myos yksildlliset ja kulttuuriset tekijat.
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o Ensimmaiseen kayntiin suositellaan varattavaksi 30 minuuttia. Laajempaa terveysneuvontaa tarvitseville annetaan uusi
terveysneuvonta-aika.

o Seuraavilla terveysneuvonta- tai terveystarkastuskaynneilléa kirjataan ja seurataan tavoitteiden toteutumista. Pyritdan
vakiinnuttamaan terveytta edistavia kaytant6ja osaksi koko perheen terveytté ja hyvinvointia koko elamankaaren ajan. Kaynti
tukee tiedon soveltamista kaytantdon ja vastuun ottamista omasta ja lapsen terveydesta.

o Molempien vanhempien potilastietoihin kirjataan yhteisesti sovitut tavoitteet ja vanhemmille annetaan neuvonnassa kaytetty
kyselylomake, johon myds kirjataan nama tavoitteet.

o Aitiysneuvolakorttiin merkitaan tieto kaynnista. Sovitaan terveydenhoitajien kanssa, miten viestitetazn heille niista perheista, jotka
saavat vaativamman tason terveysneuvontaa. Esimerkiksi kirjaamalla tamé aitiysneuvolakorttiin.

o Annettava perhevalmennus tukee toimintamallia.

o Maahanmuuttajille voidaan neuvontaa antaa ryhmisséa, jossa hyddynnetdan vertaistukea.

Liite 4. Terveysneuvonta voidaan toteuttaa neuvolassa tai hammashoitolassa.

Terveysneuvontakaynnit ovat maksuttomia ensimmaista lasta odottaville vanhemmille. Mikali terveysneuvonta tapahtuu
hammashoitolassa, neuvontakayntiin ei lahtékohtaisesti sisélly kliinista tarkastusta. Mikali kayntiin sisallytetaan kliininen
terveystarkastus, on tarkeda informoida kliinisen terveystarkastuksen maksullisuudesta. Kunta voi erikseen paattaa kliinisen
terveystarkastuksen maksuttomuudesta tai maksujen alentamisesta.

Liite 5. Kirjaaminen

Esimerkki kirfjaamisesta Efficaan:

HAM- lomakkeen 2. sivulle TP 1 — sarakkeeseen laitetaan toimenpidekoodi OD (odottava perhe).

Selite kirjoitetaan "odottava perhe” kts. HAM 3-sivu.

Laitetaan kayntiruksi HAM-kortin 2 -sivulle ja otetaan k&yntimaksu pois, lopuksi hyvaksytaan rivi.

Fraasit laitetaan HAM-kortin 3-sivulle. Jos fraasi ei mahdu, ota uusi HAM-kortti.

Jokaisesta fraasin kohdasta aukeaa mittari, jossa on eri vaihtoehtoja. Terveystavat ja -tottumukset tilastoituvat potilastietojarjestelmaan.

Fraasit: Ensisynnyttajan terveyshaastattelu

Kaynnilla mukana ZHMUK: (mittarit: O= &iti tai is&, 1= molemmat vanhemmat)

Ensimmainen kaynti tai muu kaynti ZHKAY: (0= ensimmainen kaynti, 1= muu kaynti)

Miten vanhempien terveystavat ja -tottumukset vaikuttavat lapsen suun terveydentilaan? ZHTOT: (0= tietda vaikutukset, 1= ei tieda
vaikutuksia)

Miten lapsi saa reikia aiheuttavan bakteerin suuhunsa? ZHREI: (0= tietda, 1= ei tiedd)

Kuinka paljon sinulle merkitsee ehjat hampaat? ZHTAR: (0= merkitsee paljon, 1= jonkin verran, 2= ei merkitse)

Kuinka usein harjaat hampaasi? ZHHAR: (0=2 x vrk, 1=1 x vrk, 2 = ei paivittain)

Kuinka monta kertaa vuorokaudessa aterioiden liséksi syot vélipaloja, napostelet tai juot mehuja tms.? ZHVAL: (0= ei vélipaljoa, 1= <3
x/vrk, 2= >3x/vrk)
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Riski ZHRIS: (1= ei riskia, 3= riski)
Vanhempien erityiskysymyksia ja muuta huomioitavaa

Liite 6. Suun terveydenhuoltohenkildston koulutus motivoivan keskustelun ja voimavarasuuntautuneen neuvonnan kayttoéon:

o johto ja henkiltstd sitoutetaan ymmartamaén uuden neuvontamenetelman merkitys
o koulutuksen tulee olla suunnitelmallista, pitkajanteista ja sen tulee sisaltaa pienryhmaharjoittelua kaytantéén soveltamiseksi.

Liite 7. PP - esitys: Voimavarasuuntautunut neuvonta, thm Mirka Jarvinen.

Liite 8-9. Kyselylomakkeet henkilostolle ja perheelle.

Kirjallisuus ja neuvonta materiaalia:

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sekd ehkéiseva suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja
soveltamisohjeet. Sosiaali- ja terveysministerid. http://www.stm.fi/c/document library/get file?folderld=1087414&name=DLFE-
11139.pdf

Omahoidon tukeminen. Opas terveydenhuollon ammattihenkil@ille. Pirkko Routasalo & Kaisu Pitkanen. Suomalainen Laékariseura
Duodecim. http://www.laaketietokeskus fi/tiedostot/Omahoidon_tukem opas 12 09.pdf

Pieni parisuhdekoulu. Leena Tiilikka, Marjo Kankkonen, Anna Suutarla. MLL. Mannerheimin lastensuojeluliitto. www.mll.fi
Kaypa Hoito. www.terveysportti.fi.

Terveydenedistamisen laatusuositus. STM 2006. http://pre20090115.stm.fi/pr1158139777250/passthru.pdf

Juomat ravitsemuksessa. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan raportti 2008.

Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet. STM. www.stm.fi.

Neuvokas perhe: www.sydanliitto.fi.

Juomasuositukset nuorille: www.hammaslaakariliitto.fi.

Hymyssa suin: www.stal.fi

Terveyden edistdmisen materiaalia: www.suunvuoro.fi, www.lapsenhampaat.fi, www.maitojaterveys.fi, http://ffp.uku.fi/teens
www.suupuhtaaksi.fi. Hampaat ja tupakointi-esite: www.helsinki.fi/akateeminenterveyskeskus.

Tietoa kaltoin kohteluun liittyen: "Lasta lydmatén Satakunta” Porissa.

www.sosialstyrelsen.se (Nationella riktlinjer for vuxentandvard 2010) .

Behavioral and economic aspects of caries control. Pauliina Hietasalo. Oulun yliopisto 2010.

Dental health in primary teeth after prevention of mother-child transmission of mutans streptococci. A historical cohort study on
restorative visits and maternal prevention costs. Marja-Liisa Laitala. Turun yliopisto 2010.

Lapsen suu on perheen peili — mita peili voi kertoa. Marja-Leena Mattila ja Paivi Rautava, www.duodecimlehti.fi

Esimerkkeja terveydenedistamismateriaalista 10ytyy www.suunvuoro.fi (salasana: pankki ja kayttdjatunnus: materiaali).
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