Vaeston terveyden edistaminen terveyskeskuksen tehtavana - kysely
terveyskeskuksille syksylla 2008

Ohjeita vastaamiseen

« Ohjeita vastaamiseen: Suosittelemme vastauksen tayttamista ensin paperiselle lomakkeelle. Vastaamisen voi
keskeyttaa "Keskeyta" painikkeesta ja jatkaa myohemmin.

« Lahettamisen jadlkeen vastaukseen ei voi palata. Jos vastausta halutaan lahettadmisen jalkeen korjata, pyydamme
ottamaan yhteytta: anne-marie.rigoff@stakes.fi.

« Lukumaéaaria koskeviin kysymyksiin kirjoitetaan vain pelkka numero, ei muita merkkeja (ei pisteita, kirjaimia eika
valiviivoja.

Taustatietoja terveyskeskuksesta

D)

Terveyskeskuksen nimi

2) Vastaukset valmisteltiin

Ei Kylla
johtoryhmassa. B |
muuten johtavien viranhaltijoiden yhteistydna. l | l |
yhteistydssa terveyden edistdmisen vastuuhenkilé(ide)n kanssa. i | il |
yksittéisen johtavan viran/toimenhaltijan toimesta. jl | jl |
yksittdisen muun viran-/toimenhaltijan toimesta. | i |

3) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa jasen, joka vastaa terveyskeskuksen toiminnasta vaeston
terveyden edistamiseksi?

| Ei
1§ Kylla

Yhteystiedot
Nimi

Virkanimike

Puhelin

Sahkoposti




4) Terveyskeskuksen vastuuvaestotiedot
Oppilaiden/opiskelijoiden

lukumaara
Ei On
tietoa tietoa
Terveyskeskuksen vastuulla olevien kouluterveydenhuollon oppilaiden lukumé&ara I—
20.9.2008 3 i |
Terveyskeskuksen vastuulla olevien opiskeluterveydenhuollon I—
opiskelijoiden lukumaéra 20.9.2008 3 il

Sitoutuminen

5) Miten terveyskeskuksessa on hydédynnetty tdman valtuustokauden (2005—-2008) aikana valtioneuvoston
hyvaksyméaa Terveys 2015 -kansanterveysohjelmaa (www.terveys2015.fi)?

Ei ole lainkaan Jaettu Esitelty ja Keskusteltu ja paatetty
kasitelty tiedoksi keskusteltu toimenpiteista
Luottamushenkiléhallinto
(lautakunta/kuntayhtyméan | | 1B |
hallitus tms.)
Terveyskeskuksen
johtoryhma | i | il il |
Hoitohenkilokunta | | | |
Laakarit 1B 1B jl | 1B

6) Sisaltyvatko seuraavat Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet terveyskeskuksen toiminta-
ja taloussuunnitelmaan vuonna 20087?

m

Kylla

i |

Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee

Lasten turvattomuus vahenee

Nuorten tupakointi vahenee

Nuorten alkoholin ja huumeiden kaytto eivat ole yleisempia kuin 1990-luvulla
Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuolleisuus alenee

Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky paranee

Tyoikaisten tydelaman olosuhteet paranevat

Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee

Vaeston tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen sailyy vahintdan nykyisella tasolla

I
O I I

Vaestoryhmien valiset terveyserot pienenevat

7) Miten terveyskeskuksessa on hydédynnetty vuonna 2006 julkaistua Terveyden edistamisen
laatusuositusta (STM Julkaisuja 2006:19)?

Ei ole lainkaan Jaettu Esitelty ja Keskusteltu ja paatetty
kasitelty tiedoksi keskusteltu toimenpiteista
Luottamushenkildhallinto
(lautakunta/kuntayhtyman hallitus tms.) j | il il j |

Terveyskeskuksen johtoryhma
Hoitohenkilokunta
Laakarit

Suun terveydenhuollon henkildsto

- - -
- - -
- - -
- - -



8) Miten terveyskeskuksessa on hyddynnetty sosiaali- ja terveysministerion 2008 julkaisemaa Kansallinen
terveyserojen kaventaminen 2008-2011 -toimintaohjelmaa (STM Julkaisuja 2008:16)?

Ei ole lainkaan Jaettu Esitelty ja Keskusteltu ja paatetty
kasitelty tiedoksi keskusteltu toimenpiteista

Luottamushenkiléhallinto

(lautakunta/kuntayhtymén hallitus tms.) 3 il il | 3
Terveyskeskuksen johtoryhma | 1B 1B |
Hoitohenkilokunta i | il | il | |
Laakarit 1B | | 1B
Suun terveydenhuollon henkilosto | il | il | |

9) Onko vuoden 2007 kuntatarkastuksessa arvioitu terveyskeskuksen toimintaa seuraavissa asioissa?

Ei Kylla
Vaeston terveyden seuranta | ll |
Terveysnakokohtien huomioon ottaminen kunnan kaikissa toiminnoissa | gl |

Johtaminen

10) Onko terveyskeskuksessa johtoryhmaéan tai luottamushenkiléhallinnon tamé&an valtuustokauden (2005—
2008) aikana hyvaksyma ja/tai paivittama toimeenpanosuunnitelma seuraavissa
kansanterveyshaasteissa?

m

Kylla

1

Sydéantautien ehkaisy

Itsemurhien ehkaisy

Masennuksen ehkaisy

Diabeteksen ehkaisy

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
Laheisvékivallan vahentaminen
Seksuaaliterveyden edistaminen
Paihdehaittojen vahentaminen
Tupakoinnin vahentaminen
Terveysliikunnan edistdminen
Terveellisen ravitsemuksen edistdéminen
Terveyserojen kaventaminen

Lasten huomioon ottaminen perheissa, joissa on mielenterveys- tai paihdeongelma

e T T
I O T I I

Suun terveyden edistdminen

11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa tai luottamushenkil6hallinnossa paatetty tdman
valtuustokauden (2005—-2008) aikana toimenpiteista sosiaaliryhmien valisten terveyserojen
kaventamiseksi?

|J Ei
(B Kylla



Kuvatkaa kolme tarkeinta toimenpidetta:
1.

2.

12) Onko terveyskeskuksen johtoryhmassa tai luottamushenkil6hallinnossa paatetty tdman
valtuustokauden aikana (2005—2008) toimenpiteista liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen
edistamiseksi?

J Ei
(B Kylla

Kuvatkaa kolme tarkeinta toimenpidetta:
1.

2.

13) Onko terveyskeskuksessa terveyden edistamisen/terveysneuvonnan/terveydenhoitopalvelujen/
ehkéaisevien palvelujen hallinnollinen yksikkd, jolla on oma johto?

JEi

| Ei télla hetkella, mutta on valmisteilla

I Kylla, mitk&a ovat sen keskeiset tehtavat?

14) Onko terveyskeskuksessa paa- tai osatoimisesti terveyden edistamisen tai ehkaisevan tyon
kehittamiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneita toimihenkiloita?

Ei Kylla
Ylilaakari tai muu vastaava 13 13
Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava 13 13
Terveyden edistamisen yhdyshenkild il | il |
Terveyssuunnittelija jl | i |
Terveyskasvatuksen yhdyshenkild 13 |
Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo 13 13
Suun terveyden edistamisesta vastaava il | il |

15) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkil6hallinto méaéaritellyt ne vaestétason
terveysongelmat, joiden saamista hallintaan pidetaan tarkeana vuoden 2009 toiminta- ja
taloussuunnittelussa?

|J Ei
(J Kylla




Kuvatkaa kolme tarkeinta vaestotason terveysongelmaa:
1.

2.

16) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai luottamushenkil6hallinto maéaritellyt mittarit, joilla se seuraa
véestdn terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista vuoden 2009 toiminta- ja taloussuunnitelmassa?

J Ei
(P Kylla

17) Onko terveyskeskus antanut tai valittdnyt vuonna 2008 kunnan muille toimialueille asiantuntija-apua
tietyn toiminnan, ohjelman tai valmisteilla olevan paatdoksen terveysvaikutusten arvioimiseksi?

Ei Kylla

il

Kunnan/kaupunginjohtaja

Kunnan taloushallinto
Kuntasuunnittelu
Sivistys-/Opetustoimi

Sosiaalitoimi

Ymparistotoimi
Vapaa-aikatoimi/Nuoriso- ja liikuntatoimi
Kulttuuritoimi

Tekninen toimi

Asuntotoimi

I R
T

18) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai muut keskeiset asiantuntijat tehneet vuoden 2008 aikana
aloitteita, joissa on kiinnitetty huomiota kunnan muilla toimialoilla, jarjestdisséa tai yrityksissa valmisteilla
olevien toimintojen tai paatésten todennakoisiin terveysvaikutuksiin?

JEi

| Kylla, millaisia aloitteita?

19) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai keskijohto osallistunut taman valtuustokauden (2005—-2008)
aikana kunnissa, seutukunnassa tai muulla lahialueella seuraavien toimintaohjelmien valmisteluun?

Ei Kylla
Paihdestrategia/-ohjelma 1B
Mielenterveysty6n strategia/ohjelma
Tyoterveys-/tydhyvinvointistrategia/-ohjelma
Lapsi- ja nuorisopoliittinen strategia/ohjelma

Vanhustyon strategia/ohjelma

Turvallisuusstrategia/-ohjelma

I
- - - -

Lastensuojelulain edellyttdmé suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisesté



20) Onko kunnan ja sairaanhoitopiirin keskinaisessa sopimusohjaus- tms. neuvottelussa vuoden 2008
aikana sovittu sairaanhoitopiirin tehtavistd vaeston terveyden edistdmisessa?

Ei Kylla
Diabeteshaittojen vahentadminen il | i |
Paihdehaittojen vahentaminen 1B
Tupakoinnin vahentdminen I | I
Masentuneisuuden vahentaminen 13 |
Terveyden edistamisen alueellinen koordinaatio 13 |
Muissa asioissa | 1B

21) Seuraavassa esitetaan vaittamia, jotka kuvaavat terveyden edistamisen kehittamista mahdollisesti
hidastavia tekijoita. Mita mielta johtoryhmassa ollaan naiden tekijoiden vaikutuksesta
terveyskeskuksessa?

Taysin eri Eri Samaa Taysin samaa
mielta mielta mielta mielta

Ei ole kaytettavissa terveyskeskukselle sopivia terveyden
edistdémisen menetelmi&a jl | il | il | il |

Toiminnan vaikuttavuudesta ei ole riittdvan
luotettavaa tietoa

Terveyskeskuksen mahdollisuuksia vaikuttaa vaeston
terveyteen pidetaan pienina

Terveyskeskuksesta puuttuu terveyden
edistdmisen osaamista

Ohjelmat ja suositukset tukevat huonosti terveyskeskuksen
arkityoté

Seudullista yhteisty6ta on liian vahéan
Muut asiat koetaan terveyden edistamista tarkeammiksi

Terveyden edistaminen on kasitteena
moniselitteinen

O T
T
O I e
T

Vaeston terveydentilan seuranta

22) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella méaaritelty ensisijainen vastuutaho, jonka tehtavana on
huolehtia kansanterveyslain tarkoittamasta kunnan asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tulosten
raportoinnista?

JEi
1§ Kylla, kunta/kunnat
| Kylla, terveyskeskus

(I Kyll&, sairaanhoitopiiri

(J Kylla, muu taho, mika?

23) Onko vuoden 2008 aikana raportoitu terveyskeskuksen luottamushenkilohallinnolle, miten
terveydentila on eri vaestdoryhmissa muuttunut?
Ikaryhmittain Sukupuolittain Sosiaaliryhmittain

Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla
Vaeston keskimaarainen terveydentila gl | | 13 | | |
Suun terveydentila jl | | 13 | | |
Tupakointi i | | B | | |
Ylipaino 1 | 1B | | |
Péihteiden kulutus ja paihdehaittojen kehitys il | | B | | ) |



24) Laaditaanko terveyskeskuksessa vuosittain henkilostokertomus/-tilinpaatos?
(JEi
1P Kylla

25) Jos terveyskeskuksessa laaditaan vuosittain henkildstokertomus/-tilinpaatos, niin kuvataanko vuoden
2007 kertomuksessa/tilinpaatdksessa henkil6ston terveydentilan kehitysta?

JEi

_l Kylla, millaisilla tiedoilla?

Voimavarat ja niiden muutokset 2005—-2008

26) Montako paddasiassa terveydenhoitopalveluissa tai muussa ehkdisevassa tydssa toimivaa
terveydenhoitajakoulutuksen saanutta tyontekijaa terveyskeskuksessa on ollut tdman valtuustokauden
(2005—-2008) aikana?

Kokopéivatoimisten Osa-aikaisten
lukumaara lukumaara
Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa

2005 | | N |
2006 |

i |
2007 3
2

2008 |

I

27) Kuinka monta terveydenhoitajakoulutuksen saanutta tydntekijaa toimi seuraavissa tehtavissa syys-
lokakuussa 2008 terveyskeskuksessa (omana toimintana tai ostopalveluna)?
Kokoaikaisia Nom_ Alle R, Yhteensa
puolipaivaisia puolipaivaisia

Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa
Aitiysneuvola | | ) | I I I I
Lastenneuvola | | | I I I I
Kouluterveydenhuolto | | gl | I I I I
Opiskeluterveydenhuolto  j | l | I I I I

28) Kuinka monta ladkaria toimi seuraavissa tehtavissa syys-lokakuussa 2008 terveyskeskuksessa
(omana toimintana tai ostopalveluna)?

Kokoaikaisia ~ Non o Alle o Vhteensa
puolipaivaisia puolipaivaisia

Ei Ei On
tietoa lainkaan tietoa
Aitiysneuvola il | | | I I I I
Lastenneuvola | | gl | I I I I
Kouluterveydenhuolto | | gl | I I I I
Opiskeluterveydenhuolto  j | | I I I I



29) Arvio terveydenhoitajakoulutuksen saaneiden tyontekijoiden tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa
tai henkildotydvuosina) terveyskeskuksessa vuonna 2008 omana toimintana tai ostopalveluna.
Tunteja kuukaudessa,

yhteensa keskimaarin Henkiloty6évuodet yhteensa

2008 arvio 2008
Ei tietoa Ei lainkaan On tietoa
Aitiysneuvola i | i | 13 I I
Lastenneuvola il | 1 jl | I I
Kouluterveydenhuolto il il | il | I I
Opiskeluterveydenhuolto il | 1 1B I I

30) Arvio ladkarihenkildoston tyopanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilétydvuosina)
terveyskeskuksessa vuonna 2008 omana toimintana tai ostopalveluna.
Tunteja kuukaudessa,

yhteensa keskimaarin Henkilotyévuodet yhteensa

2008 arvio 2008
Ei tietoa Ei lainkaan On tietoa
Aitiysneuvola il j | il | I I
Lastenneuvola ll | ll | jl | I I
Kouluterveydenhuolto il il | | | I
Opiskeluterveydenhuolto ll | ll | | I I

31) Onko terveyskeskuksessa seuraavia erityistydontekijoitd (omana toimintana tai ostopalveluna)? Kuinka
monta?
Kokopéivatoimisten Osa-aikaisten
lukumaara lukumaara
Ei tietoa Ei Kylla

Ravitsemussuunnittelija tai muu vastaava il [ |

Liikuntasuunnittelija tai muu vastaava

Diabeteshoitaja

Tupakkavieroitushoitaja

Terveyskeskuspsykologi

Tyo6terveyshuollon psykologi

Koulu-/opiskeluterveydenhuollon psykologi

Psykiatrinen sairaanhoitaja / depressiohoitaja

Seksuaalineuvojakoulutuksen saanut tydntekija

Paihteisiin erikoistunut tydntekija

Sosiaalityontekija

Dementia-asiantuntija

O I I I I I i
I T
I I I T

Tartuntataudeista vastaava hoitaja



32) Onko terveyskeskuksen talousarviossa taman valtuustokauden (2005—-2008) aikana osoitettu
terveydenhoitopalvelujen lisaksi erityisilla momenteilla maararaha terveyden
edistamiseen/terveyskasvatukseen/ehkaisevdan tyohon ja kuinka paljon?
€
Ei Kylla

2005 )l I | I

2006 § 1B I
2007 il I | I
2008 Nl I | I

33) Onko syys-lokakuussa 2008 ollut tyévoimavajausta eri henkilostoryhmissa verrattuna talousarvion
mukaiseen henkil6stdoon? Arvio vajauksesta prosentteina koko henkiléstéryhmasta.

Ei vajausta Alle 10 % Noin 10—30 % Noin 30-50 % Yli 50 %

Laakarit J J J J J

Terveydenhoitajat

Sairaanhoitajat

Hammaslaakarit

Muu suun terveydenhuollon henkilésto

Muu henkil6std

- - - -
- - - -
- - -
- - - -
- - - -

Ohjelmat ja yhteiset kaytannot

34) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu kdytantd toiminnasta seuraavien ongelmien
tunnistamisessa?

m

Kylla

3

Alkoholin suurkulutus

Huumeiden kayttd

Laakeriippuvuus

Nettiriippuvuus
Peliriippuvuus/ongelmapelaaminen

Masennus

Lasten mielenterveysongelmat
Itsemurhariski

Alentunut tyokyky

Terveyden kannalta liian vahainen liikunta
Ik&ihmisten kohonnut kaatumisriski

Parisuhde- ja muu laheisvakivaltaepaily
Lasten pahoinpitely

Lasten seksuaalinen hyvaksikaytto

O O T T I T i
I O T



35) Onko terveyskeskuksessa yhteinen kaytantd seuraavien toimintojen tulosten kirjaamisesta
terveyskertomuksiin niin, ettd se mahdollistaa my06s tilastoinnin? Merkitkda Kkirjattujen toimintojen
lukuméaéra vuonna 2007.

Toimintojen
lukumaara 2007
Ei Kylla

Tupakoinnin selvittdminen )l I | I
Painon mittaaminen l I | I

Painoindeksin (BMI) laskeminen |
Vyodtaronymparyksen mittaaminenJ
Verenpaineen mittaus |
Kokonaiskolesteroliarvon mittaus 1B
AUDIT-pisteiden kirjaaminen |

Liikkumisreseptin antaminen |

- - -

Puutteellisen suuhygienian toteaminen |

36) Tarjotaanko terveyskeskuksessa yhteisen, kirjatun kaytdnndn mukaan terveysneuvontaa seuraavissa
asioissa?

Ei Kylla

i |

Verenpaineen LAAKKEETON hoito
Rasva-aineenvaihduntahairididen LAAKKEETON hoito
Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille

Tupakoinnista vieroittaminen

Liikkumisreseptin mukainen toiminta

Aikuisten painonhallinta

Lasten ja nuorten painonhallinta

Tydn vaara- ja kuormitustekijoiden vahentaminen

Huumausaineiden kayttéjille neuvontaa

N I R R I I
I

Suun terveyden yllapito

Ehkaiseva mielenterveystyo

37) Onko terveyskeskuksen toimialueen kunnissa voimassa oleva mielenterveystyon
kokonaissuunnitelma, jossa on ehkéaisevdn mielenterveystydn osuus?

[/ Ei tietoa
QI Ei
|/ Joissakin kunnissa, ei kaikissa

I Kylla, koko toimialueella

38) Onko terveyskeskuksessa nimetty ehkdisevan mielenterveystydn vastuutahot?
Ei Kylla
Ehkaisevan mielenterveystyon tydryhma B il |

Ehkaisevan mielenterveystydn vastuuhenkild | 1



39) Jarjestetaanko ehkaiseva mielenterveystyo

Ei Kylla
terveyskeskuksen omana toimintana? | |
yhteistoimintana muiden kuntien/sairaanhoitopiirin kanssa tms.? 1B 1B
ostopalveluna? i | i |
muulla tavoin? | l |
40) Jarjestetdanko terveyskeskuksen toimialueen kriisiryhman toiminta

Ei Kylla
terveyskeskuksen omana toimintana? | B
yhteistoimintana muiden kuntien/sairaanhoitopiirin kanssa tms.? jl | jl |
ostopalveluna? | |
muulla tavoin? 1B |

41) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu toimintaohje neuvonnan ja ohjauksen tarjoamisesta
seuraaville erityisryhmille?

Ei Kylla
Lapsille vanhemman karsiessa mielenterveys- tai paihdeongelmista 13 |
Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai laheisille jl | jl |
Omaishoitajille il | il |

42) Onko terveyskeskuksen toimialueella kdynnissa ehkaisevan mielenterveystydn kehittamishanke/-
hankkeita?

[/ Ei tietoa
| Ei

J Kylla, mita?

Paihdehaittojen vahentaminen

43) Onko terveyskeskuksen toimialueella voimassa oleva paihdestrategia?
QI Ei
1P Kylla

44) Jos terveyskeskuksen toimialueella on paihdestrategia, onko paihdestrategiassa maaritelty
terveyskeskuksen rooli ja tehtavat paihdestrategian toteuttamisessa?

JEi
1P Kylla



45) Miten terveyskeskuksessa toteutetaan paihdehaittojen ehkaisytyota?
Ei Kylla

Paihde-ehkaisysta vastaava hoitaja/laékari on nimetty

-

Terveyskeskuksen edustaja on mukana kunnan paihdetyéryhmassa

Terveyskeskuksen henkildstd on koulutettu varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen

Varhainen tunnistaminen (mm. AUDIT-kysely, mini-interventio) on vakiintunut
terveyskeskuksen asiakastython

Paihdeasiakkaat ohjataan suunnitelmallisesti hoitoon/katkaisuun/kuntoutukseen tarvittaessa

Paihdeongelmaisen laheisia ohjataan ja tuetaan yhteisen kdytannén mukaan

Tiedotusta ja valistusta jarjestetdan suunnitelmallisesti eri muodoissaan (valistusaineistojen hyddyntaminen,
kampanjat yms.)

Hepatiittirokotukset (A ja B) ruiskuhuumeiden kayttajille ja heidan seksipartnereilleen

T I
- e -

Pistovélineiden vaihto ruiskuhuumeiden kayttajille

46) Kuka terveyskeskuksessa vastaa alkoholinkaytdn varhaisesta tunnistamisesta ja puuttumisesta (mini-
intervention toteuttamisesta ks. www.stm.fi/Resource.phx/publishing/documents/1645/index.htx)?

| Ei ole nimetty vastuuhenkil6a
| Terveyskeskuksen johtava laékari

| Joku muu terveyskeskuksen laakari

(' Joku muu ammattihenkild, kuka?

47) Alkoholinkayton varhainen tunnistaminen ja puuttuminen (mini-interventio, ks.
www.stm.fi/Resource.phx/publishing/Zdocuments/1645/index.htx) on kaytossa

Ei Satunnaisesti Systemaattisesti, yhteisesti kirjatun
kaytannén mukaisesti

aitiysneuvolassa. il |
lastenneuvolassa.
kouluterveydenhuollossa.
opiskeluterveydenhuollossa.

tyodterveyshuollossa.

terveysaseman laakarien vastaanotolla.

terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien
vastaanotolla.

- - -
- - - -
O

48) Onko terveyskeskuksessa tarvittava ammattitaito/osaaminen ja henkil6std seuraaviin tehtaviin?
Ammattitaito/osaaminen Henkilosto
Ei Kylla Ei Kylla

Katkaisuhoito
Laitoskuntoutus
Korvaushoito

Ajokyvyn seuranta

- - -
- - -
- - -
- - -

Raskaana olevien paihdeongelmaisten seuranta



Tartuntatautien ehkaisy ja torjunta

49) Onko terveyskeskuksessa paa- tai osatoimisesti tartuntatautien ehkdaisevan ja torjuntatyon
kehittamiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneita toimihenkiloita?

Ei Kylla
Ylilagkari tai muu vastaava il | |
Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava 13 |

50) Onko terveyskeskuksen johtoryhma tai keskijohto osallistunut vuosien 2005—-2008 aikana kunnissa,
seutukunnassa tai muulla lahialueella seuraavien toimintaohjelmien valmisteluun?

Ei Kylla
Kansallisen rokotusohjelman aiheuttamat muutokset neuvolatoiminnassa | i |
65 vuotta tayttadneen vaeston influenssarokotuskattavuuden parantaminen | 13
Elintarvike- ja vesivalitteisten epidemioiden selvitystydryhman toiminta | i |
Valtakunnallisen ja alueellisen pandemiaan varautumisen suunnitelman toimeenpano
perusterveydenhuollossa 3 il

Seksuaaliterveys

51) Miten ehkaisyneuvonta on padosin jarjestetty? (valitse vain yksi vaihtoehto)
| Ladkarin vastaanotolla, ei neuvolatoimintana

| Erillisessa ehkaisyneuvolassa

| Yhdistetyssa aitiys- ja ehkéisyneuvolassa

| Yhdistetyssa aitiys-, ehkaisy- ja lastenneuvolassa

| Muussa neuvolassa, miss&a?

52) Hoidetaanko raskaudenehkéisyasiakkaita muiden kuin edellisessé& kysymyksessa mainittujen
palveluiden yhteydessa?

Ei Kylla

Kouluterveydenhuollossa | gl |
Opiskeluterveydenhuollossa j |

Tyo6terveyshuollossa | gl |
Nuorisoneuvolassa 1B il |
Aitiysneuvolassa/aitiys- ja lastenneuvolassa | il |
Laakéarien vastaanotolla | i |
Muiden palvelujen yhteydessa i | il |



53) Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi toukokuussa 2007 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
edistamisen toimintaohjelman (STM Julkaisuja 2007:17). Miten sitd on hydédynnetty terveyskeskuksessa?

Ei ole lainkaan Jaettu Esitelty ja Keskusteltu ja paatetty
kasitelty tiedoksi keskusteltu toimenpiteista
Luottamushenkiléhallinto
(lautakunta, kuntayhtyméan 13 il | 1B |
hallitus tms.)
Terveyskeskuksen
johtoryhma 3 3 il B
Hoitohenkilokunta 13 i | 13 |
Laakarit | 1 jl | 1B

54) Onko seuraavat tavoitteet ja toiminnat vahvistettu vakiintuneiksi kaytannoiksi terveyskeskuksessa?

Ei Kylla, joissakin Kylla, kaikessa
toimipisteissa terveyskeskuksen
toiminnassa
Nuoret paasevat seksuaaliterveysasioissa vastaanotolle
viikon sisall 3 3 2
Alle 20-vuotiaat saavat ehkdisymenetelméat
maksutta il | il | B
Alle 20-vuotiaat saavat kondomeja maksutta | | i |
Uusille ehkaisyneuvonta-asiakkaille korostetaan
kaksoisehkaisyn tarvetta seksitautien ja HIV:n D | D | 13
ehkaisyssa
Uusille ehkaisyneuvonta-asiakkaille tarjotaan klamydia-testi | | N |
Ensimmaiseen HIV-testiin pdéasee halutessaan
ilman laékéarin arviota 3 3 1
Raskauden keskeytyksessa kayneille tarjotaan
jélkitarkastuskaynti 3 3 3

Véaeston terveyskasvatus/neuvonta

55) Onko terveyskeskus vuoden 2008 aikana toteuttanut/toteuttamassa suunnitelmallista
joukkoviestintaa
Millaisissa teemoissa

Ei Kylla
vaeston terveyskayttaytymisen muuttamiseksi? l I | I
tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon tukemiseksi? [ | I
vaeston ohjaamiseksi kayttdmaan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti
terveyspalveluja? i O | I
muissa teemoissa? 1B I



Terveystarkastukset ja seulontatutkimukset

56) Miten terveyskeskuksessa on hydédynnetty sosiaali- ja terveysministerion Seulontaohjelmat-opasta
(STM Julkaisuja 2007:5)?

Ei ole lainkaan Jaettu Esitelty ja Keskusteltu ja paatetty
kasitelty tiedoksi keskusteltu toimenpiteista
Luottamushenkildhallinto (lautakunta,
kuntayhtyman hallitus tms.) i jl | jl | il |
Terveyskeskuksen johtoryhma 1B 1 1 1B
Hoitohenkilokunta | gl | il | |
Laakarit 1B 1 1 1B

57) Mihin ik&dryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008 kohdunkaulaosan sydvan seulontoja?

Ei Kylla
Alle 30-vuotiaat | gl |
30—-39-vuotiaat | |
40-49-vuotiaat | |
50-59-vuotiaat 1B 1B
60-vuotiaat ja vanhemmat | |

58) Mihin ikaryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008 rintasy6paseulontoja?

Ei Kylla
Alle 50-vuotiaat B B
50-59-vuotiaat l | l |
60—69-vuotiaat l | gl |
70-vuotiaat ja vanhemmat | l |

59) Mita raskausajan lakisaateisia seulontoja terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008?
Huom! asetuksen toimeenpanoon on annettu aikaa vuoteen 2010 asti.

Kylla Ei 2008, Ei 2008-2009, Ei, mahdollisesti
suunnitteilla 2009 suunnitteilla 2010 my6hemmin
alkaen alkaen
Varhaisraskauden yleinen ultradani B il | B B
Kromosomipoikkeavuuden
yhdistelméseulonta: Veriseula ja g | 13 g | |
niskaturvotuksen mittaus
Kromosomipoikkeavuuden yhdistelméseulonta:
Keskiraskauden kolmoisveriseula i | i | i | il
Rakennepoikkeavuuksien seulonta
raskausviikolla 18-21 3 | 3 il
Rakennepoikkeavuuksien seulontaraskausviikon
24 jalkeen jl | jl | il | il |

60) Mita muita kuin lakisdateisia seulontoja terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008?

Ei Kylla
Eturauhassyopa il | jl |
Osteoporoosi i | jl |
Paksu- ja perasuolisyopa il | il |
Muita seulontoja 1B 13



Jos vastasitte kylla, niin tarkentakaa mita muita seulontoja?

=

61) Tehddanko terveyskeskuksessa vuonna 2008 maaraaikaisia yleisia terveystarkastuksia tietyille
ikaryhmille tai muille erityisryhmille?

Ei Kylla
16-17-vuotiaille, jotka eivéat ole opiskelemassa | 13
18-29-vuotiaille l | jl |
30-65-vuotiaille B il |
Yli 65-vuotiaille il | 13
Ty6ttémille l | l |
Muille ryhmille D | l |

62) Onko terveyskeskuksessa vuoden 2005 jalkeen tehty muutoksia seulontatutkimuksiin tai
terveystarkastuksiin?

Véahennetty Ei muutosta Lisatty
Maéraaikaiset yleiset terveystarkastukset | | |
Kohdunkaulan sy6pa
Rintasydpaseulonnat | | |
Klamydiainfektiot | | |
Maaraaikaiset suun ja hampaiden terveystarkastukset | | |
Muut seulonnat | | |

63) Kuinka monta maéaréaikaista terveystarkastuskayntid (erikseen terveydenhoitajan ja ladkarin
suorittamat terveystarkastukset) terveyskeskuksessa suoritettiin yhteenséd vuonna 2007 seuraavissa
toiminnoissa?

Terveydenhoitajan ja laakarin yhdessa suorittamat terveystarkastukset (esim. laaja terveystarkastus) kirjataan
molempien ammattihenkildiden sarakkeisiin.

Terveydenhoitajan Laakarin
terveystarkastuskaynnit terveystarkastuskaynnit
yhteensa yhteensa
Ei tietoa On tietoa
Aitiysneuvola 1 i I I
Lastenneuvola jl | jl | I I
Kouluterveydenhuolto il | il | I I
Opiskeluterveydenhuolto ll | jl | I I

Ehkaiseva suunterveys- ja hammashuolto

64) Onko terveyskeskuksessa suunterveyden ja hammashuollon kokonaissuunnitelma?
(P Ei
1P Kylla



65) Sisaltyykd suunterveyden- ja hammashuollon kokonaissuunnitelmaan ehkaisevaa suunterveyden- ja
hammashuollon ty6ta koskeva osuus?

JEi
1P Kylla

Palautetta ja kommentteja kyselysta

4

Ohjeita vastauksen lahettdmiseen:

Kun haluatte lahettaa vastauksenne, laittakaa ruksi kohtaan ""Haluan lahettada vastaukset" ja painakaa alla olevaa Laheta-
painiketta. Vastauksia ei taman jalkeen voi endaa muuttaa.

Lahettaminen voi joskus kestéda useita minuutteja. Mikali vastauksen lahettaminen ei onnistunut, voitte palata selaimen
back-nappéaimesta takaisin ja yrittaa uudelleen.

Jos teilla on lahettdmisen kanssa teknisia ongelmia, voitte toimittaa lomakkeen myos postitse: Stakes, Anne-Marie Rigoff,
Biokatu 10, 33520 Tampere.

& Haluan lahettaa vastaukset

Laheta |



