
Väestön terveyden edistäminen terveyskeskuksen tehtävänä - kysely 
terveyskeskuksille syksyllä 2008 

 
Ohjeita vastaamiseen 
 

● Ohjeita vastaamiseen: Suosittelemme vastauksen täyttämistä ensin paperiselle lomakkeelle. Vastaamisen voi 
keskeyttää "Keskeytä" painikkeesta ja jatkaa myöhemmin.  

● Lähettämisen jälkeen vastaukseen ei voi palata. Jos vastausta halutaan lähettämisen jälkeen korjata, pyydämme 
ottamaan yhteyttä: anne-marie.rigoff@stakes.fi.  

● Lukumääriä koskeviin kysymyksiin kirjoitetaan vain pelkkä numero, ei muita merkkejä (ei pisteitä, kirjaimia eikä 
väliviivoja. 

 
  
 

Taustatietoja terveyskeskuksesta

 
  
 
1) 

  
 
2) Vastaukset valmisteltiin 

  
 
3) Onko terveyskeskuksen johtoryhmässä jäsen, joka vastaa terveyskeskuksen toiminnasta väestön 
terveyden edistämiseksi? 

  
 
Yhteystiedot 

  

Terveyskeskuksen nimi

 

   Ei   Kyllä   

johtoryhmässä. nmlkj nmlkj

muuten johtavien viranhaltijoiden yhteistyönä. nmlkj nmlkj

yhteistyössä terveyden edistämisen vastuuhenkilö(ide)n kanssa. nmlkj nmlkj

yksittäisen johtavan viran/toimenhaltijan toimesta. nmlkj nmlkj

yksittäisen muun viran-/toimenhaltijan toimesta. nmlkj nmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Nimi

 

Virkanimike

 

Puhelin

 

Sähköposti

 



 
4) Terveyskeskuksen vastuuväestötiedot 

  
 

Sitoutuminen 

 
  
 
5) Miten terveyskeskuksessa on hyödynnetty tämän valtuustokauden (2005–2008) aikana valtioneuvoston 
hyväksymää Terveys 2015 -kansanterveysohjelmaa (www.terveys2015.fi)?  

  
 
6) Sisältyvätkö seuraavat Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteet terveyskeskuksen toiminta- 
ja taloussuunnitelmaan vuonna 2008? 

  
 
7) Miten terveyskeskuksessa on hyödynnetty vuonna 2006 julkaistua Terveyden edistämisen 
laatusuositusta (STM Julkaisuja 2006:19)?  

  

Oppilaiden/opiskelijoiden 
lukumäärä

   Ei 
tietoa 

 On 
tietoa 

 

Terveyskeskuksen vastuulla olevien kouluterveydenhuollon oppilaiden lukumäärä 
20.9.2008 nmlkj nmlkj  

Terveyskeskuksen vastuulla olevien opiskeluterveydenhuollon 
opiskelijoiden lukumäärä 20.9.2008 nmlkj nmlkj  

     

   Ei ole lainkaan 
käsitelty 

 Jaettu 
tiedoksi 

 Esitelty ja 
keskusteltu 

 Keskusteltu ja päätetty 
toimenpiteistä 

 

Luottamushenkilöhallinto
(lautakunta/kuntayhtymän 
hallitus tms.)

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen 
johtoryhmä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hoitohenkilökunta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Lasten hyvinvointi ja terveydentila paranee nmlkj nmlkj

Lasten turvattomuus vähenee nmlkj nmlkj

Nuorten tupakointi vähenee nmlkj nmlkj

Nuorten alkoholin ja huumeiden käyttö eivät ole yleisempiä kuin 1990-luvulla nmlkj nmlkj

Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja väkivaltainen kuolleisuus alenee nmlkj nmlkj

Työikäisten työ- ja toimintakyky paranee nmlkj nmlkj

Työikäisten työelämän olosuhteet paranevat nmlkj nmlkj

Yli 75-vuotiaiden toimintakyky paranee nmlkj nmlkj

Väestön tyytyväisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen säilyy vähintään nykyisellä tasolla nmlkj nmlkj

Väestöryhmien väliset terveyserot pienenevät nmlkj nmlkj

   Ei ole lainkaan 
käsitelty 

 Jaettu 
tiedoksi 

 Esitelty ja 
keskusteltu 

 Keskusteltu ja päätetty 
toimenpiteistä 

 

Luottamushenkilöhallinto 
(lautakunta/kuntayhtymän hallitus tms.) nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen johtoryhmä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hoitohenkilökunta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Suun terveydenhuollon henkilöstö nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj



 
8) Miten terveyskeskuksessa on hyödynnetty sosiaali- ja terveysministeriön 2008 julkaisemaa Kansallinen 
terveyserojen kaventaminen 2008–2011 -toimintaohjelmaa (STM Julkaisuja 2008:16)? 

  
 
9) Onko vuoden 2007 kuntatarkastuksessa arvioitu terveyskeskuksen toimintaa seuraavissa asioissa?  

  
 

Johtaminen

 
  
 
10) Onko terveyskeskuksessa johtoryhmän tai luottamushenkilöhallinnon tämän valtuustokauden (2005–
2008) aikana hyväksymä ja/tai päivittämä toimeenpanosuunnitelma seuraavissa 
kansanterveyshaasteissa? 

  
 
11) Onko terveyskeskuksen johtoryhmässä tai luottamushenkilöhallinnossa päätetty tämän 
valtuustokauden (2005–2008) aikana toimenpiteistä sosiaaliryhmien välisten terveyserojen 
kaventamiseksi? 

  

   Ei ole lainkaan 
käsitelty 

 Jaettu 
tiedoksi 

 Esitelty ja 
keskusteltu 

 Keskusteltu ja päätetty 
toimenpiteistä 

 

Luottamushenkilöhallinto 
(lautakunta/kuntayhtymän hallitus tms.) nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen johtoryhmä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hoitohenkilökunta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Suun terveydenhuollon henkilöstö nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Väestön terveyden seuranta nmlkj nmlkj

Terveysnäkökohtien huomioon ottaminen kunnan kaikissa toiminnoissa nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Sydäntautien ehkäisy nmlkj nmlkj

Itsemurhien ehkäisy nmlkj nmlkj

Masennuksen ehkäisy nmlkj nmlkj

Diabeteksen ehkäisy nmlkj nmlkj

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisy nmlkj nmlkj

Läheisväkivallan vähentäminen nmlkj nmlkj

Seksuaaliterveyden edistäminen nmlkj nmlkj

Päihdehaittojen vähentäminen nmlkj nmlkj

Tupakoinnin vähentäminen nmlkj nmlkj

Terveysliikunnan edistäminen nmlkj nmlkj

Terveellisen ravitsemuksen edistäminen nmlkj nmlkj

Terveyserojen kaventaminen nmlkj nmlkj

Lasten huomioon ottaminen perheissä, joissa on mielenterveys- tai päihdeongelma nmlkj nmlkj

Suun terveyden edistäminen nmlkj nmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj



 
Kuvatkaa kolme tärkeintä toimenpidettä: 

  
 
12) Onko terveyskeskuksen johtoryhmässä tai luottamushenkilöhallinnossa päätetty tämän 
valtuustokauden aikana (2005–2008) toimenpiteistä liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen 
edistämiseksi? 

  
 
Kuvatkaa kolme tärkeintä toimenpidettä: 

  
 
13) Onko terveyskeskuksessa terveyden edistämisen/terveysneuvonnan/terveydenhoitopalvelujen/ 
ehkäisevien palvelujen hallinnollinen yksikkö, jolla on oma johto? 

  
 
14) Onko terveyskeskuksessa pää- tai osatoimisesti terveyden edistämisen tai ehkäisevän työn 
kehittämiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneitä toimihenkilöitä?  

  
 
15) Onko terveyskeskuksen johtoryhmä tai luottamushenkilöhallinto määritellyt ne väestötason 
terveysongelmat, joiden saamista hallintaan pidetään tärkeänä vuoden 2009 toiminta- ja 
taloussuunnittelussa? 

  

1.

 

2.

 

3.

 

Einmlkj

Kyllänmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Einmlkj

Ei tällä hetkellä, mutta on valmisteillanmlkj

Kyllä, mitkä ovat sen keskeiset tehtävät? nmlkj

   Ei   Kyllä    

Ylilääkäri tai muu vastaava nmlkj nmlkj

Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava nmlkj nmlkj

Terveyden edistämisen yhdyshenkilö nmlkj nmlkj

Terveyssuunnittelija nmlkj nmlkj

Terveyskasvatuksen yhdyshenkilö nmlkj nmlkj

Ehkäisevän päihdetyön yhdyshenkilö nmlkj nmlkj

Suun terveyden edistämisestä vastaava nmlkj nmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj



 
Kuvatkaa kolme tärkeintä väestötason terveysongelmaa: 

  
 
16) Onko terveyskeskuksen johtoryhmä tai luottamushenkilöhallinto määritellyt mittarit, joilla se seuraa 
väestön terveyden edistämisen tavoitteiden toteutumista vuoden 2009 toiminta- ja taloussuunnitelmassa? 

  
 
17) Onko terveyskeskus antanut tai välittänyt vuonna 2008 kunnan muille toimialueille asiantuntija-apua 
tietyn toiminnan, ohjelman tai valmisteilla olevan päätöksen terveysvaikutusten arvioimiseksi? 

  
 
 
 
18) Onko terveyskeskuksen johtoryhmä tai muut keskeiset asiantuntijat tehneet vuoden 2008 aikana 
aloitteita, joissa on kiinnitetty huomiota kunnan muilla toimialoilla, järjestöissä tai yrityksissä valmisteilla 
olevien toimintojen tai päätösten todennäköisiin terveysvaikutuksiin? 

  
 
19) Onko terveyskeskuksen johtoryhmä tai keskijohto osallistunut tämän valtuustokauden (2005–2008) 
aikana kunnissa, seutukunnassa tai muulla lähialueella seuraavien toimintaohjelmien valmisteluun? 

  

1.

 

2.

 

3.

 

Einmlkj

Kyllänmlkj

   Ei   Kyllä   

Kunnan/kaupunginjohtaja nmlkj nmlkj

Kunnan taloushallinto nmlkj nmlkj

Kuntasuunnittelu nmlkj nmlkj

Sivistys-/Opetustoimi nmlkj nmlkj

Sosiaalitoimi nmlkj nmlkj

Ympäristötoimi nmlkj nmlkj

Vapaa-aikatoimi/Nuoriso- ja liikuntatoimi nmlkj nmlkj

Kulttuuritoimi nmlkj nmlkj

Tekninen toimi nmlkj nmlkj

Asuntotoimi nmlkj nmlkj

Einmlkj

Kyllä, millaisia aloitteita? nmlkj

   Ei   Kyllä   

Päihdestrategia/-ohjelma nmlkj nmlkj

Mielenterveystyön strategia/ohjelma nmlkj nmlkj

Työterveys-/työhyvinvointistrategia/-ohjelma nmlkj nmlkj

Lapsi- ja nuorisopoliittinen strategia/ohjelma nmlkj nmlkj

Vanhustyön strategia/ohjelma nmlkj nmlkj

Turvallisuusstrategia/-ohjelma nmlkj nmlkj

Lastensuojelulain edellyttämä suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämisestä nmlkj nmlkj



 
20) Onko kunnan ja sairaanhoitopiirin keskinäisessä sopimusohjaus- tms. neuvottelussa vuoden 2008 
aikana sovittu sairaanhoitopiirin tehtävistä väestön terveyden edistämisessä? 

  
 
21) Seuraavassa esitetään väittämiä, jotka kuvaavat terveyden edistämisen kehittämistä mahdollisesti 
hidastavia tekijöitä. Mitä mieltä johtoryhmässä ollaan näiden tekijöiden vaikutuksesta 
terveyskeskuksessa? 

  
 

Väestön terveydentilan seuranta

 
  
 
22) Onko terveyskeskuksen toiminta-alueella määritelty ensisijainen vastuutaho, jonka tehtävänä on 
huolehtia kansanterveyslain tarkoittamasta kunnan asukkaiden terveydentilan seurannasta ja tulosten 
raportoinnista?  

  
 
23) Onko vuoden 2008 aikana raportoitu terveyskeskuksen luottamushenkilöhallinnolle, miten 
terveydentila on eri väestöryhmissä muuttunut? 

  

   Ei   Kyllä   

Diabeteshaittojen vähentäminen nmlkj nmlkj

Päihdehaittojen vähentäminen nmlkj nmlkj

Tupakoinnin vähentäminen nmlkj nmlkj

Masentuneisuuden vähentäminen nmlkj nmlkj

Terveyden edistämisen alueellinen koordinaatio nmlkj nmlkj

Muissa asioissa nmlkj nmlkj

   Täysin eri 
mieltä  

 Eri 
mieltä  

 Samaa 
mieltä  

 Täysin samaa 
mieltä 

 

Ei ole käytettävissä terveyskeskukselle sopivia terveyden 
edistämisen menetelmiä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Toiminnan vaikuttavuudesta ei ole riittävän 
luotettavaa tietoa nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen mahdollisuuksia vaikuttaa väestön 
terveyteen pidetään pieninä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksesta puuttuu terveyden 
edistämisen osaamista nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ohjelmat ja suositukset tukevat huonosti terveyskeskuksen 
arkityötä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Seudullista yhteistyötä on liian vähän nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Muut asiat koetaan terveyden edistämistä tärkeämmiksi nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyden edistäminen on käsitteenä 
moniselitteinen nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Einmlkj

Kyllä, kunta/kunnatnmlkj

Kyllä, terveyskeskusnmlkj

Kyllä, sairaanhoitopiirinmlkj

Kyllä, muu taho, mikä? nmlkj

Ikäryhmittäin Sukupuolittain Sosiaaliryhmittäin
   Ei    Kyllä      Ei    Kyllä      Ei    Kyllä   
Väestön keskimääräinen terveydentila nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Suun terveydentila nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Tupakointi nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ylipaino nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Päihteiden kulutus ja päihdehaittojen kehitys nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj



 
24) Laaditaanko terveyskeskuksessa vuosittain henkilöstökertomus/-tilinpäätös? 

  
 
25) Jos terveyskeskuksessa laaditaan vuosittain henkilöstökertomus/-tilinpäätös, niin kuvataanko vuoden 
2007 kertomuksessa/tilinpäätöksessä henkilöstön terveydentilan kehitystä? 

  
 

Voimavarat ja niiden muutokset 2005–2008 

 
  
 
26) Montako pääasiassa terveydenhoitopalveluissa tai muussa ehkäisevässä työssä toimivaa 
terveydenhoitajakoulutuksen saanutta työntekijää terveyskeskuksessa on ollut tämän valtuustokauden 
(2005–2008) aikana?  

  
 
27) Kuinka monta terveydenhoitajakoulutuksen saanutta työntekijää toimi seuraavissa tehtävissä syys-
lokakuussa 2008 terveyskeskuksessa (omana toimintana tai ostopalveluna)?  

  
 
28) Kuinka monta lääkäriä toimi seuraavissa tehtävissä syys-lokakuussa 2008 terveyskeskuksessa 
(omana toimintana tai ostopalveluna)? 

  

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, millaisilla tiedoilla? nmlkj

Kokopäivätoimisten
lukumäärä

Osa-aikaisten
lukumäärä

   Ei
tietoa 

 Ei
lainkaan 

 On
tietoa 

 

2005 nmlkj nmlkj nmlkj    

2006 nmlkj nmlkj nmlkj    

2007 nmlkj nmlkj nmlkj    

2008 nmlkj nmlkj nmlkj    
     

Kokoaikaisia Noin
puolipäiväisiä

Alle
puolipäiväisiä

Yhteensä

   Ei 
tietoa 

 Ei 
lainkaan 

 On 
tietoa 

 

Äitiysneuvola nmlkj nmlkj nmlkj        

Lastenneuvola nmlkj nmlkj nmlkj        

Kouluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj        

Opiskeluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj        
     

Kokoaikaisia Noin
puolipäiväisiä

Alle 
puolipäiväisiä

Yhteensä

   Ei 
tietoa 

 Ei 
lainkaan 

 On 
tietoa 

 

Äitiysneuvola nmlkj nmlkj nmlkj        

Lastenneuvola nmlkj nmlkj nmlkj        

Kouluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj        

Opiskeluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj        
     



 
29) Arvio terveydenhoitajakoulutuksen saaneiden työntekijöiden työpanoksesta (tunteina kuukaudessa 
tai henkilötyövuosina) terveyskeskuksessa vuonna 2008 omana toimintana tai ostopalveluna.  

  
 
30) Arvio lääkärihenkilöstön työpanoksesta (tunteina kuukaudessa tai henkilötyövuosina) 
terveyskeskuksessa vuonna 2008 omana toimintana tai ostopalveluna. 

  
 
31) Onko terveyskeskuksessa seuraavia erityistyöntekijöitä (omana toimintana tai ostopalveluna)? Kuinka 
monta?  

  

Tunteja kuukaudessa,
yhteensä keskimäärin 
2008

Henkilötyövuodet yhteensä
arvio 2008

   Ei tietoa  Ei lainkaan  On tietoa  

Äitiysneuvola nmlkj nmlkj nmlkj    

Lastenneuvola nmlkj nmlkj nmlkj    

Kouluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj    

Opiskeluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj    
     

Tunteja kuukaudessa,
yhteensä keskimäärin 
2008

Henkilötyövuodet yhteensä
arvio 2008

   Ei tietoa  Ei lainkaan  On tietoa  

Äitiysneuvola nmlkj nmlkj nmlkj    

Lastenneuvola nmlkj nmlkj nmlkj    

Kouluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj    

Opiskeluterveydenhuolto nmlkj nmlkj nmlkj    
     

Kokopäivätoimisten
lukumäärä

Osa-aikaisten
lukumäärä

   Ei tietoa  Ei  Kyllä  

Ravitsemussuunnittelija tai muu vastaava nmlkj nmlkj nmlkj    

Liikuntasuunnittelija tai muu vastaava nmlkj nmlkj nmlkj    

Diabeteshoitaja nmlkj nmlkj nmlkj    

Tupakkavieroitushoitaja nmlkj nmlkj nmlkj    

Terveyskeskuspsykologi nmlkj nmlkj nmlkj    

Työterveyshuollon psykologi nmlkj nmlkj nmlkj    

Koulu-/opiskeluterveydenhuollon psykologi nmlkj nmlkj nmlkj    

Psykiatrinen sairaanhoitaja / depressiohoitaja nmlkj nmlkj nmlkj    

Seksuaalineuvojakoulutuksen saanut työntekijä nmlkj nmlkj nmlkj    

Päihteisiin erikoistunut työntekijä nmlkj nmlkj nmlkj    

Sosiaalityöntekijä nmlkj nmlkj nmlkj    

Dementia-asiantuntija nmlkj nmlkj nmlkj    

Tartuntataudeista vastaava hoitaja nmlkj nmlkj nmlkj    
     



 
32) Onko terveyskeskuksen talousarviossa tämän valtuustokauden (2005–2008) aikana osoitettu 
terveydenhoitopalvelujen lisäksi erityisillä momenteilla määräraha terveyden 
edistämiseen/terveyskasvatukseen/ehkäisevään työhön ja kuinka paljon? 

  
 
33) Onko syys-lokakuussa 2008 ollut työvoimavajausta eri henkilöstöryhmissä verrattuna talousarvion 
mukaiseen henkilöstöön? Arvio vajauksesta prosentteina koko henkilöstöryhmästä. 

  
 

Ohjelmat ja yhteiset käytännöt

 
  
 
34) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu käytäntö toiminnasta seuraavien ongelmien 
tunnistamisessa? 

  

€
   Ei  Kyllä  

2005 nmlkj nmlkj  

2006 nmlkj nmlkj  

2007 nmlkj nmlkj  

2008 nmlkj nmlkj  
     

   Ei vajausta   Alle 10 %   Noin 10–30 %   Noin 30–50 %   Yli 50 %   

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveydenhoitajat nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sairaanhoitajat nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hammaslääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Muu suun terveydenhuollon henkilöstö nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Muu henkilöstö nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Alkoholin suurkulutus nmlkj nmlkj

Huumeiden käyttö nmlkj nmlkj

Lääkeriippuvuus nmlkj nmlkj

Nettiriippuvuus nmlkj nmlkj

Peliriippuvuus/ongelmapelaaminen nmlkj nmlkj

Masennus nmlkj nmlkj

Lasten mielenterveysongelmat nmlkj nmlkj

Itsemurhariski nmlkj nmlkj

Alentunut työkyky nmlkj nmlkj

Terveyden kannalta liian vähäinen liikunta nmlkj nmlkj

Ikäihmisten kohonnut kaatumisriski nmlkj nmlkj

Parisuhde- ja muu läheisväkivaltaepäily nmlkj nmlkj

Lasten pahoinpitely nmlkj nmlkj

Lasten seksuaalinen hyväksikäyttö nmlkj nmlkj



 
35) Onko terveyskeskuksessa yhteinen käytäntö seuraavien toimintojen tulosten kirjaamisesta 
terveyskertomuksiin niin, että se mahdollistaa myös tilastoinnin? Merkitkää kirjattujen toimintojen 
lukumäärä vuonna 2007. 

  
 
36) Tarjotaanko terveyskeskuksessa yhteisen, kirjatun käytännön mukaan terveysneuvontaa seuraavissa 
asioissa? 

  
 

Ehkäisevä mielenterveystyö

 
  
 
37) Onko terveyskeskuksen toimialueen kunnissa voimassa oleva mielenterveystyön 
kokonaissuunnitelma, jossa on ehkäisevän mielenterveystyön osuus? 

  
 
38) Onko terveyskeskuksessa nimetty ehkäisevän mielenterveystyön vastuutahot? 

  

Toimintojen
lukumäärä 2007

   Ei  Kyllä  

Tupakoinnin selvittäminen nmlkj nmlkj  

Painon mittaaminen nmlkj nmlkj  

Painoindeksin (BMI) laskeminen nmlkj nmlkj  

Vyötärönympäryksen mittaaminen nmlkj nmlkj  

Verenpaineen mittaus nmlkj nmlkj  

Kokonaiskolesteroliarvon mittaus nmlkj nmlkj  

AUDIT-pisteiden kirjaaminen nmlkj nmlkj  

Liikkumisreseptin antaminen nmlkj nmlkj  

Puutteellisen suuhygienian toteaminen nmlkj nmlkj  
     

   Ei   Kyllä   

Verenpaineen LÄÄKKEETÖN hoito nmlkj nmlkj

Rasva-aineenvaihduntahäiriöiden LÄÄKKEETÖN hoito nmlkj nmlkj

Mini-interventio alkoholin suurkuluttajille nmlkj nmlkj

Tupakoinnista vieroittaminen nmlkj nmlkj

Liikkumisreseptin mukainen toiminta nmlkj nmlkj

Aikuisten painonhallinta nmlkj nmlkj

Lasten ja nuorten painonhallinta nmlkj nmlkj

Työn vaara- ja kuormitustekijöiden vähentäminen nmlkj nmlkj

Huumausaineiden käyttäjille neuvontaa nmlkj nmlkj

Suun terveyden ylläpito nmlkj nmlkj

Ei tietoanmlkj

Einmlkj

Joissakin kunnissa, ei kaikissanmlkj

Kyllä, koko toimialueellanmlkj

   Ei   Kyllä   

Ehkäisevän mielenterveystyön työryhmä nmlkj nmlkj

Ehkäisevän mielenterveystyön vastuuhenkilö nmlkj nmlkj



 
39) Järjestetäänkö ehkäisevä mielenterveystyö 

  
 
40) Järjestetäänkö terveyskeskuksen toimialueen kriisiryhmän toiminta 

  
 
41) Onko terveyskeskuksessa yhteinen, kirjattu toimintaohje neuvonnan ja ohjauksen tarjoamisesta 
seuraaville erityisryhmille? 

  
 
42) Onko terveyskeskuksen toimialueella käynnissä ehkäisevän mielenterveystyön kehittämishanke/-
hankkeita? 

  
 

Päihdehaittojen vähentäminen

 
  
 
43) Onko terveyskeskuksen toimialueella voimassa oleva päihdestrategia? 

  
 
44) Jos terveyskeskuksen toimialueella on päihdestrategia, onko päihdestrategiassa määritelty 
terveyskeskuksen rooli ja tehtävät päihdestrategian toteuttamisessa? 

  

   Ei   Kyllä   

terveyskeskuksen omana toimintana? nmlkj nmlkj

yhteistoimintana muiden kuntien/sairaanhoitopiirin kanssa tms.? nmlkj nmlkj

ostopalveluna? nmlkj nmlkj

muulla tavoin? nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

terveyskeskuksen omana toimintana? nmlkj nmlkj

yhteistoimintana muiden kuntien/sairaanhoitopiirin kanssa tms.? nmlkj nmlkj

ostopalveluna? nmlkj nmlkj

muulla tavoin? nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Lapsille vanhemman kärsiessä mielenterveys- tai päihdeongelmista nmlkj nmlkj

Muiden mielenterveyspotilaiden omaisille tai läheisille nmlkj nmlkj

Omaishoitajille nmlkj nmlkj

Ei tietoanmlkj

Einmlkj

Kyllä, mitä? nmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj



 
45) Miten terveyskeskuksessa toteutetaan päihdehaittojen ehkäisytyötä? 

  
 
46) Kuka terveyskeskuksessa vastaa alkoholinkäytön varhaisesta tunnistamisesta ja puuttumisesta (mini-
intervention toteuttamisesta ks. www.stm.fi/Resource.phx/publishing/documents/1645/index.htx)? 

  
 
47) Alkoholinkäytön varhainen tunnistaminen ja puuttuminen (mini-interventio, ks. 
www.stm.fi/Resource.phx/publishing/documents/1645/index.htx) on käytössä 

  
 
48) Onko terveyskeskuksessa tarvittava ammattitaito/osaaminen ja henkilöstö seuraaviin tehtäviin? 

  
 
 
  
 
 
  
 
 
  

   Ei   Kyllä   

Päihde-ehkäisystä vastaava hoitaja/lääkäri on nimetty nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen edustaja on mukana kunnan päihdetyöryhmässä nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen henkilöstö on koulutettu varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen nmlkj nmlkj

Varhainen tunnistaminen (mm. AUDIT-kysely, mini-interventio) on vakiintunut 
terveyskeskuksen asiakastyöhön nmlkj nmlkj

Päihdeasiakkaat ohjataan suunnitelmallisesti hoitoon/katkaisuun/kuntoutukseen tarvittaessa nmlkj nmlkj

Päihdeongelmaisen läheisiä ohjataan ja tuetaan yhteisen käytännön mukaan nmlkj nmlkj

Tiedotusta ja valistusta järjestetään suunnitelmallisesti eri muodoissaan (valistusaineistojen hyödyntäminen, 
kampanjat yms.) nmlkj nmlkj

Hepatiittirokotukset (A ja B) ruiskuhuumeiden käyttäjille ja heidän seksipartnereilleen nmlkj nmlkj

Pistovälineiden vaihto ruiskuhuumeiden käyttäjille nmlkj nmlkj

Ei ole nimetty vastuuhenkilöänmlkj

Terveyskeskuksen johtava lääkärinmlkj

Joku muu terveyskeskuksen lääkärinmlkj

Joku muu ammattihenkilö, kuka? nmlkj

   Ei   Satunnaisesti 
 

 Systemaattisesti, yhteisesti kirjatun 
käytännön mukaisesti 

 

äitiysneuvolassa. nmlkj nmlkj nmlkj

lastenneuvolassa. nmlkj nmlkj nmlkj

kouluterveydenhuollossa. nmlkj nmlkj nmlkj

opiskeluterveydenhuollossa. nmlkj nmlkj nmlkj

työterveyshuollossa. nmlkj nmlkj nmlkj

terveysaseman lääkärien vastaanotolla. nmlkj nmlkj nmlkj

terveysaseman terveydenhoitajien/sairaanhoitajien 
vastaanotolla. nmlkj nmlkj nmlkj

Ammattitaito/osaaminen Henkilöstö
   Ei   Kyllä     Ei   Kyllä   
Katkaisuhoito nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Laitoskuntoutus nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Korvaushoito nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ajokyvyn seuranta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Raskaana olevien päihdeongelmaisten seuranta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj



 

Tartuntatautien ehkäisy ja torjunta

 
  
 
49) Onko terveyskeskuksessa pää- tai osatoimisesti tartuntatautien ehkäisevän ja torjuntatyön 
kehittämiseen, johtamiseen ja/tai koordinointiin keskittyneitä toimihenkilöitä?  

  
 
50) Onko terveyskeskuksen johtoryhmä tai keskijohto osallistunut vuosien 2005–2008 aikana kunnissa, 
seutukunnassa tai muulla lähialueella seuraavien toimintaohjelmien valmisteluun? 

  
 

Seksuaaliterveys

 
  
 
51) Miten ehkäisyneuvonta on pääosin järjestetty? (valitse vain yksi vaihtoehto) 

  
 
52) Hoidetaanko raskaudenehkäisyasiakkaita muiden kuin edellisessä kysymyksessä mainittujen 
palveluiden yhteydessä? 

  

   Ei   Kyllä   

Ylilääkäri tai muu vastaava nmlkj nmlkj

Ylihoitaja, osastonhoitaja tai muu vastaava nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Kansallisen rokotusohjelman aiheuttamat muutokset neuvolatoiminnassa nmlkj nmlkj

65 vuotta täyttäneen väestön influenssarokotuskattavuuden parantaminen nmlkj nmlkj

Elintarvike- ja vesivälitteisten epidemioiden selvitystyöryhmän toiminta nmlkj nmlkj

Valtakunnallisen ja alueellisen pandemiaan varautumisen suunnitelman toimeenpano 
perusterveydenhuollossa nmlkj nmlkj

Lääkärin vastaanotolla, ei neuvolatoimintananmlkj

Erillisessä ehkäisyneuvolassa nmlkj

Yhdistetyssä äitiys- ja ehkäisyneuvolassanmlkj

Yhdistetyssä äitiys-, ehkäisy- ja lastenneuvolassanmlkj

Muussa neuvolassa, missä? nmlkj

   Ei   Kyllä   

Kouluterveydenhuollossa nmlkj nmlkj

Opiskeluterveydenhuollossa nmlkj nmlkj

Työterveyshuollossa nmlkj nmlkj

Nuorisoneuvolassa nmlkj nmlkj

Äitiysneuvolassa/äitiys- ja lastenneuvolassa nmlkj nmlkj

Lääkärien vastaanotolla nmlkj nmlkj

Muiden palvelujen yhteydessä nmlkj nmlkj



 
53) Sosiaali- ja terveysministeriö julkaisi toukokuussa 2007 Seksuaali- ja lisääntymisterveyden 
edistämisen toimintaohjelman (STM Julkaisuja 2007:17). Miten sitä on hyödynnetty terveyskeskuksessa? 

  
 
54) Onko seuraavat tavoitteet ja toiminnat vahvistettu vakiintuneiksi käytännöiksi terveyskeskuksessa? 

  
 

Väestön terveyskasvatus/neuvonta

 
  
 
55) Onko terveyskeskus vuoden 2008 aikana toteuttanut/toteuttamassa suunnitelmallista 
joukkoviestintää 

  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  

   Ei ole lainkaan 
käsitelty 

 Jaettu 
tiedoksi  

 Esitelty ja 
keskusteltu  

 Keskusteltu ja päätetty 
toimenpiteistä 

 

Luottamushenkilöhallinto
(lautakunta, kuntayhtymän 
hallitus tms.)

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen 
johtoryhmä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hoitohenkilökunta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

 
 Ei   Kyllä, joissakin 

toimipisteissä  
 Kyllä, kaikessa 

terveyskeskuksen 
toiminnassa 

 

Nuoret pääsevät seksuaaliterveysasioissa vastaanotolle 
viikon sisällä nmlkj nmlkj nmlkj

Alle 20-vuotiaat saavat ehkäisymenetelmät 
maksutta nmlkj nmlkj nmlkj

Alle 20-vuotiaat saavat kondomeja maksutta nmlkj nmlkj nmlkj

Uusille ehkäisyneuvonta-asiakkaille korostetaan 
kaksoisehkäisyn tarvetta seksitautien ja HIV:n 
ehkäisyssä

nmlkj nmlkj nmlkj

Uusille ehkäisyneuvonta-asiakkaille tarjotaan klamydia-testi nmlkj nmlkj nmlkj

Ensimmäiseen HIV-testiin pääsee halutessaan 
ilman lääkärin arviota nmlkj nmlkj nmlkj

Raskauden keskeytyksessä käyneille tarjotaan 
jälkitarkastuskäynti nmlkj nmlkj nmlkj

Millaisissa teemoissa
   Ei  Kyllä  

väestön terveyskäyttäytymisen muuttamiseksi? nmlkj nmlkj  

tapaturmien, oireiden ja tautien itsehoidon tukemiseksi? nmlkj nmlkj  
väestön ohjaamiseksi käyttämään tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti 
terveyspalveluja? nmlkj nmlkj  

muissa teemoissa? nmlkj nmlkj  
     



 

Terveystarkastukset ja seulontatutkimukset 

 
  
 
56) Miten terveyskeskuksessa on hyödynnetty sosiaali- ja terveysministeriön Seulontaohjelmat-opasta 
(STM Julkaisuja 2007:5)? 

  
 
57) Mihin ikäryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008 kohdunkaulaosan syövän seulontoja? 

  
 
58) Mihin ikäryhmiin kuuluville terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008 rintasyöpäseulontoja? 

  
 
59) Mitä raskausajan lakisääteisiä seulontoja terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008? 
Huom! asetuksen toimeenpanoon on annettu aikaa vuoteen 2010 asti.  

  
 
60) Mitä muita kuin lakisääteisiä seulontoja terveyskeskus tarjoaa vuonna 2008? 

   Ei ole lainkaan 
käsitelty 

 Jaettu 
tiedoksi  

 Esitelty ja 
keskusteltu  

 Keskusteltu ja päätetty 
toimenpiteistä 

 

Luottamushenkilöhallinto (lautakunta, 
kuntayhtymän hallitus tms.) nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Terveyskeskuksen johtoryhmä nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Hoitohenkilökunta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Lääkärit nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Alle 30-vuotiaat nmlkj nmlkj

30–39-vuotiaat nmlkj nmlkj

40–49-vuotiaat nmlkj nmlkj

50–59-vuotiaat nmlkj nmlkj

60-vuotiaat ja vanhemmat nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Alle 50-vuotiaat nmlkj nmlkj

50–59-vuotiaat nmlkj nmlkj

60–69-vuotiaat nmlkj nmlkj

70-vuotiaat ja vanhemmat nmlkj nmlkj

 
 Kyllä 

 
 Ei 2008, 

suunnitteilla 2009 
alkaen 

 Ei 2008-2009, 
suunnitteilla 2010 

alkaen 

 Ei, mahdollisesti 
myöhemmin   

Varhaisraskauden yleinen ultraääni nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Kromosomipoikkeavuuden 
yhdistelmäseulonta: Veriseula ja 
niskaturvotuksen mittaus

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Kromosomipoikkeavuuden yhdistelmäseulonta: 
Keskiraskauden kolmoisveriseula nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Rakennepoikkeavuuksien seulonta 
raskausviikolla 18–21 nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Rakennepoikkeavuuksien seulontaraskausviikon 
24 jälkeen nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

   Ei   Kyllä   

Eturauhassyöpä nmlkj nmlkj

Osteoporoosi nmlkj nmlkj

Paksu- ja peräsuolisyöpä nmlkj nmlkj

Muita seulontoja nmlkj nmlkj



  
 
Jos vastasitte kyllä, niin tarkentakaa mitä muita seulontoja? 

  
 
61) Tehdäänkö terveyskeskuksessa vuonna 2008 määräaikaisia yleisiä terveystarkastuksia tietyille 
ikäryhmille tai muille erityisryhmille? 

  
 
62) Onko terveyskeskuksessa vuoden 2005 jälkeen tehty muutoksia seulontatutkimuksiin tai 
terveystarkastuksiin? 

  
 
63) Kuinka monta määräaikaista terveystarkastuskäyntiä (erikseen terveydenhoitajan ja lääkärin 
suorittamat terveystarkastukset) terveyskeskuksessa suoritettiin yhteensä vuonna 2007 seuraavissa 
toiminnoissa? 
 

Terveydenhoitajan ja lääkärin yhdessä suorittamat terveystarkastukset (esim. laaja terveystarkastus) kirjataan 
molempien ammattihenkilöiden sarakkeisiin. 

 

  
 

Ehkäisevä suunterveys- ja hammashuolto 

 
  
 
64) Onko terveyskeskuksessa suunterveyden ja hammashuollon kokonaissuunnitelma? 

  

   Ei   Kyllä   

16–17-vuotiaille, jotka eivät ole opiskelemassa nmlkj nmlkj

18–29-vuotiaille nmlkj nmlkj

30–65-vuotiaille nmlkj nmlkj

Yli 65-vuotiaille nmlkj nmlkj

Työttömille nmlkj nmlkj

Muille ryhmille nmlkj nmlkj

   Vähennetty    Ei muutosta    Lisätty   

Määräaikaiset yleiset terveystarkastukset nmlkj nmlkj nmlkj

Kohdunkaulan syöpä nmlkj nmlkj nmlkj

Rintasyöpäseulonnat nmlkj nmlkj nmlkj

Klamydiainfektiot nmlkj nmlkj nmlkj

Määräaikaiset suun ja hampaiden terveystarkastukset nmlkj nmlkj nmlkj

Muut seulonnat nmlkj nmlkj nmlkj

Terveydenhoitajan
terveystarkastuskäynnit
yhteensä

Lääkärin
terveystarkastuskäynnit
yhteensä

   Ei tietoa  On tietoa  

Äitiysneuvola nmlkj nmlkj    

Lastenneuvola nmlkj nmlkj    

Kouluterveydenhuolto nmlkj nmlkj    

Opiskeluterveydenhuolto nmlkj nmlkj    
     

Einmlkj

Kyllänmlkj



 
65) Sisältyykö suunterveyden- ja hammashuollon kokonaissuunnitelmaan ehkäisevää suunterveyden- ja 
hammashuollon työtä koskeva osuus? 

  
 
Palautetta ja kommentteja kyselystä 

  
 
Ohjeita vastauksen lähettämiseen: 
 

Kun haluatte lähettää vastauksenne, laittakaa ruksi kohtaan "Haluan lähettää vastaukset" ja painakaa alla olevaa Lähetä-
painiketta. Vastauksia ei tämän jälkeen voi enää muuttaa.  

Lähettäminen voi joskus kestää useita minuutteja. Mikäli vastauksen lähettäminen ei onnistunut, voitte palata selaimen 
back-näppäimestä takaisin ja yrittää uudelleen.  

Jos teillä on lähettämisen kanssa teknisiä ongelmia, voitte toimittaa lomakkeen myös postitse: Stakes, Anne-Marie Rigoff, 
Biokatu 10, 33520 Tampere. 

 
  

Einmlkj

Kyllänmlkj

Haluan lähettää vastaukset gfedc

 Lähetä


