Jainf

Lapsiperheiden hyvinvointiarviointi
Tampereen hyvinvointineuvoloissa

TedBM:n hankkeen yhteistydoseminaari
8.12.2006

Riitta Kangaspunta
psykologi

© Tampereen kaupunki



i —

Hyvinvointineuvolan
toimintaymparisto
> Aitiys- ja lastenneuvola, jossa kiinnitetaan

alkaisempaa enemman huomiota koko
perheen psykososiaaliseen hyvinvointiin

» Terveydenhoitajan ja laakarin tukena on
saannollisesti kokoontuva
moniammatillinen tiimi, johon kuuluu myos
neuvolapsykologi, sosiaalityontekija,
perhetyontekijapari ja perheneuvolan
tyontekija
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Hyvinvoinnin arviointl

» Lapsi keskiossa

» Pyrkimys luoda hyva asiakassuhde
molempiin vanhempiin alusta alkaen

» Perustuu luottamukseen, avoimuuteen ja
jatkuvuuteen — yksi "luottohenkilo”

» Erillisten lomakkeiden sijaan yksi
kokonaisuus

» Riittava alka keskusteluun parin kanssa
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qﬁ 'B - Vanhempien lomakkeet
hyvinvointiarvioinnin apuna 1/2

» Laadittu yhteistydossa Tampereen yliopiston kanssa

» Paapaino raskaudessa ja ensimmaisessa
Ikavuodessa — "tuhannen taalan paikka”

» Molemmille vanhemmille raskausaikana, kun lapsi
on 2-3 kk, vuoden vanhana

» Purkukeskustelu terveydenhoitajan kanssa —
tarvitaan riittavan hyva suhde, jotta paastaan
yhteiseen arvioon — arvokkaampi kuin pelkastaan
terveydenhoitajan tekema
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Vanhempien lomakkeet
hyvinvointiarvioinnin apuna 2/3

»Helpottavat vaikeidenkin asioiden esille
ottamista — kaikille

»Auttavat saamaan kokonaiskuvan
perheen psykososiaalisesta tilanteesta

»Auttavat tunnistamaan erityisvaikeuksia
(masennus, paihteet)

»Auttavat kohdentamaan palvelut tukea
tarvitseviin perheisiin

© Tampereen kaupunki



1. .
qﬁmfﬁt Vanhempien lomakkeet
hyvinvointiarvioinnin apuna 3/3

»Auttavat paria hahmottamaan omaa
elamantilannettaan ja tunnistamaan
voimavarat, riskitekijat ja mahdolliset
ongelmat

»Aktivoivat pariskuntia puhumaan keskenaan

»Viestivat, etta neuvolassa nahdaan perheeen ja
parin hyvinvointi olennaisena lapsen terveen
Kehityksen kannalta ja vaikeistakin asioista vol
puhua
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Lomakkeiden aihepiirit 1
» Sosilaalinen tuki (emotionaalinen ja
instrumentaalinen tuki)

» Mieliala (Edinburgh Postnatal Depression Scale,
EPDS)

» Paihteiden kaytto (Audit/ Five Shot)

» Parisuhteen ristiriidat (Conflict Tactic
Scale: rakentava, sovitteleva, vakivaltainen
ja vetaytyva)

» Vauvaperheen stressi (huolet raskauteen,

lapsen saamiseen, vanhemmuuteen,
elamanhallintaan liittyen)
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Lomakkeiden aihepiirit 2

> Taloudellinen tilanne

» Odotukseen liittyvat pelot ja huolet
(Salmela- Aro, Nurmi)

» Mielikuvat lapsesta (temperamentti, vavu)

» Vanhempi- vauvasuhde (Post- partum
bonding — kysely/ Brockington)

» Vanhempi- lapsisuhde (pohjautuu edelliseen)
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Hyvinvointiarvion edellytykset

» Riittavan pienet asiakasmaarat (200/40/ th)
» Riittavasti aikaa purkukeskusteluun

» Jouheva mielipiteenvaihtomahdollisuus
kollegan kanssa

» Tiimin tuki
» Tarvittaessa tyonohjaus

» Yksi paikka, joka koordinol perheen
palveluita

> Tarvittavan avun takaaminen
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