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TEROKA

Sosioekonomisten
terveyserojen
kaventaminen
Suomessa

Terveyteen valkuttavat tekijat

Dahlgren & Whitehead 1991, suom. Palosuo ym. 2004
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TEROKA

Sosioekonomisten
terveyserojen
kaventaminen
Suomessa

Terveyteen ja terveyseroihin vaikuttavat
tekijat

Terveysero-
silmalasit”

Dahlgren & Whitehead 1991, suom. Palosuo ym. 2004
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TEROKA

Sosioekonomisten
terveyserojen
kaventaminen
Suomessa

TyO ja toimeentulo muovaavat
voimakkaasti hyvinvointia

Tyottomyydella vahva yhteys hyvinvoinnin vajeisiin
- Heikko terveys

+ Stressaantuneisuus

« Tyytymattomyys elamaan

« Tyytymattomyys asuinoloihin

* Yksinaisyyden kokemus

- Sosiaalisen elaman rajoittuneisuus

Esim. Karvonen S. 200. Teoksessa
Suomalaisten hyvinvointi 200 &
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TEROKA

Sosioekonomisten
terveyserofen
kaventaminen

Suomessa

Tyolliset > tyottomat > pitkaaikaistyottomat

Epasuotuisa itseaan vahvistava kierre:

Tyottomiksi valikoituu henkildita, joilla on huono
terveys, toiminta- ja tyokyky

Merkittavampi yhteys: tyottomyys vaarantaa
terveytta

Heikentynyt terveys vaikeuttaa
uudelleentydllistymista

Toisaalta: uudelleen tyollistyminen parantaa
hyvinvointia
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Tyossa olevat kokevat TEROKA

Sosioekonomisten

terveydentilansa paremmaksi kuin e
tyOttomaét

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien ikavakioitu osuus (%) 25-64-
vuotiaista vuosina 1979-2004 tydmarkkina-aseman mukaan (3 vuoden liukuvat keskiarvot)
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Koettu terveys tyottomilla, TEROKA
pitkaaikaistyottomilla ja tyollisilla,
1996-2001
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Tyottomaksi joutuneiden koettu TEROKA

Sosioekonomisten

terveys on heikompi jo ennen tyon S
menetysta
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Muita tyottomyytta ennustavia
terveysongelmia

 Stressioireet

- Mielenterveysongelmat

* Huono fyysinen toimintakyky

* Ruoansulatushairiot

+ SyOmishairiot

 |ho-ongelmat

* Neurologiset ongelmat

» Lihavuus

- Tupakointi, alkoholin runsas kaytto
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Rajoittuneen tyokyvyn omaavien TEROKA
osuudet (%) tyottomyyden mukaan,
30-64 -vuotiaat

Naiset Miehet
45
% *kk
*kk 40
30
35
*k% **k%k
25
30
20 25
15 20
15
10
10
0 T T T 1 0
TyossE; ei Tyollistynyt Edelleen ty6ton  Siirtynyt TyOss4,; ei Tyollistynyt  Edelleen tyoton  Siirtynyt
tyottdmyytta tybvoiman ty6ttomyytta tybvoiman
ulkopuolelle ulkopuolelle
Pensola T. ym. 2006. Teoksessa @
s -
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Tyokyvyn ulottuvuudet.

Eila Linnanmaki



Tyokykynsa rajoittuneeksi TEROKA
kokeneitten osuus (%) paaasiallisen s
toiminnan mukaan

kaventaminen
Suomessa
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Sairauksien esiintyvyys (%) tyossa kayvilla, TEROKA
tyottomilla ja tyokyvyttomyyselakkeella olevilla, .
30-64 -vuotiaat
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Toimintakyvyn rajoitusten esiintyvyys (%) tyossa TEROKA
kayvilla, tyottomilla ja tyokyvyttomyyselakkeella \ggmmasms

kaventaminen

olevilla, 30-64 -vuotiaat
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: : : - TEROKA
Sosiaaliryhmien valiset erot —

terveyserojen
kaventaminen

elinajanodotteessa —

Jaljella olevia elinvuosia
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TEROKA

25-vuotiaiden tyollisten ja tyottomien
miesten ja naisten elinajanodote, 1996-
2000
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Tyottomien miesten kuolleisuus  TEROKA
tyottomyyden keston mukaan oo
kuolemansyittain v. 1996-2000

kaventaminen
Suhteellinen kuclleisuus (tyéllisten kuollzisuus=1)

Suomessa
Tyittdmyyden kesto
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TEROKA

Sosioekonomisten

terveyserojen
kaventaminen

Suomessa

Tyottomyyden terveysvaikutuksia voivat lieventaa
— Vahva sosiaalinen tuki
— Terveyspalveluiden kaytto, kuntoutus
— Hyva itsetunto
— Hyvat selviytymiskeinot
Terveysvaikutuksia pahentavia tekijoita
— Toistuvat tyottomyysjaksot
— Pitkaaikainen tyottomyys
— Nuori ika tal korkea ika
— Koyhyys, taloudelliset vaikeudet
— Itsearvostuksen menetys, hapea
— Tupakointi ja runsas alkoholin kaytto

Heponiemi T ym. TEM:n julkaisuja 14/2008 \)
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Sosiaali- ja terveyspalveluilla suuri TEROKA
merkitys terveyden ja tyokyvyn

yllapidossa
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Tannahill Carol. Social and Determinants ‘:ﬂ
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Terveyspalvelujen kayttoerojen ~ TEROKA
syita: kysyntatekijat

Palvelujen saavutettavuudessa eroja

- Taloudellinen saavutettavuus: asiakasmaksut,
matkakulut, ladkemenot jne.

+ Tiedollinen saavutettavuus: internetin kaytto,
tietotekniset valmiudet, kyky navigoida jarjestelmassa,
jne.

* Fyysinen saavutettavuus: aisteihin ja liikkuntakykyyn
liittyvat esteet, pitkat valimatkat, huonot kulkuyhteydet,
jne.

+ Asenteellinen saavutettavuus: luottamuspula, ongelmat

potilas-hoitohenkildstod -vuorovaikutuksessa,
motivaation puute, vasymys, pelot, jne.

Kinnunen K . Teoksessa Sairas ‘ )

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS kdyhyys, 2009
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TEROKA

 Sosioekonomisten

Kaikille avoimet, laadukkaat peruspalvelut ovat
avainasemassa

Universaalit palvelut eivat kuitenkaan riita, koska ne
elvat ota huomioon vaestoryhmien erilaisia lahtokohtia.
Tarvitaan myos kohdennettuja palveluja.

Palveluja pitaisi arvioida ja kehittaa myos silta
Kannalta, miten ne palvelevat vahiten koulutettuja,

pienituloisia, tyoelaméan ulkopuolella olevia, vanhuksia
a vaikeissa sosiaalisissa tilanteissa elavia (Kinnunen

2009)

"Yhteiskunta on vaativin heikoimmille jasenilleen, jos
se jattaa vastuun terveydesta kansalaisille itselleen.”
(Pentti Alanen 2008) 5
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TEROKA

Terveyserojen vahentaminen: lisataan ——
mahdollisuuksia, poistetaan esteita
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National strategy to reduce social inequalities in health. @

Norwegian Ministry of Health and Care Services. 2007
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TEROKA

Sosioekonomisten
terveyserojen
kaventaminen

Suomessa

KIITOS!

www.teroka.fi
ella.linnanmaki@thl.fi
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