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Hankkeen taustaa

Tyottomien terveyspalveluiden ajankohtaisuus Hameenkyrdssa

n

Hameenkyrdssa oli pitkaaikaistyottomia 30.4.2007 kaikkiaan 85
(27 % tyottomista, joita yhteensa 315). 30.4.2010 PAT 91,
17,6% / 517

Tyottémyysaste 30.4.2007 oli 6,8 % (30.4.2010 10,8 %)

Diagnosoitu vajaakuntoisuus 60 tyottomalla (19 % tyottomista).
Tilanne 4/2009 81 henk., 4/2010 99 henk. (19,1 %).

Monilla muillakin tyottomilla vakavia terveydellisia rajoitteita,
kuten mielenterveys- ja paihdeongelma, tuki- ja
lilkuntaelinsairauksia ja vaivoja

Ongelmat muodostuivat selkeasti tyOllistymisen ja jopa
kuntouttavaan tyotoimintaan osallistumisen esteeksi
alheuttaen syrjaytymista elaman eri osa-alueilla
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Tyottomien terveyspalvelujen ajankohtaisuus Hameenkyrdossa

n Terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvien tutkimusten
puuttuminen tyodttdmille suunnatuista aktivointi- ja
kuntoutuspalveluista.

n TyOottdmissa suuri maara ikaantyvia tyottomia. Yli 50-v.
tyottomia oli ajalta elokuu-07->kesakuu -08 keskimaarin 51 %
kaikista tyottomista. Tyottomien kokonaismaaran k.a. 342.

30.4.2010 tilanne: 190 yli 50-v (37 %/517)

n lkaantyvilla tyottomilla ja pitkaaikaistyottomilla lisdantyvassa
maarin fyysisia terveydellisia rajoitteita, mielenterveys- ja
paihdeongelmia ==>lisda syrjaytymista,
tydllistymisedellytykset huononevat jatkuvasti

n Terveyspalvelujen kayttgjina tyottomat/pitkaaikaistyottomat
ovat valiinputoajaryhma => palvelujen tarve on ilmeinen
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Toteuttajatahot

n Hameenkyrdssa sosiaalipalvelukeskus hallinnoi hanketta ja
tyotoiminnan yksikkd Monity0 vastasi kehittamishankkeen
koordinoinnista ja kaytannon toteutuksesta.

n Keskeiset yhteistyokumppanit toteutuksessa Keski-
Pirkanmaan ty0- ja elinkelnotoimisto/Hameenkyro,
Hameenkyrdn terveyskeskus/tyoterveyshuolto ja Ikainstituutti.

n Muu yhteistyoverkosto: sosiaalityontekijat, paihdetyontekija,
kuntoutuksen asiakasyhteistydoryhma, mielenterveystoimisto,
kela, seurakunta.
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Kehittamishankkeen tavoitteet Hdmeenkyrdssa

n Loytaa sopivatoimintamalli, joka monipuolistaa ja taydentaa
seka kunnan etta yhtelstyokumppanelden tarjoamia nykyisia
pitkdaikaistyottomien kuntoutus- ja aktivointipalveluita

n Selvittdd, miten vuoden mittainen interventio-ohjelma vaikuttaa
pitkaaikaistyottomien toimintakykyyn ja terveyteen
(Ikainstituutin tutkimus)

n Saada tutkimuksen avulla monipuolista tietoa noin 150
tyottdman terveydentilasta ja toimintakyvysta

n Parantaa pitkaaikaistydttomien toiminta- ja tyokykya
n Lisata valkeassa asemassa olevan kansalaisryhman tasa-

arvoisuutta terveyspalvelujen kayttajina, terveyserojen
tasaaminen
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Hankkeen toimintamalli (kts. kaavio)

n Osallistujien valinta
- padaasiassa te-toimiston kautta, osa ohjautui sosiaalitoimen ja
tyotoiminnan yksikdn kautta tai omatoimisestikin

n Alkukartoitus/alkuhaastattelu, tavoitteiden asettaminen
n Toimintakykymittaus (alkumittaus)

n Terveydentilan kartoitus ja toimintakyvyn arviointi, mahdolliset
jatkotutkimukset

n Jatkotoimenpiteet: kuntouttava tyotoiminta, erilaiset rynmat,
tyokokeilu, tydelamavalmennus, tyollistyminen, elakeselvittely jne.

n Toimintakykymittaus (loppumittaus) ja loppuarviointi

n Loppuraportti ja toimintamallin vakiinnuttaminen

Hameenkyrén perusturvapalvelut
1.6.2010/P.Hopeavuori



" A
Hankkeen toteuttaminen

Keskitettya asiakastyota

n

n

Hankkeessa oli mukana kaikkiaan 119 tydtonta henkiloa.

Alkuhaastattelut suoritettiin pdaasiassa TE-toimistolla, joitakin
tyotoiminnan yksikdssa (asiakas, tyovoimaneuvoja, palveluohjaaja
Monityolta).

Kaikki ajanvaraukset terveystarkastuksiin ja toimintakykymittauksiin
tehtiin keskitetysti Monityolla (projektityontekija).
Toimintakykymittaukset suoritti projektitydntekija ja toinen palkattu
henkilo (alkumittaukset). Loppumittaukset tyoterveyshoitaja ja
projektityontekija. Ikainstituutti koulutti ko. henkilot.

Aktivointitoimenpiteiden suunnittelua ja niihin ohjaamista tehtiin
yhteistyossa TE-toimiston ja Monityon kesken.

Loppuarvioinnit suoritti tyoterveyshoitaja yndessa palveluohjaajan ja
asiakkaan kanssa.
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Otteita tuloksista

Terveystarkastuksiin ja toimintakykymittauksiin osallistuminen

n Alkuhaastattelussa 115+4 myb6hemmin
n Toimintakykymittaukset (alkumittaus) 109
n TyOterveyshoitajan tarkastus + lab.tutk. 97
n Laadkarintarkastus (ajanvaraus tarp.muk.) 45
n Toimintakykymittaus (loppumittaus) 76
n Loppuarviointikeskustelu 78

Ika- ja sukupuolijakauma
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Tyottdmien oma arvio terveydentilasta seka terveydentilasta tyo-
elaman kannalta vuosina 2007 ja 2008 (%)
(kohdejoukko alku- ja loppumittauksiin osallistuneet)

Oma arvio terveydentilasta (n=71) Oma arvio terv.tilasta tyoelaman kannalta

2007 2008 (n=76) 2007 2008
Erittain hyva 6 7
Hyva 34 32 Hyva 16 30
Keskinkertainen 42 44 Keskinkertainen 52 41
Huono 18 11 Huono 32 28
Erittdin huono 0 6 Ei vastannut 0 1
Yhteensa 100 100 Yhteensa 100 100

Perussairauksia oli v. 2007
62 %:llaja v. 2008 67 %:lla
kohdejoukosta. Sdannoéllinen
laakitys oli v. 2007

54 %:lla ja v. 2008 57 %:lla.

V. 2008 30 % piti terv.tilaansa tybelaman
kannalta hyvana, kun vastaava luku
hankkeen alkaessa oli vain 16 %.
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Tyodkykyindeksin jakaumat (%) miehilla ja naisilla

(kaikille ei tehty kyselya)

Tyokykyindeksi Miehet (n=37) Naiset (n=36)
Huono (7-27) 19 22
Kohtalainen (28-36) 43 47

Hyva (37-43) 27 20
Erinomainen (44-49) 11 11

Yhteensa 100 100

Keskiarvo 33 sekd miehilla ettd naisilla oli selvasti alle 50-54 -vuotiaiden
koko maan keskiarvon (miehilla 39 ja naisilla 38/1imarinen 2008).

Tyokykya mittaava tyokykyindeksi on 30-vuotiailla 42, 45-v:lla 40 ja
60-vuotiailla hieman yli 35 (verrattu Terveys 2000 —tutkimuksen tuloksiin).
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Muita tuloksia terveystarkastuksista ja toimintakykymittauksista

%
n Tule-sairaudet/-vaivat 63 (n=116)
n Mielenterveysongelmat 35
(masennus, paniikkihairiot)
n Paihdeongelma 37
n RR-tauti/kohonnut verenpaine 32
n Astma/allergiat 23
n Diabetes 14 (n=97)
n Gluk koholla 20 7
n Ylipainoisia; miehet 31 %, naiset 37 % (BMI=26-30) (n=54/54)
n Lihavia; miehet 31 %, naiset 42 % (BMI= 31 tai enemman)

Tupakointi: sdannoéllisesti miehista 54 % ja naisista 51 %.
Paivittaista liikuntaa harrasti 27 % miehista ja 36 % naisista.
Noin 25 % miehista ja naisista ei harrasta liikuntaa lainkaan.
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Ty0O- ja toimintakykya tukeviin toimenpiteisiin osallistuneiden lukumaarat

Toimenpide Henkiloa
n Kuntouttava tydtoiminta 39
n Tyollistyminen 39
n Sosiaalisen kuntoutuksen ryhma

(aluksi 2 ryhmaa) 16
n Liikkuntaryhma 14
n Paihderyhma 12
n Ravintoryhma 8
n TyOelamavalmennus 9
n TyOkokeilu 8
n TyOdvoimakoulutus 6
n Koulutuksen aloittaminen 2

Vain 11 osallistujaa oli hankkeen ajan kokonaan ty6ttomana.
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Tyottdmien terveystarkastusten erityispiirteita verrattuna
tydssakayviin asiakkaisiin

5 3 3 3 3

5 353 3 S

Moniongelmaisuus

Elintavoista johtuvat terveydelliset ongelmat

Fyysisessa ja psyykkisessa terveydentilassa enemman ongelmia
Osatydkykyisia on runsaasti (tuki- ja litkkuntaelinvaivoja)
Joukossa paljon ikaantyvia, joilla runsaasti fyysisia vaivoja, myos
sairaselakkeelle kuuluvia

Unettomuutta esiintyi paljon, masennusta yli 30 %:lla
Hoitamattomia verenpaineita, ladkkeita ei sydda

Hampaiden hoidon tilanne huono

Taloudellisten syiden takia esim. laakkeet, silmalasit ym. jaa
hankkimatta
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Hankkeen vaikutuksia

n

Perusterveydentilan, toimintakyvyn ja kokonaistilanteen kartoitus
suurelle osalle pitkaaikaistyottomia. Monipuolisesti erilaista aineistoa
kaytettavissa asiakas- ja kehittamistyohon (asiakaskohtaiset seka
Ikainstituutin tutkimustulokset).

Hoitamattomia sairauksia tullut paljon esiin, uusia diagnooseja
=> jatkohoito, lisatutkimukset, seurannat!

Saatu tietoa tyottomien terveydenhuollon palvelutarpeista

=> kehitetyn toimintamallin (kts. kaavio) ja uusien toimintojen
kayttoonotto tydtoiminnan palvelukokonaisuudessa (esim. ryhmat,
terveydenhoitajan palvelut).

Tuonut asiakkallle positiivista aktiivisuutta oman terveydentilan
huomioimiseen, asennemuutokseenkin (esim. liikunta, ravinto).

Tavoitettu monia pitkaan tyottomana olleita, joilla on useita
tyollistymiseen vaikuttavia terveydellisia rajoitteita. Myos
elakepaatoksia tullut.

Erilaisten interventioiden mydnteiset vaikutukset mielialaan,
sosiaalisiin suhteisiin, toimintakykyyn ja elamanhallintaan
kokonaisuudessaan.
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