NEUVOLAIKAISTEN SUUN TERVEYDEN EDISTAMISEN YHTEISTYOTOIMINTAMALLI

Y leistavoitteet:

Vanhemmat tietdvat oman suun terveyden merkityksen yleisterveydelle ja lapsen suun terveydelle.
Vanhemmilla on hyva suuhygienia, hyvat ravintotottumukset ja he kayttavat ksylitolia sydomisten jalkeen.

k& Tavoitteet Neuvola Hammashoitola

Odotusaika * Vanhempien suu on terve ennen lapsen syntymaa. * Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista tietoa suun |* Ensimmaista lasta odottavan perheen hoidon tarpeen
* Vanhemmat tietavat, ettd hampaiden reikiintyminen on syljen valityksella terveydestd, ja kartoittaa perheen riskitekijoita. arviointi ja ohjaus osallistavana keskusteluna.
tarttuva tauti. * Vanhemmat ohjataan suun terveystarkastukseen, jos * Yksilollisen hoitovalin mukainen suun terveystarkastus.

* Vanhemmat tietavat, etta heidan ravinto-, terveys- ja suunhoitotottumuksensa |suussa on hoidon tarvetta tai edellisesta tarkastuksesta on [* Suun terveydenhuollon ammattilainen osallistuu
periytyvét lapselle. kulunut vuosia. perhevalmennukseen mahdollisuuksien mukaan.

0-2v * Vanhempien vastuu lapsen suun terveydesta. Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista tietoa suun  |* Suun terveystarkastus ja ohjaus osallistavana keskusteluna.
* Reikiintymista aiheuttavien bakteerien tartunnan estaminen. terveydestd, ja kartoittaa lapsen terveysriskeja. * Tavoitteiden mukaiset yksildlliset suun hoito-ohjeet ja
* Vanhemmat tutustuttavat lapsen harjaamiseen ja harjaavat lapsen hampaat * Tarkastetaan lapsen ylaetuhampaiden puhtaus, jos kaytannon harjausopetus vanhemmille.
aamuin illoin fluorihammastahnalla heti 1. hampaan puhjettua suuhun. runsaasti nakyvaa plakkia, ohjataan hammashoitolaan. * Yksil6llisen tarkastus- ja hoitovalin méaérittdminen ja
Hampaiden harjaamisesta tulee tapa. * Jos lapsi ei ole viela kaynyt hammashoitolassa, kirjaaminen.

* Lapsi sy6 saannollisina ruoka-aikoina. terveydenhoitaja muistuttaa varaamaan ajan.
* Ksylitolin kayttd syémisten jalkeen voidaan aloittaa 1¥2-vuoden iassa.

* Lapsen janojuoma on vesi. *

Tutin ja tuttipullon kayton lopettaminen viimeistaan, kun lapsi on 2-vuotias.

34 v * Vanhempien vastuu lapsen suun terveydesta * Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista tietoa suun |* Suun terveystarkastus ja ohjaus osallistavana keskusteluna.
* Lapsi on tottunut hampaiden harjaamiseen. Han osallistuu siihen itse, mutta terveydesta. * Tavoitteiden mukaiset yksildlliset suun hoito-ohjeet ja
vanhemmat harjaavat lapsen hampaat fluorihammastahnalla aamuin illoin. * Tarkastetaan lapsen ylaetuhampaiden puhtaus, jos kaytannon harjausopetus vanhemmille.

* Lapsella saanndllinen ateriarytmi runsaasti nakyvaa plakkia, ohjataan hammashoitolaan.
* Ksylitolin kayttdé syomisten jalkeen 3-5 kertaa paivassa. * Jos lapsi ei ole viela kaynyt suun terveystarkastuksessa 3-
* Lapsen janojuoma on vesi vuotiaana, terveydenhoitaja muistuttaa varaamaan ajan.
* Makeiset eivat kuulu lapsen arkeen.
5-6v * Lapsi osaa jo osin itse harjata hampaansa, mutta vanhempien apu on edelleen |* Terveydenhoitaja antaa tavoitteiden mukaista tietoa suun [* Suun terveystarkastus ja ohjaus osallistavana keskusteluna,

tarpeen. Hampaiden pesu fluorihammastahnalla aamuin illoin on juurtunut tapa.
* Lapsella séannéllinen ateriarytmi

* Lapselle ei anneta makeaa paivittéain, mahdollinen herkutteluhetki kerran
viikossa tai harvemmin.

terveydestd, ja arvioi ohjauksen vaikuttavuutta.

* Jos lapsi ei ole viela kaynyt suun terveystarkastuksessa
5—6-vuotiaana, terveydenhoitaja muistuttaa varaamaan
ajan.

* Ohjauksen vaikuttavuuden arviointi..

* Erityistd huomiota kiinnitetd&n ensimmaisten pysyvien
poskihampaiden puhdistukseen ja reikiintymisen ehkaisyyn.

* Tavoitteiden mukaiset yksilolliset suun hoito-ohjeet ja lapsen
suun kaytannon harjausopetus vanhemmille.

Riskipotilas =Lapsi,
jolla on kohonnut riski
suun sairauksiin, kay
useammin hammas-
hoitolassa

Suun sairauksien riski on koholla, jos

* Lapsella on yleissairaus, johon jatkuva laéakitys, hankalia tai useita allergioita
tai toistuvia infektiosairauksia.

* Lapsella ei ole normaalia ateriarytmid, vaan napostelee useita kertoja
paivassa.

* Lapsella on nakyvaa plakkia etuhampaiden pinnoilla.

* Lapsella on alkavia reikia tai maitohampaita on paikattu.

* Sisaruksilla on reikia tai paikattuja hampaita

* Vanhemmilla on valinpitdméatdn asenne hammashoitoon, perheella on
sosiaalinen ongelma tai perhe on syrjaytynyt.

* Annetaan tarvittavaa tietoa.

* Tuetaan vanhempia lapsen ja oman suun terveyden
hoidossa.

* Kannustetaan vanhempia varaamaan aika
hammashoitolaan, mikali riski suun sairauksiin on kohonnut
tai ei ole tietoa lapsen edellisesta kaynnista
hammashoitolassa.

* Tihedmpi yksiléllinen suun terveystarkastusvali
* Tehostettu ehkaisevan hoidon neuvonta

* Yksil6llisen tarpeen mukainen ravintoneuvonta
* Kaytannon harjausopetus huoltajalle

* Plakkivarjays ja fluorilakkaus (yli 4 v)

* Kuutoshampaiden pinnoitus (5-7 v)

Suun terveydenhuolto 28.5.2009




