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 Nuorten päihteiden käytön kehityksellinen näkökulma 
(mukaillen Knight 2001, Pirskanen 2007)  ja varhaisen 
puuttumisen tärkeä alue  

Varhainen 

 puuttumisen tärkeä 
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Lähtökohtia ï salutogenesis,  
terveys- ja voimavarakeskeisyys 
 

ULKOISET VOIMAVARAT  

ïVanhempien tuki, lämmin keskusteluyhteys, vanhempien valvonta 

ï Ikätoverit, harrastukset 

 

SISÄISET VOIMAVARAT 

ïTieto, koulun käynnin mielekkyys  

ïSosiaaliset taidot, sosiaalinen itsenäisyys  

ï Itsetunto 

 

(Antonovsky 1996,  

Pitkänen & Pulkkinen 2003,  

Fergus & Zimmerman 2005) 

 

 

Suojaavien ja altistavien  

tekijöiden tunnistaminen 
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ja toimintaohje 
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VARHAISEN  

 PUUTTUMISEN  

 MALLI NUORTEN  

 PÄIHTEETTÖMYYDEN  

EDISTÄMISEKSI  

 (Pirskanen 2007) 

 

IVïvaiheen 

 päihdemittarin, 

toimintakaavion ja 

interventiosuositusten 

levittäminen käytäntöön 

 2007Ą 

 

Varhaisen puuttumisen mallin 

kehittämistarpeiden arviointi 

2011 

Varhaisen puuttumisen mallin vaiheittainen kehittäminen  

-Tutkimuksen ja käytännön vuoropuhelua  

(Pirskanen M. & Pietilä A-M, Hoitotiede 2010, 22 (3), 206-217.) 
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Varhaisen puuttumisen malli 

- työvälineet 

Nuorten päihdemittari (Adolescents' Substance 
Use Measurement, ADSUME)  

ïTaustalla AUDIT ja CRAFFT 

Toimintakaavio 

ïTaustalla voimavarat, òhuolen harmaa 
vyºhykeò 

Interventiosuositukset  

ïTaustalla voimavarakeskeinen dialogi, mini-
interventio, motivaatio 
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Nuorten päihdemittari 

  17 kysymystä, kolme faktoria  

1. Päihteiden käytön määrä (alfa 0.862)    

2. Päihteiden käytön seuraukset (alfa 0.788) 

 - kysymykset 1-9 pisteytetty (0-5 pist., yht. 0 - 35 p) 

3. Sosiaalinen tuki ja altistuminen  

  - kysymykset 10-17 täydentävät tilannearviota 

 

TAVOITE:  

Nuoren ja hoitajan yhteinen arviointi  ï keskustelun 

herättäminen ï ei diagnostisointi 

 
 



Marjatta Pirskanen 8 

Pisteet 0-3 
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kokeilukäyttö 

Voimavaroja 

vahvistava  

interventio 
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interventio 
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on 

Pisteet 7-9 (14-15-v.), 
             7-12 (16-18-v.) 

Riskikäyttö 

Mini- 

interventio 

Uusi aika  

2-6 viikon kuluessa 

terveydenhoitajalle  

1), 2) 3), 4), 5) 

Pisteet Ó10 (14-15-v.),  
            Ó13 (16-18-v.)  

Vaarallinen suurkulutus 

Hoidon 

 tarpeen 

 arviointi 

Seurantakäynnit  

koulu-/opiskeluterveyden-

huollossa 1-2 viikon välein 1) - 7) 

Osastohoito 

7) 

Hoitoonohjaus - kunnan 

päihdehuollon avohoito 1) - 7) 

Lääkärin  

arvio 

Nuorten  

päihdemittarin 

pisteet 

Voimavarat 

Voima- 
varoja 

on 

Voima- 
varoja 

on 

Ei 
voima-
varoja 

 

Ei 
voima

-
varoja 

 

Voima- 
varoja 

on 
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voima-
varoja 

 
EI  

HUOLTA 

 

LIEVÄ  

HUOLI 

TUNTUVA 
HUOLI  

VAKAVA 

HUOLI 
 

1) Nuoren muutosvalmius 

2) Perheen/läheisten tuki 

3) Yhteys huoltajaan nuoren luvalla 

4) Yhteistyö lääkärin kanssa  

5) Yhteistyö opinto-ohjaajan, kuraattorin,  

opiskeluhuoltoryhmän kanssa  

6) Yhteistyö sosiaalityöntekijän kanssa, lastensuojelun 

tarvearvio alle 18-vuotiaalla  

7) Verkosto-/hoitokokous: sovitaan yht.työstä, vastuunjaosta 

 

 

Huolen määrittäminen 

Interventio- 

suositus 

Itsetuhoisuus,  

vaikea masennus 

Vieroitusoireet 

Psykoottisuus 

Seuranta,  

jatkotoimenpiteet 

Nuorten päihdemittari, voimavarat ja toimintakaavio 

  

Normaalit 

terveystapaamiset 

 

Tarvittaessa 

kontrolli-käynti  

1), 2), 3) 
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VARHAINEN PUUTTUMINEN -interventiosuositukset  

 Päihteiden käyttö Huolen, 

yhteistyötarpeen 

määrittäminen 

 

Interventiosuositukset  

Raittius, kokeilu 0-

3 p. 

Ei huolta Voimavaroja vahvistava interventio 

- Positiivinen palaute  

Toistuva käyttö 

4-6 p. 

Lievä huoli Preventiivinen mini-interventio 

- nuoren oma arvio  

-Voimaannuttava keskustelu hyvää oloa 

tuottavasta päihteettömästä toiminnasta 

(lukeminen, ulkoilu, musiikki, ystävien ja perheen 

kanssa oleminen) 

Riskikäyttö  

7-9 p. 14-15-v., 

7-12 p. yli 16 ïv. 
10 pistettä - aikuisten 

alkoholin 

suurkulutuksen raja 

ylittynyt tai useita 

haittall. seurauksia 

Tuntuva huoli, 

tunne th:n 

auttamiskeinojen 

puutteesta ja 

yhteistyön 

tarpeesta herää 

Mini-interventio  

- nuoren vastuu, muutoshalukkuus 

- yhteistyön tiivistäminen, poissaolojen seuranta 

yms. 

-Yhteys kotiin, ehkäisevä lastensuojelu 

-nuoren sitoutuminen muutokseen 

Vaarallinen 

suurkulutus 

Ó 10 p. 14-15-v. 

Ó 13 p.  yli 16 -v. 

Vakava huoli,  

kouluterveyden-

huollon keinot 

loppumassa 

Tarvittavan hoidon arvioiminen / järjestäminen / 

lääkärin arvio  

/ lastensuojelu 
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Varhaisen puuttumisen 

toimintamallissa keskeistä 

Luottamuksellisen suhteen luominen 

Arvostaminen -  hyväksyntä - empatia 

Ymmärretyksi ja kuulluksi tuleminen ï huomion 
saaminen 

Nuoren voimavarojen tunnistaminen 

 

Yhteinen pohtiminen ja reflektio 

Nuoren asenteiden, itsenäisyyden, motivaation ja 
tiedon tunnistaminen  

Yhteisymmärrys päihteiden käyttöön liittyvästä 
huolesta 

Varautuminen nuoren vastarintaan  
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Terveydenhoitajien kokemuksia 

varhaisen puuttumisen mallista 

Kysely toteutettiin syksyllä 2010 

Kysely lähetettiin 92 kuntaan, vastauksia 

35 kunnasta 

Vastaajat olivat terveydenhoitajia, 

terveydenhoitajaryhmiä tai heidän 

lähijohtajiaan 

Aineisto analysoitiin sisällön analyysillä 


