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Varhaisen puuttumisen malli
- tyovalineet

1 Nuorten paihdemittari (Adolescents' Substance
Use Measurement, ADSUME)

i Taustalla AUDIT ja CRAFFT
2 Toimintakaavio
i Taustalla vol mavar at ,
vy°hykeo
8 Interventiosuositukset

I Taustalla voimavarakeskeinen dialogi, mini-
Interventio, motivaatio
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Nuorten paihdemittari
17 kysymysta, kolme faktoria

1. Paihteiden kayton maara (alfa 0.862)

2. Paihteiden kayton seuraukset (alfa 0.788)
- kysymykset 1-9 pisteytetty (0-5 pist., yht. O - 35 p)

3. Sosilaalinen tuki ja altistuminen
- kysymykset 10-17 taydentavat tilannearviota

TAVOITE:

Nuoren ja hoitajan yhteinen arviointi 1 keskustelun
herattaminen i el diagnostisointi
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5) Yhteistyd opintohjaajan, kuraattorin, huollossa 1-2 viikon valein 1) - 7)
opiskeluhuoltoryhmén kanssa \, ./

6) Yhteisty0 sosiaalityontekijan kanssa, lastensuojelun Hoitoonohjaus - kunnan

tarvearvio alle 1‘810t|aall_a - _ paihdehuollon avohoito 1) - 7)
7) Verkostdhoitokokous: sovitaan yht.tygsta, vastuunjaost;

Osastohoito
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VARHAINEN PUUTTUMINEN -interventiosuositukset

Paihteiden kaytto

Huolen,
yhteistydtarpeen
maarittaminen

Interventiosuositukset

Raittius, kokeilu O- | Ei huolta Voimavaroja vahvistava interventio
3p. - Positiivinen palaute
Toistuva kaytto Lieva huoli Preventiivinen mini-interventio

4-6 p.

- nuoren oma arvio

Voimaannuttava keskustelu hyvaa oloa
tuottavasta paihteettdmasta toiminnasta
(lukeminen, ulkoilu, musiikki, ystavien ja perheen
kanssa oleminen)

Riskikaytto

7-9 p. 14-15-v.,
7-12 p.yli 167 v.
10 pistetta - aikuisten
alkoholin
suurkulutuksen raja
ylittynyt tai useita
haittall. seurauksia

Tuntuva huoli,
tunne th:n
auttamiskeinojen
puutteesta ja
yhteistydn
tarpeesta heraa

Mini-interventio

- nuoren vastuu, muutoshalukkuus

- yhteistyon tiivistaminen, poissaolojen seuranta
yms.

Yhteys kotiin, ehkaiseva lastensuojelu

nuoren sitoutuminen muutokseen

Vaarallinen
suurkulutus
O 10 -1Bv. 1
O 13 p.-w

4

Y

Vakava huoli,
kouluterveyden-
huollon keinot
loppuniaésa

Tarvittavan hoidon arvioiminen / jarjestaminen /
laakéarin arvio
/ lastensuojelu



Varhaisen puuttumisen
toimintamallissa keskeista

1 Luottamuksellisen suhteen luominen
1 Arvostaminen - hyvaksynta - empatia

1 Ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen i huomion
saaminen

1 Nuoren voimavarojen tunnistaminen

1 Yhteinen pohtiminen ja reflektio

1 Nuoren asenteiden, itsenaisyyden, motivaation ja
tiedon tunnistaminen

1 Yhteisymmarrys paihteiden kayttoon liittyvasta
huolesta

1 Varautuminen nuoren vastarintaan
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Terveydenhoitajien kokemuksia
varhaisen puuttumisen mallista

1 Kysely toteutettiin syksylla 2010

1 Kysely [ahetettiin 92 kuntaan, vastauksia
35 kunnasta

1 Vastaajat olivat terveydenhoitajia,
terveydenhoitajaryhmia tal heidan
lahijohtajiaan

1 Aineisto analysoitiin sisallon analyysilla
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