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Vaitoskirjatutkimuksen rakenne

* 2 aineistoa:
e 1984 (N=369) 14-16 —vuotiaita koko Suomi
e 1999 (N=488) 14-16 —vuotiaita paakaupunkiseutu

* Alkoholin kayttoon liittyvat osatutkimukset
 Kahden aineiston vertailu: Miksi nuoret juovat?
e Kahden aineiston vertailu: Miksi muut juovat?

e Tyytyvaisyys omaan fyysiseen kehonkuvaan,
suhteet kavereihin ja vanhempiin seka naiden
tekijoiden yhteys alkoholinkaytt6on.



Miksi nuoret juovat?

e 1984 e 1999

e Kaverit (19.3%) e Hauskuus

e Kokeilunhalu (17.7%)
(18.1%) e Hyva fiilis

* Hauskuus (16.1%) (17.4%)

» Huonoon fiilikseen * Humala
(15.4%) (14.5%)

e Humala (1.6%) * Kaverit (5.3%)

e Kokeilunhalu
(2.8%)



Miksi muut juovat?

e 1984 e 1999
e Huonoon fiilikseen * Huonoon
(38.8%) fiilikseen
* Se on kivaa (17.7%) (19.2%)
 Riippuvuuden takia e Se on kivaa
(12.1%) (14.1%)
* Humalan vuoksi (1.0%) e Riippuvuus
(3.6%)
e Humalan
vuoksi

(12.2%)



Alkoholin kaytto ja suhde
vanhempiin

e Suhdetta vanhempiin mitattiin silla, millaisista
asioista keskustelee vanhempien kanssa
(intiimit asiat — yleiset asiat) ja kuinka paljon.

* Tytot keskustelivat vanhempiensa kanssa
poikia enemman yleisista asioista.

* Neljannes pojista koki suhteen
vanhempiinsa etaisena.

* Laheiset suhteet vanhempiin liittyivat
alkoholin kayttoon.



Alkoholin kaytto ja suhteet
kavereihin

e Suhdetta kavereihin mitattiin silla, millaisista asioista
keskustelee kavereiden kanssa (intiimit asiat — yleiset
asiat) ja kuinka paljon.

e Tytot keskustelivat kavereidensa kanssa poikia
enemman seka intiimeista etta yleisista asioista.

* Neljannes pojista koki suhteen kavereihinsa
etaisena.

e Laheiset suhteet kavereihin nayttivat liittyvat
humalajuomiseen.

e Viitteita siita, etta [aheiset suhteet kavereihin
“suojasivat” alkoholin kaytolta: kaveripiirin tavat.



Paihteet ja kehonkuva

* Milla tavoin kokee oman fyysisen ulkonakonsa,
onko tyytyvainen vai haluaako muuttaa sit3,
vertaileeko mediassa esiintyviin
“thannevartaloihin”.

* Tytot olivat tyytymattdmampia omaan
fyysiseen ulkonakdonsa.

e Alkoholin kaytté runsaampaa, jos kasitys
omasta fyysisesta ulkonaosta oli
negatiivinen.



Yleista tuloksista:

Nuoret ovat hyvin heterogeeninen ryhma.

Paihteiden kayttoa ohjailevat hyvin erilaiset

syyt.
Perustelemmeko asioita nykyaan
vksilokeskeisemmin?

Nuoret kayttavat alkoholia edelleen porukassa,
ellei alkoholi sitten ole jo todellinen ongelma.

Alkoholin kayton suhteen nuoret mukautuvat
kaveripiirin tapoihin?

Vanhempien rooli?



Minne ollaan matkalla - arkipaivan
havaintoja peruskoulupohjalta
* Tosli-tv:
alkoholimainonta ja kannaily.
e Hyvasti selva paiva:
energiajuomasta se alkaa.
* Poika saunoo:
esimerkit tosielamasta, menestyksesta
ja juhlimisesta.



