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Yhdessi terveytti
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Diabeetikoiden maaran kehitys
Suomessa

(Niemi, Winell: Diabetes Suomessa, Stakes 2005)
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Miehet Naiset
e Diagnosoitu tyypin 2
diabetes 7.4% 4.3%
BRRmin wnnisiamaton } 15.7% } 112
tyypin 2 diabetes 8.3% 6.9%
* Heikentynyt glukoosin-
sieto 14.7% 15.9%
e Kohonnut paasto-
glukoosiarvo 9.3% 4.8%

Yhteensa: 41.8% 33.2%




Terveys kannattaa

DIABETES LISAANTYY -Sanofsta torolhin
NOPEASTI: r—
Diabeetikoiden maaran kehitys Suomessa vuodesta 1969 jaarvio
(*) vuoteen 2030

1969 60.000

1979 117.000

1989 138.000

1999 181.000

2003 218.000

2010 X 294.000

2020 X 382.000

2030 X 497.000

D2D vaestétutkimus osoitti, etta tyypin 2 diabeetikkoja on ylla olevaa selvasti
enemman ja etta esiasteet ovat vielda paljon yleisempia

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO KANSANTERVEYSLAITOS STAKES SUOMEN KUNTALIITTO
TERVEYDEN EDISTAMISEN KESKUS LAANINHALLITUKSET
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Yhdessi terveytti

Diabeteksen keskimaaraiset hoitokustannukset
(euroa henkiloa kohti vuodessa)

Tyypin 1 diabetes: Tyypin 2 diabetes:
8 409 €
6 559 €
55 & 336 €

Lisasairauksia I M Ei lisdsairauksia

I isdsairaudet nostavat diabeteksen atheuttamat
hoitokustannukset tyypin T diabeetikolla keskimaarin
12-kertaisiksi ja tyvpin 2 diabeetikolla keskimaarn
2d-kertaisiksi.

Lihde: Kanogas 2002
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==  Diabeteksen aiheuttamia
lisasairauksia

@ Valtimoiden kalkkeutuminen
(valtimokovettumatauti)

— Sepelvaltimotauti
— Ailvohalvaus

— Jalkojen valtimoiden ahtaumat, voi aiheuttaa
kuolion

@ Munuaistauti
@ Silmamuutokset, sokeus
@ Hermomuutos (neuropatia)
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Yhdei“piabeteksen ehkaisytutkimus (DPS)
Suomessa

@ 522 ylipainoista henkiloa, joiden diabetekseen
salrastumisen vaara on lisdantynyt
(sokerirasituskoe epanormaali)

@ Puolet sai tehostettua yksilollista
elamantapaohjausta (painon alentaminen,
ruokaohjeet rasvojen maaran ja laadun
muuttamiseksi seka kuitujen lisdamiseksi, liikunnan
lisdaminen)

@ Toinen puoli sai lynyen yleisohjauksen seka
ohjelehtisen



£2 Diabetekseen sairastuneiden osuus
~tavoltteilden saavuttamisen mukaan,

DPS New Engl J Med 2001; 344:1343-1350
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== Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyhanke
(D2D-hanke)

(@ Sosiaall- ja terveysministeriO rahoittanut
@ Viidessa sairaanhoitopiirissa vuosina 2003-2007

Yhdessi terve ytti

@ Etsitaan diabete

Kseen sailrastumisvaarassa olevat

ja yritetaan saac
elamantapojaan
paino)

a heidat muuttamaan
(ruokailutottumukset, liikkunta,

@ YhteistyO terveyskeskusten, tyoterveyshuollon,

apteekkien, potil
kanssa

opetustoimen, liikuntatoimen, kuntapaattajien,

asjarjestojen, kauppojen jne



ﬁ Diabeteksen ehkaisytyota voidaan ja
s Bitad tehda myos erikoissairaanhoidossa

@ Potilaat hyotyvat

— Jos on jo kehittynyt diabeteksen lisdsairaus, voidaan estaa
sen paheneminen

— Kun tutkitaan potilaita, voidaan loytaa piileva diabetes tai
diabeteksen esiaste

@ Tuetaan perusterveydenhuollon ja tyoterveyshuollon
tyontekijoita
— Koulutus
— Ravitsemusterapeutit

— Koordinoiva rooli, hahmotetaan yhdessa diabeteksen ja sen
esiasteiden kokonaisuus

@ Oma henkilokunta
— Parempi terveys ja tyokyky

— Tietoisuus terveellisistd elamantavoista -> kyetaan
ohjaamaan paremmin potilasta
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EZ Mita Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa?

Yhdessi terveytti

@ Oltu mukana tyypin 2 diabeteksen ehkaisyhankkeessa
(D2D) 2003 —2007 (2008)

@ Sokerirasituskokeiden kayttd lisdantynyt

@ Ravitsemusterapeutteja terveyskeskuksiin

@ Terveysliikuntaneuvonnan koordinointi

@ Henkilokunnan terveystarkastukset, arvioidaan diabetesriski
@ Henkilokunnalle jarjestettavat tempaukset

@ Hankkeita oman toimialueeni tulevaisuusohjelmassa

— Sovitaan, mita potilaasta kirjataan? (paino, pituus, tupakointi,
alkoholin kaytto, vyotaronymparys, lilkunta, uni,
mielenterveys, verenpaine, veren rasva-arvot, verensokeri)

— Epikriisiin arvio kokonaisvaltaisesta terveydesta ja terveyden
edistamisesta

— Terveyden edistdmisen aineistoa ja linkkeja sairaanhoitopiirin
Internet-sivuille
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