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Esitykseni teemoja
Ensin lyhyesti

 tyOsta lasten kanssa
e vanhemmuudesta
* lapsuudesta ja

Sitten enemman

lasten hyvinvointitilanteesta

hyvinvointioppimisesta

kehitysyhteisoista ja palveluista

lapsiperheiden méaaraaikaisista hyvinvointiarvioinneista

Lopuksi

* hyvinvointipalvelujen tulevaisuudesta

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus



Tyo lapsiperheiden kanssa yha
vaativampaa?

Hyvinvointityon historia on
 melko selkeiden haasteiden,
 yksilévastuun, ja
 pienten yhteisgjen historiaa

Uutena haasteena moninaisuus
« complexity

Moninaisuuteen vastattu
 laajentamalla toimenkuvia
 lisdamalla toimijoita
 tyOnjaolla
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Toiminta jakautunut sektoreihin
Ja professioihin

 Perhepalvelujen "saaty-yhteiskunnan”
rajat on sementoitu

— laeissa, ammattiliitoissa, VES:ssa,
hallinnossa, toimintakaytannoissa, jne.

e terveydenhuolto -> aatelisto
o sivistystoimi -> papisto
e sosiaalitoimi -> talonpojat

 Moninaisuus (complexity) kasvaa
« Kasvaako samalla kaaos?
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Mita kuuluu vanhemmuudelle?

Onko se

e vahvistunut
 ennallaan

* heikentynyt
« kadonnut?

Vanhemmuus voi keskimaarin
 paremmin kuin koskaan, mutta...

e on tullut vaikeammaksi

e pieni osa vanhemmista ei osaa, ei Jaksa
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Lapsi, lapsuus, aikuistuminen

Lapsia ovat kaikki alle 18-vuotiaat

 lapsuus muuttuu vahitellen aikuisuudeksi
— ovat pitkdan rinnan

Aikuistuminen muuttunut
e kasvu varhaistunut
e sosiaalisesti nopeammin, mieli hitaammin?

Lapsuutta on suojeltava
— Vaarana liian varhainen sosiaalinen aikuistaminen
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Hyvinvoinnin kehityksesta ja
nykytilasta
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1900-luku:
Lasten hyvinvoinnin
menestystarina

e 1930-luvulla viela "kehitysmaa"
1985 -> syntynyt yli miljoona maailman
terveimpiin lukeutuvaa lasta
 somaattinen terveys paranee, mutta
* tuleeko naista sukupolvista myos
maailman terveimpia aikuisia?
 haasteena "mielen ja sielun hyvinvointi”
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Miten lasten hyvinvointi on
kehittanyt 1990-luvulta alkaen?

 Kuolleisuus
» edelleen vahentynyt

o Sairastavuus
 lihavuus ja diabetes yleistyvat

* Yleisesta hyvinvointi

* mielenterveydesta niukasti tietoa
 alle 8 vuotiaista ei lainkaan trenditietoa
e nuorten kyselytutkimukset

 Tiedot vanhempien hyvinvointitrendeista
puuttuvat kokonaan
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8-vuotiaiden mielenterveys
Sourander et al./VVarsinais-Suomi

Seurantatutkimus

1989 -> 1999

Mielenterveyden hairiot ennallaan
Hoidossa olevien osuus
lisaantynyt 3-4 kertaiseksi
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Kouluterveyskysely 1996-2005

Nelja hyvinvointimittaria
« myonteisia ulottuvuuksia

e Perheolot

« vydinperhe, el tyottomyytta, ei tupakointia,
yhteinen ateria iltaisin

e Kouluolot
e Tottumukset
e Terveys
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Elinolot: perhetausta (3-4)
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Koulutyo (3-4)
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Kiusattuna viikoittain tai useammin
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Tottumukset (3-4)
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Paivittain tupakointi
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Terveys: oireet (3-4)
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Enta polarisoituminen?

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Vaikea masentuneisuus
perheolojen ja koulukokemusten
mukaan

 Kouluterveyskyselyn aineisto jaettu
— perheolojen mukaan viiteen rynmaan ja

— koulukokemusten mukaan samoin viiteen
ryhmaan

e Taulukoitu ristiin

e Vaikeaa masentuneisuutta
Iimoittaneiden osuudet soluissa
— keskimaarin noin 3 %
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Vaikea Koulukokemukset
ma_lsentu- Huono |1 2 3 Hyva
neisuus
0 4
Perhe |Huono |379p |12% |6% 3% 1 %
-olot |0 312) | (943)
1 22 % 11 % 5% 2 % 1%
(696)
9 19 % 8 % 3 % 1% 1%
3 16 % 7 % 3 % 1% 0,3 %
(11576) |(8518)
Hyva 0 0p 5% 2 % 1 9% 0,2 0%
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Pahoinvoinnin kasautuminen

Perhe/koulu: Ryhman Vaikeasti
pahoin/hyvin- koko osuus masentuneita
vointi

-- 2000 2% 380

++ 32 000 35% 450

Pieni vakavasti pahoinvoivien osuus
suuntaa hairiokuorman
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Mihin suuntaan olemme
menossa?

 Terveyskysymyksista muodostettu
pahoinvointimittari

— noin 4 % raportol naita terveyspulmia

« Jaettu perheolojen koulukokemusten
mukaan 8 osaryhmaan

 Terveyspahoinvoinnin yleisyys naissa
ositteissa 1997-2005

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Terveyspahoinvointi (luokka 0)
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Mihin suuntaan hyvinvointi
kehittyy?
- kouluhyvinvointi 1997 - 2005

Perheolojen mukaan viiteen ryhmaan
e hyvat vs. huonot

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Mita kertovat
hairiopalvelujen tilastot

Esimerkkeina
e |astensuojelu
* erityisopetus
 |lasten- jJa nuorisopsykiatria

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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Mielenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet:

Depressiolaakkeet (N06C)
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Potilaat vuoden aikana vuosina 1987 - 2003

ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA

8
—&— 0-4-vuot. = = 5-9-vuot.
g 7 10-14-vuot.  =>=15-19-vuot.
=
g 6
é p
2 s ~
(3]
. /
o) [(72)
§¢U
E 3
4
8 >/T >
s 2
s
= M — |
[ —
0 ¢ ‘ ¢ ¢ ‘ ¢ ‘ ¢ . 3
1987-1989 1990-1992 1993-1995 1996-1998 1999-2001 2002-2003
Vuodet

*Henkilotunnusten maara / wuosi




Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret

vuosina 1991 - 2005

16 000

14 000

12 000

10 000

g 000

6 000

4 000

2 000

1331 1332 1333 1334 1335 1336 1337 13338 1333 2000 2001 2002 2003 2004 2005
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Lastensuojelun suuret
kustannukset

(perheen vuosikulut yli 25 000 €, noin 5 000 lasta)

milj. € (valtion osuus)

2000 2001 2002 2003 2004
162 196 221 257 298
Kasvua viidessa vuodessa 136 milj. €,

Hyva opiskelu/kouluterveydenhuolto (6-18 v):
— arvioidut kulut koko maassa 150 - 180 milj. €
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Hairiopalveluja lisatty nopeasti!

Palvelujarjestelman tilastojen mukaan:
— Noin 15 - 20 %: yleistyvaa pahoinvointia
— Noin 3 - 5 %: kasautuvaa, entista vaikeampaa
pahoinvointia

Syita tutkittu vahan

e Ovatko pulmat lisaantyneet?

« Pulmat tunnistetaan, osataan hoitaa
o Hairiotulkinnat lisaantyneet

* Yhteiskunnallinen paine kohdistuu hairididen
tunnistamiseen ja hoitoon
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Hyvinvointipolitiikan kentta

Edistaminen

Kunnan hyvinvointipolitiikan
luonnonvoimainen suunta

Hairio/tauti Yhteiso

< »
<« >

Lastensuojelu
Erityisopetus
Erikoissairaanhoito

v

Korjaaminen
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Onko satojen miljoonien
eurojen lisaaminen
hairiopalveluihin
tuottanut hyvinvointihyotya?
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Mita pitaisi tehda?
Sirpaleista kokonaisuuteen!

 Resurssien lisays vanhaan
jarjestelmaan vain lisaa moninaisuutta
— Johtaa kohti kaaosta

 Tarvitsemme lapsiperheiden ja lasten
tuen uudistamista kokonaisuutena
2000-luvun haasteiden mukaan ja niihin
vastaavaksi

e Selvennettava kokonaisuutta
hahmottavia ydinteemoja

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus 36



Innovaation ydinteemat

Tarvitsemme yhteista ymmarrysta
perusasioista

 Hyvinvointi ja hyvinvointioppiminen
 Kehitysyhteisot
 Lapsiperheiden hyvinvoinnin arviointi

 Koko lapsuuden kattava yhtenainen
toimintakokonaisuus

— Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
yhdistaminen

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Mita on "Hyvinvoint

e Oma kokemus
e "onnellisuus"

 Ulkoinen arviointi
* perhe
e elinolot
e TyO
e toimeentulo
o terveys

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

Mielen ja elimiston
viestit

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
-tulkinta

Toiminta

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Rav

Kuormitus Lepo

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto, geeniperima

Vuorovaikutus Rav

Kuormitus Lepo

Mielen ja glimiston

Paihteet, viestit
tupakointi, ‘
piristeet,

. . i M . .
rm_ellala Tietoisuus
laakkeet - havaitseminen

tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointioppiminen

 Hyvinvointia opitaan samalla tavalla
kuin lukemista ja laskemista

— my0s pahoinvointia "opitaan"!
 Oppiminen on yksilollista ja
vhteisollista

— lapsi oppli, vanhemmat oppivat, perhe oppii
yhdessa

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Hyvinvointioppimisen
keskeiset teemat

 Puhuminen/vuorovaikutus
e Liikkkuminen
* Arjen rytmit, lepo, ruokailu, yms.

 Elimiston ja mielen viestit ja niiden
tulkinta

o Kriittiset vaiheet varhaislapsuudessa,
jatkuu koko elaman
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Varhaiskasvatuksen,
esiopetuksen ja alkuopetuksen
yhteinen haaste

Lapsiperheen ja lapsen
hyvinvointioppimisen
tukeminen!

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus 48



Kehitysyhteisot vs. palvelut

Kehitysyhteisot

* pysyvia (useita vuosia)

* |lapsi ja nuori ovat niiden jasenia
e oma erityinen yhteisollisyys

Palvelut
e perustuvat asiakkuuteen

* usein ongelma- ja asiantuntijakeskeisia
* "hairiopalvelut

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Lapsen kehitysyhteisot

Lapsi kuuluu kehitysyhteisoon, on sen jasen
Tarkeimmat kehitysyhteisot ovat

e perhe

 varhaiskasvatus

 koulu

e harrastukset

 media ja

o katu
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Perhe kehitysyhteisona

e isan hyvinvointi
Lapsi « didin hyvinvointi
e parisuhde
e vanhemmuus

e tukevat ja joskus
korvaavat laheiset

Perhe on lapsen
tarkein, mutta ei ainoa
Isd kehitysyhteiso

Aiti
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Palvelut vahvistamaan
kehitysyhteisoja

Palvelujen
Perhe ensisijainen
tehtava tukea
kehitysyhteisoja

Tavoitteeksi
hairiopalvelujen
kysynnan ->
asiakkuuksien
vahentaminen

Palvelut

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Lasten ja nuorten hyvinvointi
rakentuu aikuisten kautta

 Lapsi on kehitysyhteisonsa "kuumemittari’

 Lapsessa havaitaan kehitysyhteisojen
toimivuus
— niiden hyvin- ja pahoinvointi

 Lapsia autetaan parhaiten kehitysyhteisoja
tukemalla ja vahvistamalla

Lasten auttamiseksi
aikuisten tulee muuttua

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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Lapsiperheiden maaraaikaiset
hyvinvointiarvioinnit

Maaritellaan

 yhteiset lahtokohdat ja kaytannot kaikille
hallintokunnille ja professioille

« teema-alueet, ja niiden ydinulottuvuudet

 yhteiset menetelmat

 tallentaminen ja tulostaminen
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Tavoitteena tuen tarpeen

ennakointi :
Vastuuvaesto

 Yhteinen arviointi koko ikaluokalle

 Mika on pienin mahdollinen tietomaara, jonka
perusteella voidaan arvioida ja ennakoida tuen
tarve?
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Hyvinvointiarviointiin sisaltyy

« Aikaisempi hyvinvointitieto
 asiakirjat
« kaikki perheen tukijat

 Perhe ja ammattihenkilo(t) tapaavat

 seulonnat
e tutkimukset
 keskustelu

 Yhteinen "sopimus”

e tuen tarpeesta
* tuen jarjestamisesta

 Vertailukelpoisuus

* yhteiset kaytannot menetelmat
« ydintietojen kirjaaminen, tilastojen tulostaminen
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Ehdotus arviointien ajankohdiksi
- ennakoidaan tuen tarvetta, mahdollisimman

harvoin: Kkriittiset vaiheet

Ehdotus hyvinvointiarviointien ajankohdiksi
30rv. 4kk 15v. 3v. Hv. V. 10v. 14v. 17v.

Nykyiset terveystarkastukset
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Teema-alueet ja
ydinulottuvuudet

Perheen elinolot

- perherakenne
- toimeentulo

Iséan hyvinvointi

- terveys (mielenterveys)
- péihteet

Aidin hyvinvointi
- terveys (mielenterveys)
- péihteet

, Vanhemmuus
LapSI perheen - mielikuvat vauvasta

hyVI nVOinti- - rooli lapsen rajoittajana
. - - lorovaikutus
arviointi

Parisuhde

- ristiriitojen ratkaisu

Sisarukset

- lukumééra ja ika
- hyvinvointi

Laheistuki

- saatavilla olevan tuen kuvaus
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Sovellutus:
Huolen vyohykkeisto

« Tom Arnkil ym. (Stakes)
« Sirkka Rousu (Kuntaliitto)

 Tyovaline tyontekijan kokeman huolen
havainnollistamiseksi
* huolesta tuen jarjestamiseen

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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KOKO LAPSIPERHE

ei huolta pieni huoli harmaan huolen vyohyke _

¢
2
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Miten uudistaisin?

Kolme toiminnallista kokonaisuutta

 Hyvinvointineuvola 9 kk -2 v.
 Perhekeskus 3-8vVv
 Perusopetus 9-18v
Oppivelvollisuus 5-18 v.
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Painopiste varhaislapsuuteen....

» Aitiysneuvola ja lastenneuvola yhteen
* raskauden alusta 3. ikavuoteen
 aidin ja lapsen hyvinvointi
 vanhempien hyvinvointi, parisuhde ja
vanhemmuus

* Nykyisen neuvolatyon lisaksi

* Perheen hyvinvointitapaamiset

« Kotikaynnit

« Vanhempien tukeminen vertaisryhmissa

* Kotipalvelu

e Suurissa kunnissa paatoimiset neuvolalaakarit
e Terveydenhoitaja ja perhetyontekija tyopari

Matti Rimpela Oulu 7.11.2006/Esi- ja alkuopetus
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... Ja uusi varhaiskasvatus

« Rakennetaan 3 - 8 -vuotiaille
yvhtenainen kokonaisuus:
e paivahoito ja lastenneuvola
 esikoulu, alkuopetus ja niiden oppilashuolto,
» varhaiseen tukeen pyrkiva lastensuojelu
 muut lapsiperheiden tukitoiminnat
e paatoimiset laakarit
 Perheiden hyvinvointitapaamiset,
kotikaynnit jatkuvat, vertaisryhmia

tarpeen mukaan

* Terveydenhoitaja, perhetyontekija ja psykologi
opettajien tukena
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KOLMIOSAINEN PERUSOPETUS

* Oppivelvollisuus 5 - 18 -vuotiaille
o Alkuopetus perhekeskuksessa
e Yhtenainen peruskoulu 9 - 15 -vuotiaille

* Toinen peruskouluaste 16 - 18 -vuotiallle:
» Lukio + ammatillinen + "tyokoulu”

o Paatoiminen opiskeluhuoltohenkilosto

kouluyhteisdssa

* Peruspalvelutiimi

 Erityisopettaja, terveydenhoitaja, ladkari
kuraattori/perhetyontekija ja psykologi
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Erityisosaaminen tukee lahipalveluja

e Perustason tiimityota tukemaan
moniammatillinen osaamiskeskus
e puhe-, toiminta- yms. terapeutit
 vaativan lastensuojelun asiantuntijat (esim. huostaanotot)
 lasten- ja nuorisopsykiatria
« avohoitosuuntautunut pediatria

e konsultointia, tyonohjausta, koulutusta ja hoitoa
« aslakkaita perustason lahettamana, el suoraan
 myO0s tutkimus- ja kehittamistyota

e vaestopohja 40 000 +

« Kolmantena tasona vahvaa eriytyvaa

erityisosaamista
» esim. lapsiperhepsykiatria, lastensuojelu
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Perusteluja

e Tuetaan hyvinvointioppimista ennen koulua!
« Sirpaloituneet toiminnat yhteen

« Alle 3 -vuotiaille hyvinvointineuvolan tukema
kotihoito

» "Kokopaivahoito/koulu” kaikille 3 - 8 -vuotiaille

» Subjektiivinen oikeus 5. ikavuoteen saakka
* Velvollisuus 5. ikAvuodesta alkaen

* Perheen hyvinvointiarviointi 3 ja 5 -vuotiaana
 |uki/ADHD/ym
* "koulukypsyys"
o Lapsen el tarvitse huomata, milloin
varhaiskasvatus muuttuu perusopetukseksi!
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Hallinto

« Kuntiin lapsiperhetoimintojen
tulosvastuualue
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Kansallinen tahto ja vastuu!

 Lapsiperheiden hyvinvointi ja palvelujen
kokonaisvaltainen kehittaminen jaa lukuisten
toimijoiden "ydintehtavien” valiin

 Luonnonvoimaisesti ei kehity
T&K/koulutusta lapsiperheen kokonaisuuden
nakokulmasta

 Tarvitaan kansallisia vastuutahoja ja niiden
resurssointia

e Seuraavan hallituksen tehtava - viimeistaan!
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Hallitusohjelmaan:

"Kahden seuraavan hallituskauden
aikana valtio ja kunnat

lapsiperheiden ja lasten tuen
uudistamiseen innovaatioinvestoinnin,

joka vastaa vuosittain noin 20 % lasten ja
nuorten vaativien hairiopalvelujen
menoista.

Tavoitteena on erityista tukea vaativien
pulmien puolittaminen vuoteen 2015
mennessa.
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Kiitos mielenkiinnosta!
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