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E Polijois-Polhjanmaan sairaanhoeitopiirin untayhivmd

KANSANSAN-

SAIRAUKSIEN
SUMMAINDEKSI

2005

Vakioitu (KELA)
koko maa = 100.

Verenpainetauti
Sepelvaltimotauti
Astma

Diabetes

Nivelreuma

Syddmen vajaatoiminta
Psykoosit

Pasi Paricldla 7.5. 2007

P-Pohjanmaa
Kainuu
Pohjois-Savo
P-Karjala
Ita-Savo
K-Pohjanmaa
Lappi
Lansi-Pohja
E-Pohjanmaa
Etela-Savo
Keski-Suomi
Etela-Karjala
Kymenlaakso
Péijat-Hame
Pirkanmaa
Kanta-Hame
Vaasa
Satakunta
Varsinais-S.
Hki+Uusimaa
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E Pohjois-Polijanmaan sairaanhoitopiirin
o kuntayhtymd

KANSANSAN-
SAIRAUKSIEN
SUMMAINDEKSI
2005

Vakioitu (KELA)
koko maa = 100.

Verenpainetauti
Sepelvaltimotauti
Astma

Diabetes

Nivelreuma

Syddmen vajaatoiminta
Psykoosit

Fasi Parklala 7.5.2007

Kestild
Haapavesi
Reisjarvi
Siikajoki
Karsamaki
MNivala
Alavieska
Vihanti
Kuusamo
Muhos
Sievi
Utajarvi
Merijarvi
Rantsila
Piippola
Haapajarvi
Ylikiiminki
Qulainen
Pulkkila
Liminka
Ylivieska
Vaala
Haukipudas
Taivalkoski
Raahe

li
Pyhajarvi
Pudasjarvi
Pyhanta
Yli-li
Tyrnava
Kalajoki
Pyhajoki
Lumijoki
Qulu
Oulunsalo
Kempele
Kiiminki
Hailuoto
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Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma

Utajarvi
Taivalkoski
Karsamaki
Rantsila
P)&héjérvi
Ylikiiminki
Pudasjarvi
Haapajarvi
Kestila
Ruukki
Haapavesi
Reisbjarvi
ievi

Eﬁ

-

SAIRASTAVUUS
INDEKSI V.2005

Merijarvi
Pulkkila
Muhos
Vaala
Kuivaniemi
Piippola

(Indeksi on kolmen “Bippa
vakioidun indeksin HXERJ%?ﬁ
keskiarvo: At
Erityiskorvattavien Tymava
|aakkeiden saajat,
tyokywyttomyysel ékkeiden

sagjat ja kuolleisuus)

Oulainen
Haukipudas
Ylivieska
Lumijoki
Pyhanta
Pyhajoki
Raahe
Liminka
Oulu
Kalajoki
Siikajoki
Kiiminki
Kempele
Oulunsalo

P-Pohjanmaa
Koko maa

Kainuu
Lansi-Pohja
Lappi
K-Pohjanmaa

Pas Parkkila 8.11.2006
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E Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri N S
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== Pohjois-Pohjanmaalla ja Oulun laanissa Suomess

koettu terveys vertailualueita huonompi.

Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokevien ikévakioitu osuus (%) 25- 64-
vuotiaista Pohjois-Pohjanmaalla seka vertailualueilla vuosina 1996- 2005
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Lahdeaineisto: AVTK 1996-2005, sisaltden Kainuun erillisotokset.
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Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Koulutusryhmien valiset suhteelliset kuolleisuuserot 25-80-

vuotiailla koko Suomessa ja Pohjois-Pohjanmaalla vuosina
1991-2001, (korkea-asteen tutkinnon suorittaneet = 100)

~

300

250

150

100

Suhteellinen kuolleisuus

Miehet

~

200 -

50 -

korkea-aste keskiaste

@ Pohjois-Pohjanmaa O Suomi

perusaste

-

Suhteellinen kuolleisuus

300

250

200

150

100

n
o
|

Naiset

korkea-aste keskiaste perusaste

@ Pohjois-Pohjanmaa O Suomi




E‘:‘E Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymé TF) 2005
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Vaestomaaran muutos vuosittain ja kumulatiivisesti v. 1991-2005
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E Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
'« Kuntayhtyma

L

Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiir|

- 41 jasenkuntaa

- 381 724 as. (31.12.2005)
-10as/ km?2

- Oulu 128 962 as.

- Hailuoto 964 as.

- maa-ala 36 600 km2
= 12 % Suomesta

-lkarakenne,
salrastavuus

ja kustannukset
vaihteevat

voimakkaasti

+ P-P shp:n sairaala

A Terveyskeskussairaala (esh + vuodeosasto)
K Terveyskeskus (vuodeosasto)

+ Terveyskeskustai terveysasema, e vuodeosastoa
== Seutukunnan raja

Terveydenhuollon kuntayhtymat ja vast.:

[ | Raahe
[ ] Vieska
[ ] Qulainen
[ ] Siikalatva

Oulunkaaren sk.

27 109 as. (+Vaala 3 718 a&s.
Oulun seutukunta (

TAIVALKOSKI

A

KUUSAMO
Koillismaan

seutukunta
21841 as.

A

206 549 as. @ 0
TO =
OULUNSALP=

16 202 as.

Nivala-
Haapajérven sk.

OULU

Pohjois- #

HYKS

31173 as.

Pas Parkkila 18.03.2006
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ERITYISVASTUUALUE

Suomi on jaetfu viiteen yliopistollisen
sairaalan erifyisvastunalueeseen erifyistason
hoidon jirjestiimiseRsi valtakaunnailisen
fehtivijeon mukaisesti.
Qulun yiiopistollisen sairaalan (O¥S) erilyis-
vastiuaiue on maantieteellisesti lagjin, Kattaen
49 5% Suomen maa-alasie.

Alueella asuu 724 629 henked (31.12.2004,

j i} % SRR 149 maan viiestisti)
s T m} e O¥S:n lsdksi alueella sijaitsee nelji
uz:unal:‘“f ‘fﬁ:::f“:;:;“ ET::“E MMﬂfm
o

Sairaanhoitopiiri Vilestd  Osuus % :
1. Lappi 119829 16,5 f;iﬁjé fgpssto
2. Linsi-Polja 66 614 92
3. P-Pohjanmaa 378 679 52,3
4. Kainuu 82214 11,3 Keski-Pot
5. K-Pohjanmaa 77 293 10,7 keskussarraaia
YHTEENSA 724 629  100,0

Pasi Parkikila 28.2.2005



Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Yhteistyossa

Pohjois-Pohjanmaan Liitto
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Oulu Wellness Instituutti -saatio




Hyvinvointiohjelman suunnitteluprosessi

PN

PN

PN

-asiantuntijatyéryhman
tyostamana ja maakun-
nallisen koordinointi-
ryhman ohjaamana

-kolmen laajan kehitta-

misryhman tyostamana;

-tiivis vuorovaikutus

alueiden ja toimijoiden
kanssa

-Paras-hankekytkenta

-kaksi aluekierrosta ja
lukuisia toimija- ja kumpH
nuustahotapaamisia
-ohjelman kytkeminen
my&ds muihin kehitta-
misvalmisteluihin

mukana 20-25 henkeéa

100 -150 henkea

200 henkea




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

e Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointivisio 2017

Pidadmme huolta itsestamme ja toisistamme sekd ymparistostamme!
Olemme edelldkavijoitd ihmisen hyvinvoinnin toteutumisessa.

Pidamme huolta
@ itsestdmme
- huolehdimme kunnostamme
- teemme terveytta edistavia valintoja
@ toisistamme
- valitamme laheisistamme
- lisddmme yhteisollisyytta
@ ymparistbstamme
- parannamme viihtyvyytta ja esteettomyytta

Olemme edellakavijoita
@ kansallisesti
- terveyden edistamisessa
- syrjaytymisen ehkaisemisessa
- omahoitoratkaisuissa
@ kansainvalisesti
- valituilla tutkimusalueilla
- liiketoimintapotentiaalin hyddyntamisessa




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010

P fe Strategiset paamaarat 2017
1. Ihmisilla hyva terveys ja toimintakyky elamankaaren eri vaiheissa; ihmisilla

halua ja mahdollisuuksia ottaa omaehtoista vastuuta hyvinvoinnista ja itsehoidosta

2. lhmisten osallisuus ja yhteisoéllisyys vahvistuvat ja syrjaytyminen vahenee;
syrjaytymisen lievittdmisen toimintamallit ja -tavat kehittyvat

3. Alueella on asiakaslahtoiset ja monitoimijaisia yhteistybverkostoja hyddyntavat
palveluratkaisut; palvelut ovat oikein kohdennetut ja niiden saatavuus on turvattu

4. Hyvinvointialalla on toimivat markkinat ja innovatiivinen kehitysymparisto, joilla
syntyy uusia tuotteita ja palveluita; yritystoiminta on kansainvalisesti kilpailukykyisté

5. Alueella on huippuluokan osaamista ja ammattiosaajien saatavuus on turvattu;
koulutus, tutkimus ja kehittdmistoiminta on verkostoituvaa, ennakoivaa ja dynaamista




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Asilakas-/vaikuttavuusnakokulma

1. Ihmisilla hyva terveys ja toimintakyky
elamankaaren eri vaiheissa,; inmisilla halua ja
mahdollisuuksia ottaa omaehtoista vastuuta hy-
vinvoinnista, terveyserot pienevat

2. lhmisten osallisuus ja yhteisdllisyys vahvistuvat
ja syrjaytyminen vahenee; syrjaytymisen
lievittamisen toimintamallit ja -tavat kehittyvat




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Toimintamalli- ja prosessinakokulma

1. Alueella on asiakaslahtdiset ja
monitoimijaisia yhteistyoverkostoja
hyodyntavat palveluratkaisut; palvelut ovat

olkein kohdennetut ja niilden saatavuus on
turvattu




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Talous- ja voimavaranakokulma

1. Hyvinvointialalla on toimivat markkinat ja
Innovatiivinen kehitysymparisto, joilla syntyy uusia
tuotteita ja palveluita; alan tuottavuus paranee ja
yritystoiminta on kansainvalisesti kilpailukykyista




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Osaamisen ja uudistumisen nakokulma

1. Alueella on huippuluokan osaamista ja
ammattiosaajien saatavuus on turvattu;
koulutus, tutkimus ja kehittamistoiminta on
verkostoituvaa, ennakoivaa ja dynaamista




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010

Kriittinen Tavoitteet
menestystekija [ 2017 ja2010 |

~

Tavoitteet
Kriittinen } _2017}a 2010 |

(oimen piteet voivat olla: \

-suosituksia

-hyvien kaytantojen
levittamista

-keskitettyja kehittdmishank-
keita

-karkihankkeita
-alueiden/kuntien omia hank-
keita (joita tuetaan )
alueet/kunnat asettavat omat

tavoitteensa, ohjelma tukee/
\e@stéé niita /

strategiset <
paamaarat




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010

Karkihankeaihiot

( 7\

Maakunta liikkeelle ; useita alahankkeita eri kohderyhmille

- J
( 7\

Terveysvalmennus; riskiryhmiin kohdistuva edistamistoiminta

lkaantyneiden hyvinvointi; yhteistoimintahankekokonaisuus

Nuorten elamanhallinta; useita eri rajoja ylittavia hankkeita

Uudet palveluratkaisut; karkena omahoitoalusta levittaminen

Palvelumarkkinan avaaminen; osto-osaamisen lisdaminen

Hyvinvointialan/ —teknologian huippututkimushankkeet }

[Yritysten markkinoille paasy; tuotteistaminen ja kaupallistaminen}

~N

Hyvinvoinnin osaamisverkosto; verkoston kehittdminen
A

J
s N

Yhdessa hyvinvointia; hyvinvointinakokulma kaikessa toiminnassa

4 N\
Hyvinvoinnin tila ja tulevaisuus; ohjaus- ja seurantajarjestelma

- J




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

ﬁﬁ Hyvinvointiohjelman toimintamalli

Strategiset paamaarat Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin

/ VISIO
1. Ihmisilla hyva terveys jatoiminth N . .
kyky elamankaaren eri vaiheissa Pidamme huolta itsestamme,

2. Ihmisten osallisuus ja yhteisolli- toisistamme ja ymparistostamme!
syys vahvistuvat ja syrjaytyminen
vahenee bl ae e ety .

3. Alueella on asiakaslahtoiset ja Olemme_ ed_ellakavumtq ihmisen
monitoimijaisia yhteistydverkos- h /vinvoinnin toteutumisessa.
toja hyodyntavat palvelu ratkaisut

4. Hyvinvointialalla on toimivat mark- _ o
kinat ja innovatiivinen kehitysym- Hyvmvomtl—

paristo . sy ; :
5. Alueella on huippuluokan osaamis Soplmus IKarkihankkeet ja muut toimet
Qaja ammattiosaajien saatavuus or/ ja /rl Maakunta likkeelle \
turvattu I - koordinaatig- 2. Terveysvalmennus riskiryhmille
o i 3. lkdantyneiden hyvinvointi
Toimijatahot/-verkostot toimisto 4. Nuorten elamanhallinta
i . . 5. Uudet omahoidon palveluratkaisut
f k:JnngtJahkuntayhtymat \ 6. Palvelumarkkinan avaaminen
-a ue_' __en_ yvinvoinnin 7. Yritysten markkinoille paasy
kehl_ttamlsverkostot _ > 8. Hyvinvointialan huippututkimus
-tutkimus-, koulutus- ja 9. Hyvinvoinnin osaamisverkosto
kehittamisyksikot 10. Yhdessd hyvinvointia
-yksittdiset toimijatahot 11. Hyvinvoinnin tila ja tulevaisuus
-mahdollistajatahot Y,

alueiden esitykset, hyvat kaytannot
ja erilaiset toimenpidesuositukset/

.




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

hteensovitus keskeisten kansallisten ohjelmien kanssa

Strategiset .
DAAMAZrat omm@

)

Paras-
hanke

Ihmisilla hyva terveys ja
toimintakyky

Ihmisten osallisuus ja
yhteisollisyys vahvistuu

Alueella on asiakaslahtoi-
set palveluratkaisut

Hyvinvointialalla on kilpai
lukykyista yritystoimintaa

Alueella on huippuluokan
osaamista/osaajia

Koordinaatiohankkeen
puitteissa

Osaa-
miskes:

kusoh-
jelma




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Yhteensovitus keskeisten rahoitusohjelmien kanssa

Strategiset
paamaarat/
hankkeet

Rahoitus
ohjelmat:1'>
< -

)
ST™M

kehitta-
misoh-
jelma

Ihmisilla hyva terveys ja
toimintakyky

Ihmisten osallisuus ja
yhteisollisyys vahvistuu

Alueella on asiakaslahtoi-
set palveluratkaisut

Hyvinvointialalla on kilpai
lukykyista yritystoimintaa

Alueella on huippuluokan
osaamista/osaajia

Koordinaatiohankkeen
puitteissa

R )
P-P:n EAKR/
liitto eri ra-
lisaksi hoitta-
rakenne- jat
rahastot

R
ESR/

eri ra-
hoitta-
jat

ﬁ
Minis-
teriot

Tekes-
ohjel-
mat

ﬁ
Maaseus-
tuohjel-
ma




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Ohjelman suunnittelusta jalkautukseen

{ Kuntakasittelyt ]

Hyvinvointisopimus
2. allekirjoitus

[ Alue/toimijakierrokset] Hyvinvointisopimus
1. allekirjoitus

L — Tarkennetut tavoitteet
[Paatosprosess| ] Toimenpidevalmennus

[ . ] Maakuntahallitus 12.11.
Aluekierrokset Maakuntavaltuusto 4.12

[Kehittémisryhma] Alueiden alustavat
painotukset

Tavoitteiden
lopputydsto

[

syyskuu lokakuu  marraskuu joulukuu tammikuu helmikuu maaliskuu
2007 2008




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010

S o Hyvinvointisopimus

Tarkoitus:

§ Sopia maakunnallisen hyvinvointiohjelman keskeiset tavoitteet ja niihin
liittyvat seurantaindikaattorit ( 15-20 )

§ Maarittad ohjelman toteuttamiseen liittyvat pelisdannot

§ Sopia ohjelman koordinaatio- ja toimintaedellytyshankkeen rahoitus- ja
henkil6resurssit

Osapuolet:

§ Pohjois-Pohjanmaan kaikki kunnat

§ Keskeiset tutkimus-, koulutus- ja kehittdjatahot

§ Keskeiset rahoittajatahot

§ Keskeiset kolmannen sektorin jarjestot/yhdistykset




Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjelma 2007-2010-2017

Hyvinvointiohjelma:
http://www.pohjois-pohjanmaa.fi/index.php?646

Y hteyshenkilo:
llpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto
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Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

PPSHP ja terveyden edistaminen

 Terveyden edistamisen johtoryhma
— koordinaatio
— sidosryhmayhteistyo
— asiantuntijuus
— koulutus
— toiminta vakiintunutta v. 2004-

e Terveyden edistamisen osaamiskeskus




E Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

22 Terveyden edistamisen organisointi
SEUTUKUNNALLISET
JA KUNNALLISET ERIK OISSA| RAAN- KOLMAS SEKTORI
PALVELUT HOITO JA MUUT TOIMIJAT
— ————
4 [ TERVEYDEN I AMMATTIKORKEA-
| EDISTAMISEN KOWLUT,
TERVEYSTOIMI/ E YLIOPISTO
PERUSTRREVYDEN- | [, I YKSIKKO, l—‘ KANSALAIS- JA
HUQLTO . SWAEE
GI) | JOHTORYHMA, I TYOVAEE\IOPISTOT
| | toimijaryhma LIKUNTASEURAT
RAVITFEMUS- ol
TERAPIAPALVELUT HALLINNOLLINEN MUUT YHDISTYKSET
) TERVEYDEN JA JARJESTOT
LIKUNTATOIMI —— e+ :
STRATEGIA, terveyden 2
| ATEGH YKSITYISET
RUOKAHUOLTO eidistdiminen osana :
: kaikkea toimintaa L PALVELUNIUOTTA‘JAT
OPETUSTOIMI
= YKSILON MAAKUNTALIITTO,
SOSIAALITOIMI «——» OMAEHTOISUUS LAANINHALLITUS
) omat
TEKNINBN TOIMI elamantapavalinnat
T ja vastuu
Suvi Helanen ,Eija Orreveteldinen, /Leea Jarvi




