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DEN STUDERANDE FORSTAR ATT

e bruk av alkohol och andra droger ar en mangfasetterad och bred féreteelse och att den kan

UTBILDNINGEN INBEGRIPER

o foreteelser inom bruk av alkohol och andra droger i den egna kulturen och livsmiljon (t.ex. olika
brukskulturer samt attityderna till bruket)

[a) betraktas ur manga vetenskapsgrenars perspektiv
ﬁ o alkohol och andra droger har stor betydelse fér den psykiska och fysiska halsan, valfirden och o faktorer i den egna verksamhetsmiljén och kulturen som férebygger och uppritthller missbruk av alkohol
Frg tryggheten, samt att skadeverkningar med koppling till bruk av alkohol och andra droger och andra droger
l: férsvagar folkhlsan e Overvagande av sina egna attityder (t.ex. Vilka ar brukare av alkohol och andra droger? Hurdant ar mitt
$ o férebyggande arbete av hog kvalitet I6nar sig, att skadeverkningar av bruk av alkohol och férhéllande till bruk av alkohol och andra droger? Hurdant exempel &r jag?)
§ andra droger bér lindras och att det ir méjligt att bli fri frén alkohol- och drogberoende e frdgor om minniskovirde och om etik i alkohol- och drogarbetet (alla maste behandlas rittvist, som en
g e de egna attityderna till alkohol och andra droger &r av central betydelse nir drogbruket tas jamlik klient bland andra klienter och ges betjaning enligt behov)
upp inom ramen for yrkesmassig vaxelverkan
e det hor till de grundldggande yrkeskunskaperna att kunna féra bruk av alkohol och andra
droger pa tal
e det ar viktigt att fortlopande uppdatera sina kunskaper
DEN STUDERANDE HAR KUNSKAPER UTBILDNINGEN INBEGRIPER
o pa grundldggande niva om alkohol och andra droger och bruket av dem o grundldggande kunskaper
e om sin egen branschs lagstiftning ur alkohol- och drogarbetets perspektiv e de mest allmdnna drogerna
e om betydelsen av férebyggande alkohol- och drogarbete samt férebyggande, minskning och e brukssitt och bruksnivder (vad avser experimentering, ndjesbruk, skilig konsumtion, stor
vard av alkohol- och drogskador konsumtion, riskbruk, blandbruk, missbruk, alkohol- och drogberoende)
5 e om systemet fér forebyggande och korrigerande alkohol- och drogarbete som helhet e beaktande av dlder, kén och familjesituation
o e om sin egen arbetsroll i forebyggande och/eller korrigerande alkohol- och drogarbete, genom e risker, skadeverkningar och sitt att minska skadeverkningar (skyddande faktorer, riskfaktorer,
§ att utnyttja samarbets- och servicenatverk transteoretiska modellen)
2 e om sin ritt till yrkesmassigt stod i alkohol- och drogarbetet e alkohol- och drogberoendets mangfasettering samt sirdragen vid frigérande fran beroendet
) e om de grundldggande riktlinjerna i arbetslivets antidrogprogram e betydelsen av 3tgirder som stdder varandra inom alkohol- och drogarbete och alkohol- och
N2 drogpolitik
o betydelsen av situationsbedémning (4r det frdga om en risksituation, ett akut behov av hjilp eller ett
langvarigt problem)
o grundliggande kunskaper om ett multiprofessionellt servicenitverk, vardformer och rehabilitering inom
alkohol- och drogarbetet
o den egna yrkesutbildningens relation till hela systemet for alkohol- och drogarbete
o betydelsen av stéd av personer i samma situation och av handledning inom alkohol- och drogarbete
DEN STUDERANDE KAN UTBILDNINGEN INBEGRIPER
o« o fora pd tal alkohol och andra droger och ge saklig och aktuell information om bruket av dem o férméaga att inom ramen fér sin yrkesroll méta en missbrukare och dennas nirstdende
[ e identifiera och méta risk- och missbrukare och deras nirstaende, e att bedéma situationen
E e tillsammans med klienten eller patienten bedéma riskerna med och skadeverkningarna av e att féra bruk av alkohol och andra droger p3 tal
I alkohol och andra droger o att tillsammans med klienten eller patienten bedéma riskerna med att bruka alkohol och andra droger
Qo o tillimpa metoder for tidigt ingripande inom ramen for sin yrkesroll e att hanvisa till behovliga tjanster
2 o vid behov hanvisa klienten eller patienten vidare i servicesystemet fér alkohol- och drogarbete e att hantera konfliktsituationer
’i e identifera, soka och utnyttja multiprofessionella samarbetsnitverk i sitt eget arbete o kriterier for och kvalitetsrekommendationer om férebyggande och korrigerande alkohol- och drogarbete
L]

soka och hitta aktuell information om alkohol- och drogarbete

samt tillimpning av dem i sitt eget arbete
e att tillimpa evidensbaserade virdrekommendationer fér alkohol- och drogarbete i sitt eget arbete
e att ingripa i missbruk av alkohol och andra droger pé sin egen studie- eller arbetsplats
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