
  
   30.10.2007  

     

     
 

 

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TUTKIMUS- JA KEHITTÄMISKESKUS 
Lintulahdenkuja 4, Helsinki  Postiosoite PL 220, 00531 Helsinki  Puhelin (09) 39 671  Faksi (09) 761 307  Internet www.stakes.fi 
 

PÖYTÄKIRJA  
 
TERVE KUNTA -VERKOSTON SYYSKOKOUS 
 
Aika: Perjantai 26.10.2007, klo 10.00–11.10 
Paikka: Kuopio, Kansalaisopiston opistosali, Puistokatu 20 
Osallistujat: Äänivaltaiset kuntien/seutukuntien koordinaattorit 

Ahopelto Maire, Utajärvi/Oulunkaari 
Aitoaho Annikki, Kainuu 
Heinonen Pekka, Kerava 
Kannas, Sirkka, Jyväskylä 
Lumio Jarkko, Tampere 
Parkkunen Heini, Turku 
Pirskanen Marjatta, Kuopio 
Wallin Hannele, Pori  
Valo Ritva, Vantaa 
 
Läsnäolo-oikeutetut muut kunnan/seutukunnan edustajat   
Forström Virve, Pori 
Hartiala Kaija, Turku 
 
Muut:  
Hakama Annamaija, tiedottaja, Kuopio 
Kautto Sari, projektisihteeri, Stakes 
Kurenniemi Marja, Stakes 
Perttilä Kerttu, kehittämispäällikkö, Stakes 
Wilskman Kaarina, projektipäällikkö, Stakes 

 
1. Kokouksen avaus, järjestäytyminen ja läsnäolijoiden toteaminen 
  
Verkoston puheenjohtaja Kaija Hartiala avasi kokouksen. Hänet valittiin myös kokouk-
sen puheenjohtajaksi. Sihteeriksi kutsuttiin Kaarina Wilskman.  
 
Merkittiin tiedoksi: Terve Kunta -verkoston koordinaattori on vaihtunut, uusi koordinaat-
tori on projektipäällikkö Kaarina Wilskman Stakesista.  
 
2. Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen (liite 1) 
 
Päätös: Edellisen työkokouksen muistio 27.3.2007 hyväksyttiin.  
 
3. Esityslistan hyväksyminen 
 
Päätös: Esityslista hyväksyttiin kokouksen työjärjestykseksi.  
  
4. Uudet jäsenhakemukset 
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Todettiin, että Terve Kunta verkoston jäsenyyttä ovat hakeneet Kauniaisten kaupunki ja 
Siikalatvan seutukunta (Haapavesi, Kestilä, Piippola, Pulkkila, Pyhäntä ja Rantsila) (ha-
kemusasiakirjat liitteenä 2 ja 3). 
 
Päätös: Kummatkin hakijatahot täyttävät kriteerit ja ne hyväksyttiin jäseniksi yksimieli-
sesti.   
 
5. Alajaostojen toiminnan haasteet  

  
 Merkittiin tiedoksi koordinaattorin suullinen esittely aiheesta:  
 

Alajaostojen toiminnan tavoitteena on luoda Terve Kunta -verkoston kunnille terveyttä 
edistävää tiedon ja kokemusten vaihtoa tukeva toimintatapa ja rakenne. Alajaostojen 
toiminta on haluttu pitää kuntalähtöisenä niiden omaa toimintaa palvelevana.    
Alajaostoja on kolme. Aihepiireiltään ne noudattavat WHO:n asettamia painopisteitä: 
Terve ikääntyminen, terveysliikunta ja terveyttä edistävä yhdyskuntasuunnittelu.  
 
Vuoden 2007 toimintasuunnitelmassa on toimintamallin luominen alajaostojen toimin-
nalle (joryn liite 27.3.2007 ja jory 10.11.2006).  Tätä varten on pyydetty alajaostojen pu-
heenjohtajilta arviointia saaduista kokemuksista ja ajatuksia niistä asioista, joita toimin-
tamalliin tulisi sisällyttää.     
 
Terveen ikääntymisen ja Terveysliikunnan alajaostot ovat toimittaneet alustavat arvioin-
tinsa alajaoston toiminnasta (yhteenveto liite 4). Alajaostojen toiminnan keskeisinä hyö-
tyinä pidetään verkostoitumista, tietojen vaihtoa ja työtapojen kehittämistä. Ongelmana 
on, että alajaostojen jäsenten perustyöltä jää kovin vähän aikaa verkostotyölle.  
Kehittämistä vaativina asioina mainitaan koordinaation tarve, yhteistyö verkoston ja ala-
jaostojen kesken ja sisällä sekä tuen saaminen hankeosaamiseen. Taloudellista tukea toi-
vottiin sekä Stakesilta asiantuntija-apua.  
 
Johtoryhmän 28.9.2007 käymässä keskustelussa todettiin, että alajaostojen toiminnan 
tarkoituksena on luoda tukiverkosto tiedon ja hyvien käytäntöjen vaihtamiselle sekä ver-
taistuelle. Toimintamalli on WHO:n lanseeraama.  
Jatkotyöskentelyn kannalta johtoryhmä piti tärkeänä, että alajaostojen toiminnasta saata-
va anti olisi koko verkoston käytettävissä nykyistä paremmin. Nykymuotoisessa toimin-
nassa kehittämistarpeet saattavat muodostua helposti niin paljon resursseja vaativiksi, et-
tä alajaostojen ja koordinaattoreiden työn kannalta ne ovat kohtuuttomia. Alajaostojen 
toiminta saattaa varsinkin hallinnon osalta muodostua painolastiksi.    
 
Johtoryhmä esitys verkoston syyskokoukselle 
  
1. Alajaostot ns. hallinnollisina rakenteina lopetetaan ja ne korvataan itsenäisesti työs-
kentelevinä vertaistuen ja kokemustenvaihdon ryhminä.  
2. Hyvät kokemukset ja toimintamallit toimitetaan koordinaattorin välityksellä koko ver-
koston käyttöön.   
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3. Alajaostojen jäseniä rohkaistaan lisäämään toimintaansa omalla alueellaan myös mui-
hin kuntiin, jolloin ne voivat olla aihealueensa kehittämisen katalysaattoreita.  
4. Alajaostot käyttävät rohkeasti Stakesin, Työterveyslaitoksen ja Kansanterveyslaitok-
sen asiantuntijoita työnsä tukemisessa.  
5. Alajaostojen ei tarvitse toimittaa hallinnollista aineistoa enää Stakesiin.  
 
Päätös: Käydyssä keskustelussa johtoryhmän linjauksia pidettiin perusteltuina ja ne hy-
väksyttiin.  
 
Jatkotoiminnasta sovittiin lisäksi:  
* Alajaostot pitävät vuosittain kolme kokousta: Terve Kunta -päivien yhteydessä Helsin-
gissä tammikuussa, Terve Kunta -verkoston kevätkokouksen yhteydessä Helsingissä ke-
väisin ja syyskokouksen yhteydessä syksyllä.   
* Alajaoston puheenjohtaja huolehtii kutsuista. Kutsut toimivat dokumentteina, joiden 
perusteella kunnissa voidaan hoitaa hallinnolliset päätökset.  Kunnat nimeävät edustajan-
sa jaostoihin ja varmistavat osallistumisen. Alajaostojen toiminnassa korostetaan avoi-
muutta ja vuorovaikutusta.  
* Alajaostot tekevät omaan käyttöönsä edelleenkin toimintasuunnitelmat oman työnsä 
viitekehykseksi.  
* Verkoston koordinaattori osallistuu jaostojen kokouksiin ainakin kerran vuodessa. Täl-
lä tuetaan viestintää ja toiminnan koordinaatiota. Jaostot lähettävät postinsa aina myös 
koordinaattorille, ja antavat tarvittaessa ohjeet/luvat laajennettuihin jakeluihin joko ver-
koston sisällä tai nettisivuilla.  
* Alajaostot tekevät viestintäsuunnitelmat yhdessä koordinaattorin kanssa. Työn apuväli-
neenä voidaan käyttää ns. hyvien käytäntöjen lomaketta.   
 
Lisäksi johtoryhmä sai tehtäväkseen pohtia alajaoston perustamista IVA:a varten.  
 
6. Toimintasuunnitelman 2008 hyväksyminen (liite 5) 
 
Päätös: Ehdotus toimintasuunnitelma hyväksyttiin pienin muutoksin. Muutokset koskivat 
jo tapahtuneiden asioiden kirjaamista.  
 
7. Puheenjohtajavaihdokset 
 
7.1. Terve Kunta -verkoston puheenjohtaja  
Todettiin, että verkoston nykyinen puheenjohtaja Kaija Hartiala on ilmoittanut, että hän 
ei ole enää käytettävissä puheenjohtajana vuonna 2008 muuttuvan työtilanteen takia.  
 
Päätös: Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti kaupunginjohtaja Petteri Paro-
nen Kuopiosta.   
 
7.2. Terve yhdyskuntasuunnittelu -alajaoston puheenjohtaja 
Todettiin, että alajaoston puheenjohtaja Marja Kurenniemi jää eläkkeelle vuoden 2007 
lopussa. 
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Päätös: Alajaoston puheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti Leo Kosonen Kuopiosta.   
 
7.3. Johtoryhmän täydentäminen 
 
Verkoston puheenjohtajavaihdoksen seurauksena Turku menettää sille kuuluvan paikan 
johtoryhmässä, ellei uutta edustajaa valita.  
 
Päätös: Turun edustajana johtoryhmään nimettiin Heini Parkkunen.  
 
8. Muut asiat 
Seuraava verkosto- ja työkokous Stakesissa. 17.-18.4.2008. 
 
Huom! Terve Kunta päivät Helsingissä 22.-23.1.2008. 
 
8. Kokouksen päättäminen 
 
Puheenjohtaja Kaija Hartiala päätti kokouksen klo 11.10.  
 
Lopuksi varapuheenjohtaja Maire Ahopelto kiitti Kaija Hartialaa ja Marja Kurenniemeä 
verkoston hyväksi tehdystä työstä.   
 
 
Kaija Hartiala   Kaarina Wilskman 
puheenjohtaja   sihteeri 


