Tiedosta hyvinvointia I

El
HUOLTA

1

Ei huolta
lainkaan.

PIENI HUOLI
2 3
Pieni huoli Huoli tai
tai ihnmettely | ihmettely
kaynyt kaynyt
mielessa; toistuvasti
luottamus mielessa;
omiin luottamus
mahdolli- omiin
suuksiin mahdolli-
vahva. suuksiin
hyva.
Ajatuksia
lisdvoima-
varojen
tarpeesta.

HUOLEN HARMAA

VYOHYKE
4 5
Huoli Huoli
kasvaa; tuntuva;
luottamus omat
omiin voimavarat
mahdolli- ehtymassa.
suuksiin
heikkenee. | Selvasti
koettu

Mielessa lisdvoimava-
toivomus rojen ja
lisdvoima- kontrollin
varoista ja | lisadmisen
kontrollin* tarve.
lisdamisesta

SUURI HUOLI
6 7

Huolta Huoli erittain
paljon ja suuri:
jatkuvasti: lapsi/nuori
lapsi/nuori | valittomassa
vaarassa. vaarassa.
Omat keinot | Omat keinot
loppumassa | lopussa.
Lisdvoima- | Muutos
varoja ja lapsen ti-
kontrollia lanteeseen
Saatava saatava heti
mukaan heti

* kontrollilla tarkoitetaan tilanteen hallinnan lisaamista rajoittamalla jotakin epatoivottavaa asiaa esim.
paihteiden kayttoa

VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus




