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Terveyden edistdminen erikoissairaanhoidossa 17.1.08

HALLITUKSEN POLITIIKKAOHJELMA Terveys kannattaa — sanoista tekoihin




Hallitusohjelman mukaan politilkkaohjelmassa
on kiinnitettava huomiota:

§8 Terveyden edistamisen rakenteiden kehittamiseen
§ Lainsaadannon kehittamiseen

§ Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen

§ Tyoikéaisten tyo- ja toimintakyvyn sek& hyvinvoinnin
edistamiseen

§ |kaantyvien terveyden ja toimintakyvyn edistamiseen

§ Terveyden edistamisen Ja ehkaisevan tyon vastuiden
jaon ja resursoinnin kehittdmiseen

§ Lilkunnan ja kulttuurin merkitykseen hyvinvoinnin
edellytyksena

§ Fyysisen ympariston terveellisyyteen
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Terveyden edistaminen on poikki-
hallinnollista toimintaa

§

17.1.2008

Terveyden edistamiseen ja sairauksien

ennaltaehkaisemiseen vaikutetaan paaasiassa muilla
keinoin kuin terveyspalveluilla.

Politikkaohjelman keskeinen tehtava on edesauttaa ja
vahvistaa terveysnakokohtien ottamista huomioon
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ja
palvelujarjestelmassa - niin valtion-, alue- ja
paikallishallinnossa - seka elinkeinoelaméassa,
tyopaikollla, jarjestoissa ja yksilotasolla.
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Politiikkkaohjelman rakenne

1. OHJELMAN TAVOITTEET

§ terveyden edistamisen rakenteiden vahvistaminen

§ kansansairauksien ehkéisyyn vaikuttavien elintapamuutosten
alkaansaaminen; lasten ja nuorten sek& tydikdisen véeston
ylipainoisuuden vahentdminen; péihteiden ja tupakoinnin
vahentaminen

§ terveitd eldmantapa-valintoja edistavien tyo- ja elinolosuhteiden
kehittaminen

§ sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen vahvistaminen ja
terveyden edistamisen uusien tydmuotojen levittdminen

§ |arjestdjen toiminnan ja roolin vahvistaminen terveyden
edistamisen, erityisesti osallisuuden ja yhteisollisyyden tukena
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Politiikkaohjelman rakenne (jatkoa)

2. LINJAUKSET JA TOIMENPITEET

Politikkaohjelman strategiset painotukset ovat:

§ Terveyden edistdmisen yhteiskunnallisen ja taloudellisen
merkityksen omaksuminen eri paatoksentekotasoilla ja terveytta
edistavan tiedon levittdminen.

§ Terveyden edistdmisen rakenteiden vahvistaminen
uudistettavassa lainsdadannossa ja kunta- ja
palvelurakenneuudistuksen yhteydessa.

§ Olemassa olevan tiedon, parhaiden kaytantojen ja
tuloksellisimpien  hankkeiden kokoaminen, tuotteistaminen,
levittdminen ja juurruttaminen, avainhenkildiden kouluttaminen.

8 (Osaamisen vahvistaminen.
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Politiikkaohjelman rakenne (jatkoa)

2.1 TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET,
PAATOKSENTEKO, JOHTAMINEN JA JUURRUTTAMINEN

Terveyden edistaminen kunta- ja palvelurakennehankkeessa:
Terveyden edistamisen hallinnollinen sijoittaminen ja status
hallinnollisissa rakenteissa on ratkaistava erikoissairaanhoitolain ja
kansanterveyslain sekd PARAS-hankkeen sosiaali- ja
terveydenhuoltoa koskevan saadosvalmistelun yhteydessa ja
tarpeen mukaan kuntalakia uudistamalla. Terveyden edistamisen
vastuu kuuluu kunnan korkeimmalle johdolle. Terveyden
edistamisen yksikOiden ja vastuuhenkildiden strategisest
tarkoituksenmukaisin ja vaikuttavin hallinnollinen sijainti on johdon
tukiyksikko.

Terveyden edistaminen = HALLITUKSEN POLITIIKKAOHIELMA M Terveys kannattaa — sanoista tekoihin

17.1.2008 Maija Perho, ohjelmajohtaja 5



Toimenpiteet:

§ Huolehditaan PARAS-hankkeen jatkovalmistelussa terveyden
edistamisen yksikdiden ja vastuuhenkil0iden sijoittumisesta
uusissa rakenteissa siten, etta niilla on sananvaltaa
poikkihallinnollisiin, terveytta edistaviin ratkaisuihin niin julkisten
kuin yksityistenkin toimijoiden suhteen.

§8 Huolehditaan kuntien avainhenkildiden (keskeiset
luottamushenkil6t ja johtavat viranhaltijat) koulutuksesta vuosina
2007- 2010.

§ Terveyden edistamiseksi suositetaan, etta kaikissa kunnissa
asetettaisiin hyvinvointia ja terveytta koskevat strategiset
tavoitteet ja terveyden edistamisen johtaminen kytkettaisiin
olennaiseksi osaksi kunnan johtamisjarjestelmaa.
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Toimenpiteet:

§ Selvitetddn mahdollisuutta siséllyttda kunnan tehtaviin nykyista
velvoittavammin kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen.

§ Kannustetaan kuntia, jarjest0ja ja muita olennaisia toimijoita
saannolliseen vuorovaikutukseen ja suunnitelmalliseen
yhteistyohon.
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21 TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET,
PAATOKSENTEKO, JOHTAMINEN JA JUURRUTTAMINEN

Terveyden edistaminen kunta- ja palvelurakennehankkeessa,
valtionhallinnossa ja tyoelamassa; Terveyden edistamisen
resursointi; Osaaminen, hyvat kaytannot ja viestinta

2.2 TERVEYTTA EDISTAVAT ELINOLOSUHTEET

Maankayttd ja rakentaminen; Likenne ja likennevaylat;
Elinympariston esteettdmyys; Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
torjunta

2.3 ELINTAPOIHIN VAIKUTTAMINEN

Painonhallinta, ravitsemus ja likunta; Paihteiden kayttd ja
tupakointi
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2.4 SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON PALVELUT

Neuvola- ja perhekeskustyd seka péaivahoito, Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, varusmiehet; TydGterveyshuolto |a
tyottOmien terveydenhuolto; Mielenterveystyd ja avokuntoutus;
lkaihmisten palvelut; Maahanmuuttajien palvelut

2.5 JARJESTOT JA KULTTUURITOIMINTA TERVEYDEN
EDISTAMISEN, OSALLISUUDEN JA YHTEISOLLISYYDEN
VAHVISTAJINA

Jarjestojen merkitys ja toimintaedellytykset; Kulttuuritoiminta

3. OHJELMAN SEURANTA JA ARVIOINTI
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Erikoissalraanhoidon haasteet

§ Kunta- ja palvelurakenneuudistusta koskevan puitelain 6 8
maarittaa laajan vaestopohjan kuntayhtyman (sairaanhoitopiirit)
uudeksi tehtavaksi terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen
turvallisuuden edistamisen tukemisen. Nama velvoitteet tulee
sisallyttaa terveydenhuoltolakiin siten, etta myds alueellisesti
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on suunnitelmallista ja
hyvin koordinoitua.

§ Terveyden edistamisen nakdkohdat tulee sisallyttad osaksi
kaikkia hoitoprosesseja, -ohjelmia ja hoitoketjuja, perustasolta
erikoistuneisiin palveluihin.

§ Kuntayhtyma voi tarjota kunnalle tukea ja asiantuntemusta
tautikohtaisten sairauksien ehkaisyn toimintamallien
soveltamisessa, alueellisessa koulutuksessa ja seurantatietojen
tuottamisessa.
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Terveytta edistavien sairaaloiden "ohjelmajulistus” on
erinomainen pohja terveyden edistamiselle
erikoissairaanhoidossa:

§ "Terveytta edistava sairaala sisallyttaa paivittaiseen
tyokulttuuriinsa idean potilaiden ja heidan laheistensa,
tyontekijoidensa, sairaalaympariston seka vaeston
terveyden edistamisesta.’

Lisaksi tarvitaan terveyden edistamisen standardien
maaratietoista soveltamista.
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