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Terveys ry tukee
paikallistason toimintaa

Jokainen Lapsen ja nuoren
paibteeton vuosi on
voimavara tulevaisuuteen

6.5.2010 Hannula
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Terveys ry taydentaa julkisen
sektorin ehkaisevaa paihdetyota

« Asiantuntijajarjesto
« Edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia

ehkaisemalla paihteiden kayttoa
yhteiskunnassa

— Toimii lasten ja nuorten parissa
ammattilaisten tarpeita kuullen

— lapsia ja nuoria kuullen

« Toimintaymparistdind koulut ja oppilaitokset,
varuskunnat, vapaa-ajan toiminnot, media ’

. PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATKOT
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Terveys ry:n toiminnan perustana on

Raha-automaattiyhdistyksen avustukset

6.5.2010 Hannula

1}'A1SAaNI8) MMM


http://www.ray.fi/
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Terveys ry

e 47/ jasenjarjestoa:

— alueellisia 31
e vapaaehtoiset toimijat

— valtakunnallisia 16

6.5.2010 Hannula
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Keskustoimisto Helsingissa

e koordinoi kokonaisuutta
e 9 tyOntekijaa

e yhteistyota muiden jarjestojen ja
tahojen kanssa tehdaan paljon
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O aluekoordinaattoriamme

e toimivat alueellisesti ja paikallisesti ehkaisevan
paihdetyon asiantuntijoina ja tiedon valittajina

e tukevat paikallisten jasenjarjest6jemme toimintaa
toimivat asiantuntijoina alueellisissa /
paikallisissa verkostoissa

o tekevat ehkaisevaa paihdetyota kouluissa,
oppilaitoksissa, varuskunnissa...

. PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATKOT
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Terveys ry & Alkoholiohjelma

toimii valtakunnallisesti ja
paikallisesti alkoholiohjelman
tavoitteiden suunnassa

valkuttaa paatoksen tekoon
tekemalla aloitteita, antamalla
lausuntoja seka osallistumalla
paihdepoliittiseen julkiseen
keskusteluun

‘tekee tyotaan ehkaisevan
paihdetyon laatukriteerien pohjalta
toimii alueellisissa ja
valtakunnallisissa toimijaverkostoissa
mm. tapahtumien ja viestinnan
mahdollistamiseksi ) ?

26.5.2010 Hannula «
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Terveys ry & Alkoholiohjelma

tukee kansalaisten
paihteettdmia valintoja
jasenjarjestdjensa kautta
tukee nuorten parissa toimivia
aikuisia tuottamalla koulutusta
ja aineistoja

tukee koulujen, oppilaitosten
seka varuskuntien terveyden
edistamisen tyota tuottamalla
oppitunteja, teemapaivia,
vanhempainiltoja seka
aineistoja

26.5.2010

Hannula

edistaa nuorten osallisuutta
ehkaisevassa paihdetydssa
esim. Eliksi-toimintamallin
avulla

edistaa paihteetonta liikkennetta
Turvallisesti mopolla ja Selva
peli -kurssien avulla kouluissa
ja oppilaitoksissa seka
varuskunnissa

eliksi ’

i i & g
ELINYMPARISTON PARHAAKSI rs ®



eliksi Terveys ry ja nuorten

ELINYMPARISTON PARHAAKSI

osallisuuden edistaminen

« Lasten ja nuorten paihteettomyyden tukeminen,
alkoholin kayton ehkaisy ja juomiskokeilujen
vilvyttaminen

« Kehittamishanke vuodesta 2004
Nuorilta nuorille Innostu! Innostal

« 15 paikkakuntaa

« 240 vapaaehtoista toimijaa, 140 nuorta

« Eliksi -toimintamalli kehitetty

« Helsingin kaupungin Terve kaupunginosa —hanke
otti Eliksi -toimintamallin kayttoonsa kevaalla 2009

26.5.2010 Hannula



Terveys ry ja paihteettoman

likenteen edistaminen

Terveys ry:n edistaa paihteetonta ja
turvallista liikennetta

« jarjestamalla koulutusta
(likennekurssit kouluissa ja
oppilaitoksissa seka seminaarit)

« tekemalla aineistoja

 tuottamalla tapahtumia (mm.
Ajokuntotapahtumat)

« toimimalla yhteistyoverkostoissa
(European Night Without Accident)

« vaikuttamalla paatoksentekoon ja
yleiseen mielipiteeseen

26.5.2010 Hannula

EUROPEAN NIGHT WITHOUT ACCIDENT

reoppatanen perus

25 000

LUKENNEKUOLEMAA
VALTETTAVISSA

ilenneturvallisuulis kaskeva
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Turvallisesti mopolla -kurssit

« Tietopakett
turvallisen liikkumisen
ydinkohdista seka
paihteiden kayton
vaarallisuudesta

. rahdeksasluokkalaisil
e

« Osana koulupaivaa,
4-6 tuntia

e 2009: 93 kurssia,
10 222 nuorta

26.5.2010 Hannula :‘;, !




mm SENVATRENIEKURSSINE S rpst
QPRINAITOKSEILES] 4m S

Miked nooville sattou o topafituw Ikenteessd?
k3 on minun ensusteent? Olenko yilyryshallu?
Mistd hyvd ajokunto syatyy? Mikd on matkusta jon vastuu?

Selvd pell on Terveys ry:n keskustedova [Hikennekoulutus nuoriiio
vaarojen tunnistamiseks! ja vahinkojen estdmiseksl,
Patevin liikenneopettajan vetdmidn koulutukseen volvat

osallistua seks ajokortiliset attd ajokortittomat nuoret

www.terveysryfi
Kurssin kosto: kolme tuntla « Hinta: 340 atiroa www.selvapelln

2009: 23 kurssia, 2 351nuorta aikuista
oppilaitoksissa ja varuskunnissa ’ §
26.5.2010 Hannula
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hkaisevan paihdetydn aineistot

nut tietaa

Mita olet aina halun
tupakoinnin |opettamisesta

WWW-tel'Veysry.ﬁ


http://www.youtube.com/watch?v=RPZ9QjRycpg
http://ekortti-palvelu.terveysry.fi/index.php?kortti=1
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Terveys ry:

laskettu kir
Aiheella ha

¥ PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATK

6.5.2010

Viestia taydentaa kuva-aihe, jossa ruusunnuppu

S Pailhteettomat pohjat - hyvat jatkot
on Terveys ry:n vuoden 2010 paaviesti

n toimintaa lapaisee ajatus

"jokainen lapsen ja nuoren padihteetdon vuosi on
voimavara tulevaisuuteen".

Kasta vetta sisaltavaan pulloon.

pullolla on uusioelama kukkamaljakkona ja siina
oleva ruusunnuppu kuvastaa nuorta, kasvu- ja
kehittymisvaiheessa olevaa ihmista, joka imee
elinvoimaansa paihteettomyydesta.

utaan taydentaa ja alleviivata viestia:

Hannula
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6.5.2010 Hannula

Paihteettomat pohjat - hyvat
jatkot

nakyy Terveys ry:n viestimissa, messuilla ja
tapahtumissa eri puolilla maata.

Viestin avulla nostetaan esiin ehkaisevan
paihdetyon merkitysta lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukena.

Paihteettomyytta vahvistamalla edistetaan yksilon
omia terveyden voimavaroja seka fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
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Alneistot

 Hyva meininki! Niilla, jotka el 6rdaa! -tietoisku +
tentavapaketti
 Tero, Skafa, Anni ja ma -minikuunnelma + tehtavapaketti

« Nuoret ovat aivan normaaleja, jotka haluavat nahda
elamaa eri nakokulmista -julkaisu

e Eliksi =toimintamalli: www.eliksi . fi

e www.terveysry.fi

. £6.5.2010 Hannula
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http://www.eliksi.fi/
http://www.terveysry.fi/
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Koulutus

 Mita nuoret ajattelevat ikaistensa
alkoholin kaytosta?

« Mita aikuiset ajattelevat nuorten
paihteiden kaytosta?

e Www.terveysry.fi

\0 PAIHTEETTOMAT POHJAT - HYVAT JATKOT
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http://www.terveysry.fi/
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€lama on Ruin bumerangileifki.

Ajatulsemme,

feQomme ja sanamme

tulevat takaisin

ennemmin tai myohemmin,
hammastyttavalla tarbhuudella.

Pogitiivarit
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