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huva, jos buot guodda barggakeahtta!

Valdde €ielgasa du baikegotti dik$un- ja

- 2 Y 5

ravvenbalvalusain, konsultere ja daga e T e S
saddenreivve darbbu mielde . gosiél‘.'au\?ih'.
Vuoddodearvvasvuohtafuolahusa bargi adda mini- [ E i = vasvuohtafuolahusa

intervensuvdnadivssu, ¢ohkke oppalas diedu/
arvvostalla dili, konsultere ja sadde darbbu mielde:
- garrendiksui (vattes vattisvuodat, seahkalas e O
geavaheapmi) ) ¥ Alkohola riskagea-
- mielladearvvasvuohtadoaimmahahkii (miella- i 3 . ' QT | e
dearvvasvuohtavattisvuodat) vaheapml ii alot

- spesialabuohccediksui (somahtalas Fra darbbas oidnot ba-
komplikasuvnnat) e

- njalmmi dearvvasvuohtadiksui P e e . jil, muhto dat saht-
Véldde vuhtii bearrasa ja méanaid dili. L ik ta leat CIIgehussan
Smiehta, makkar doarjaga méanét sahttet darbbasit. : ménggaide du

ammatolmmos

7 I\ -4

Muital veardasasdoarjagis.
Giige ii darbbas birget akto. 7 .
Lagamus AA gavdno Cujuhusas www.suomenaa.fi. o ; isvuodaide.

as hasa/pasientta

Diehtogaldut:

www.paihdelinkki.fi
www.a-klinikka.fi
www.thl.fi/neuvoa-antavat
www.stm.fi/Resource.phx/hankk
/hankt/vamp/index.htx

ISSNRI236-21123 ot 5 rNE e e DT
1SBNIS527000159743 Sosiala- ja dearvvasvuohtaministeriija diedihancallosat 2004:12




Valdde sagastallamii
“Mo Don geavahat alkohola?”
“Goas juhket manimus?”
“Olugo juhket dalle?”

“Man davja jugat?”

“Man davja jugat iezat garremiidda?”

“Man guhka leat juhkan?”

“Leago Saddan dadjamus du juhkamis?”
“Leatgo du juhkamis Saddan vattisvuodat?”

Geahca, guldal, beros, atte arvvu

Vastit, jeara, ravve

“Orru ahte geavahat alkohola govttolaccat.”
“Vaikko it geavatge nu ollu alkohola, de dat orru veha

liiggés du dala eallindilis.”

“Du alkoholageavaheapmi mannd badijel riskardjiid.”

Nissoniin eanemusta 16 addosa,
dievdduin 24 addosa vahkus

dehe

Vahkkosas garrenjuhkan (nissoniin badjel
5 addosa, dievdduin badjel 7 addosa havalis)

dehe

Beaivvala$ juhkan (nissoniin badjel 2, dievdduin :

badjel 4 addosa)
dehe

Alkoholageavaheapmi lea dagahan vattisvuodaid

... ja sahtta dagahit, ahte du davdalvattisvuohta vearrana:

Coavjevattut

barttit

loktanan varradeaddu
vaimmu rytmavattut
oaddinvattisvuodat
Slundivuohta

jamma infekSuvnnat
batne- ja njalbmevattut
barggu geazil ¢ada vaiban,
vaibbasvuohta
sosialala$ vattisvuodat,
bearasriiddut

Rievdadeami muttut

Rievdadanproseassa ovdana davja lavkkiid mielde.
Valdde ¢ielgasa, man muttus du assehas/pasienta justa
dal lea. Dat, man garrasit son ie$ halida rievdadusa
ja makkar vasahusat sus leat ovdalis, vaikkuha dasa,
makkar doarjaga son darbbasa. Fasta doaibmanmalliin
luohpan ii alo lihkostuva oktanis. Jos ribaha juhkat,
de dat ii mearkkas ahte buot lea masson — rievdadusa
balgai lea alo vejolas mahccat.

Hukse luohttamusa, guldal, roahkasmahte! Sah-
tat bidjat su veha jurddasit, duvdilit odda guvlui.
Miehtemielalas doaladupmi movttiidahtta.

Okta attus lea
- okta bohtal (0,33 I) gaskavuollaga
- okta lassa (12 cl) laivves viinni
- okta lassa (8 cl) garra viinni
- attus (4 cl) buollanviinni

- bohtal ldivves viinni (0,75 1)
lea s. 6 addosa

- vuolalasa (0,5 | A-vuollaga)
lea guokte addosa

- bohtal buollanviinni (0,5 )
lea s. 12 addosa

“Leatgo goassige smiehttan alkoholageavaheami geahpe-
deami dehe heaitima?”

Ovdaarvvostallan “In goassige”

Cielggat 43schasa/pasientta dili dubmekeahtta.
Guldal su iezas jurdagiid dilis birra. Muital, mo son
sahtta oazzut doarjaga alkoholageavaheami geah-
pedeamis.

Arvvostallan “Muhtumin”

Séagastala assehasain/pasienttain alkoholageavaheami
geahpedeami ovdduin ja vattisvuodain. Duvdde su
vihkkehallat sierra molssaeavttuid. Dearvvasvuo as
dahpahuvvan rievdadusat sahttet fuolastuhttit ja
lasihit olbmo didolasvuoda iezas vattisvuodas.

Mearrideapmi “Jua, olles aigge.

Mihkkege ii leat datte vel rievdan.”

Doarjjo mearradusa. Nanne luohttamusa dasa, ahte
rievdan lea vejolas. Atte diedu ravven- ja diksun-
vejolasvuodain. Jos dan muttus beassat doaimmaid das-
sai, de rievdadanproseassa joatkasuvva. Jos mearradus
ii Satta, de mahccat vuot arvvostallanmuddui.

Doaibman ‘“Vattis, muhto lihkostuvva goitge.”
Roahkasmahte ja doarjjo. Leage didolas ribahanrisk-
kas. Rievdadus ii 4lo dahkit bissovasvuoda.

Bajasdoallan ‘‘Vattis, muhto lihkostuvva goitge.”
Atte dovddastusa rievdadusain, mat alkoholageava-
heamis leat jo ollasuhtton. Movttiidahte joatkit.

Ribaheamit ‘““In nagodan dan!”

Ribaheamit gullet garrenmirkkuin beassamii. Movt-
tiildahte assehasa/pasientta alggahit proseassa
alggus ja oahppat ribaheamis. Guldal ja doarjjo su
iesluohttamusa.

Cale muitui fuomasumiidat
Diedu alkoholageavaheamis galga callit assehasa/
pasientta duogasdieduide/pasientamuitalussii.



