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Tutkija Riikka Puusniekka



Kouluterveyskysely uudistuu

• Uusia kysymyksiä kyselylomakkeessa

– mm. osallisuudesta, kiusaamisen muodoista, 
seksuaalisesta häirinnästä ja väkivallasta sekä netin 
käytön aiheuttamista ongelmista ja ruudun ääressä 
vietetystä ajasta

• Muutoksia tulosten raportoinnissa

– tulkintataulukot kuntaraportteihin

– kuntakohtainen indikaattorikooste poliittisen 
päätöksenteon tueksi

– kunta- ja koulu-/yksikkökohtainen indikaattorikooste 
oppilas- ja opiskelijahuollolle
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Esimerkki kuntaraportin tulkintataulukosta
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TERVEYSTOTTUMUKSET

Vuosi 2010 verrattuna 

edelliseen kyselyvuoteen

Vuosi 2010 

verrattuna kaikkiin 

aikaisempiin 

kyselyvuosiin Muutos pidemmällä aikavälillä

Aamupalan syöminen arkisin yleistyi yleisempää                             

Koululounaan syöminen päivittäin                                       

Hampaiden harjaaminen vähintään kahdesti päivässä                                                       

Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla           yleisempää yleistyminen vuodesta 2004

Vähintään neljän tunnin ruutuaika arkipäivisin                           

Myöhään valvominen kouluviikolla yleistyi                 yleistyminen vuodesta 2004 päättyi

Päivittäinen tupakointi                           vähentyminen vuodesta 2002 päättyi

Humalajuominen vähintään kerran kuukaudessa vähentyi harvinaisempaa  

Laittomien huumeiden kokeilu yleistyi

TERVEYSTOTTUMUKSET

Ero sukupuolten välillä 

vuonna 2010

Ero maakuntaan 

vuonna 2010 Ero koko aineistoon vuonna 2010

Aamupalan syöminen arkisin pojilla yleisempää yleisempää yleisempää

Koululounaan syöminen päivittäin yleisempää

Hampaiden harjaaminen vähintään kahdesti päivässä tytöillä yleisempää harvinaisempaa harvinaisempaa

Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla pojilla yleisempää  

Vähintään neljän tunnin ruutuaika arkipäivisin pojilla yleisempää  yleisempää

Myöhään valvominen kouluviikolla pojilla yleisempää  

Päivittäinen tupakointi                     

Humalajuominen vähintään kerran kuukaudessa                     yleisempää yleisempää

Laittomien huumeiden kokeilu



Ekstrana uudet indikaattorikoosteet!

• Oppilas- ja 
opiskelijahuollolle
– 11 indikaattoriryhmää, 88 

indikaattoria 

– Positiiviset indikaattorit

– Fyysiset työolot

– Työilmapiiri ja osallisuus

– Koulutyön kuormittavuus

– Kouluruokailu

– Kiusaaminen ja häirintä

– Sosiaaliset suhteet

– Tupakointi 

– Terveystottumukset

– Koettu terveys

– Kokemus oppilashuollon tuesta

• Poliittiseen 
päätöksentekoon
– 10 keskeisintä kuntaraportin 

indikaattoria
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Kouluterveyskysely 2010

• Lappi, Itä- ja Etelä-Suomi

• Maalis-huhtikuussa 2010

• 103 346 vastaajaa

– 55 460 peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaista

– 27 135 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa

– 20 751 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden 
opiskelijaa
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Makupaloja uusista kysymyksistä

24.8.2010 Riikka Puusniekka



Ruutuaika kyselylomakkeessa

• Montako tuntia käytät YHTEENSÄ PÄIVITTÄIN 
aikaa television katseluun, tietokoneen käyttöön 
(viihdekäyttö ja opiskelu) sekä kännykkä ja 
konsolipeleihin? Vastaa sekä koulupäivien että 
viikonloppujen osalta.

• Vastausvaihtoehdot:

– en lainkaan

– korkeintaan kaksi tuntia

– yli 2 tuntia, mutta alle neljä tuntia

– vähintään 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia

– 6 tuntia tai enemmän
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Ruutuaika koulupäivisin, %
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Ruutuaika viikonloppuisin, %
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Netin käyttö kyselylomakkeessa

• Aiheutuuko netin käytöstäsi ongelmia 
ihmissuhteissasi? 

• Aiheuttaako netissä viettämäsi aika ongelmia 
opiskelussasi?

• Aiheuttaako netissä viettämäsi aika ongelmia 
vuorokausirytmissäsi?

• Vastausvaihtoehdot: kyllä/ei 
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Netin käyttö aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmiin, %
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Netin käyttö aiheuttaa ongelmia opiskeluun, %
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Trendeissä pääosin vähäisiä muutoksia

Elinolot ja kouluolot

• Vanhempien tupakointi vähentyi ja työttömyys lisääntyi

• Rikkeiden teko lisääntyi edelleen

• Koulussa kuulluksi tuleminen lisääntyi hieman

• Lukiolaisten fyysiset työolot kohenivat edelleen

• Oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden saatavuus:
– kuraattorille pääsyä pidettiin helpompana peruskoulussa, 

lukiossa & ammatillisissa

– yläluokkalaiset pitivät myös koululääkärille pääsyä 
helpompana

– ammattiin opiskelevat pitivät lääkärin ja psykologin 
vastaanotolle pääsyä vaikeampana 
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Trendeissä pääosin vähäisiä muutoksia

Koettu terveys ja terveystottumukset

• Nuorten oireilu, masentuneisuus ja ylipaino sekä 
arviot omasta terveydentilasta aiemmalla tasolla

• Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisääntyi

• Lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien myöhään 
valvominen arki-iltaisin vähentyi

• Myönteinen kehitys yläluokkalaisten ja lukiolaisten 
tupakoinnin osalta hidastunut/pysähtynyt, humalaan 
juominen aiemmalla tasolla

• Ammattiin opiskelevien tupakointi aiemmalla tasolla, 
humalaan juominen vähentyi 

• Erityisenä huolenaiheena nuorten lisääntyneet 
kannabiskokeilut
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Lähde: Kouluterveyskysely 2010
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Kokeillut vähintään kerran marihuanaa tai hasista
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Alueelliset muutokset yläluokkalaisten kannabiskokeiluissa, %
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Alueelliset muutokset lukiolaisten kannabiskokeiluissa, %
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Alueelliset muutokset ammattiin opiskelevien 

kannabiskokeiluissa, %
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Muutokset lukiolaisten huumekokeiluissa vuosina 2002-2010 

0 %

2 %

4 %

6 %

8 %

10 %

12 %

14 %

16 %

18 %

20 %

2002 2004 2006 2008 2010

kyselyvuodet

%

hasis ja marihuana

ekstaasi

subutex

heroiini, LSD ym.

Lähde: Kouluterveyskysely 2010

24.8.2010 Riikka Puusniekka



Sosiaalinen altistuminen huumeille arkipäivää
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Lähde: Kouluterveyskysely 2010

Tarjottu huumeita vuoden aikana Suomessa, %
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Huumeiden hankkiminen 

• Arvioi huumeiden hankinnan omalta paikkakunnalta 
melko tai erittäin helpoksi ikäisilleen

– 29 % yläluokkalaisista

– 36 % lukiolaisista

– 47 % ammattiin opiskelevista

• Helpompaa kuin kaksi vuotta aiemmin, mutta 
vaikeampaa kuin 2000-luvun alussa
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Lähde: Kouluterveyskysely 2010

Tuttavapiirissä kokeiltu huumaavia aineita kuluneen vuoden aikana, %
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Poikien kannabiskokeilut tuttavapiirin huumaavien aineiden kokeilujen mukaan, %
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Asenteet viime vuosia sallivampia

• Asenteet kannabiksen käyttöä kohtaan höltyivät ja 
olivat nyt sallivammat kuin aiemmin 2000-luvulla

• Poikien asenteet olivat huomattavasti sallivammat

• Marihuanan ja hasiksen polttamisen silloin tällöin 
hyväksyi
– 18 % yläluokkalaisista

– 31 % lukiolaisista

– 30 % ammattiin opiskelevista

• Marihuanan ja hasiksen polttamisen säännöllisesti
hyväksyi
– 7 % yläluokkalaisista

– 9 % lukiolaisista

– 11 % ammattiin opiskelevista 
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Ehkäisevälle päihdetyölle tilausta
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Kannabisko vaaratonta?

• Äkilliset sekavuustilat

• väkivaltaisuus

• motorinen koordinaatiokyky heikentyy, reaktioaika kasvaa 
riski liikenteessä

• Tilapäiset psykoottiset häiriöt

• aistiharhat, vainoharhaisuus

• ahdistuneisuus

• väkivaltaisuus

• Pidentyneet ja krooniset psykoottiset tilat

• psykoosi

• skitsofrenia

• masennus

• Heikentyneet kognitiiviset kyvyt

• Hengitysteiden vauriot, syöpäriski

• Riippuvuus
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Oppilaitokset avainasemassa

• Tavoittavat lähes kaikki nuoret, myös ne jotka ovat 
päihteiden käytön kannalta suurimmassa riskissä

• Varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen

• Kolme keskeistä keinoa

– Opetus

– Oppilas- ja opiskelijahuolto

– Yhteistyö kotien ja ympäröivän yhteisön kanssa
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Nosta esiin kannabiksesta ainakin nämä

• Nuoruuden aikaisen käytön erityinen vahingollisuus

• Säännöllisen, pitkäaikaisen käytön haittojen 
vakavuus

• Riippuvuus, riippuvuusriskin ennustamattomuus
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Varaudu argumentteihin…

• òKannabis saa aikaan hyvªnolon eikª siitª tule krapulaa niin 
kuin alkoholista. Alkoholi ja tupakka tappaa, hitaasti mutta 
varmasti, kannabikseen ei ole kuollut ketªªn.ò

• òKyse ei ole hirveªn vaarallisesta huumeesta eikª kukaan 
vähänkin silmiä auki pitänyt usko enää nykyään 
porttiteoriaan...ò

• òTodellinen ongelman alkulªhde on laittomuus. Se tekee 
pohjan kaikille ongelmille. Ei kannabis.ò

• òKannabis on niin kauan turvallista kun se on itse kasvatettu.ò

• òKannabis ei aiheuta alkoholin tapaan riippuvuutta, sairauksia, 
kuolemia ja väkivaltaa. Se on uhriton päihde. Tällä hetkellä 
ainoa uhri on valtio, joka jªª vaille siitª saatavista tuloista.ò

Lainaukset poimittu netistä elokuussa 2010
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Oppilas- ja opiskelijahuolto: 
varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen

• Oppilashuollon suunnitelma:

– kuvaus kouluyhteisön toimintatavoista ongelma- ja 
kriisitilanteiden ehkäisemiseksi, havaitsemiseksi ja 
hoitamiseksi

– erikseen toimintamalli tupakoinnin ja päihteiden 
käytön osalta

• Terveystarkastukset mahdollisuus asioiden esiin 
ottamiseksi

• Laajat terveystarkastukset:

– mukana vanhemmat

– opettajan arvio 
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Yhteistyö kodin ja ympäröivän yhteisön 
kanssa

• Suojaavat ja altistavat tekijät  haittoja torjutaan 
parhaiten muokkaamalla nuorten elinoloja ja 
elinympäristöä

• Vapaa-ajan harrastukset, koulujen iltapäivätoiminta, 
lasten ja nuorten kerhotoiminta, yhteistyö järjestöjen 
kanssa, erilaiset perheiden tukiverkot

• Koulu yksi kunnan ehkäisevän päihdetyön 
toimijoista  toimintamallien kehittäminen yhdessä, 
linjaukset ja tavoitteet laajemmassa yhteistyössä 
suunniteltuja
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Kiitos!


