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Uusia kysymyksia kyselylomakkeessa

— mm. osallisuudesta, kiusaamisen muodoista,
seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallasta seka netin
kayton aiheuttamista ongelmista ja ruudun aaressa
vietetysta ajasta

Muutoksia tulosten raportoinnissa
— tulkintataulukot kuntaraportteihin

— kuntakohtainen indikaattorikooste poliittisen
paatoksenteon tueksi

— kunta- ja koulu-/yksikkdkohtainen indikaattorikooste
oppilas- ja opiskelijahuollolle
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Vuosi 2010
verrattuna kaikkiin

Vuosi 2010 verrattuna aikaisempiin
TERVEYSTOTTUMUKSET edelliseen kyselyvuoteen kyselyvuosiin Muutos pidemmalla aikavalilla
Aamupalan syéminen arkisin yleistyi yleisempaa
Koululounaan syéminen paivittain
Hampaiden harjaaminen vahintdan kahdesti paivassa
Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla yleisempéaa yleistyminen vuodesta 2004

Vahintaan neljan tunnin ruutuaika arkipdivisin

My6h&aén valvominen kouluviikolla yleistyi yleistyminen vuodesta 2004 paattyi
Paivittdinen tupakointi vahentyminen vuodesta 2002 paattyi
Humalajuominen véhintdéan kerran kuukaudessa vahentyi harvinaisempaa

Laittomien huumeiden kokeilu yleistyi

Ero sukupuolten valilla

Ero maakuntaan

TERVEYSTOTTUMUKSET vuonna 2010 vuonna 2010 Ero koko aineistoon vuonna 2010
Aamupalan sydminen arkisin pojilla yleisempéaa yleisempéaa yleisempéaa
Koululounaan syéminen péivittain yleisempéaa

Hampaiden harjaaminen vahintdan kahdesti paivassa

tytoilla yleisempaa

harvinaisempaa

harvinaisempaa

Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla

pojilla yleisempéaa

Vahintdan neljan tunnin ruutuaika arkipaivisin pojilla yleisempéaa yleisempéaa

Mydhaan valvominen kouluviikolla pojilla yleisempéaa

Paivittdinen tupakointi

Humalajuominen vahintaan kerran kuukaudessa yleisempaa yleisempaa

Laittomien huumeiden kokeilu
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Ekstrana uudet indikaattorikoosteet!

* Oppilas- ja - Poliittiseen
opiskelijahuollolle pé_étdksentekoon
— 11 indikaattoriryhmaa, 88 — 10 keskeisinta kuntaraportin
Indikaattoria indikaattoria
— Positiiviset indikaattorit
— Fyysiset tyoolot

— Tyoilmapiiri ja osallisuus

— KoulutyOon kuormittavuus

— Kouluruokailu

— Kiusaaminen ja hairinta

— Sosiaaliset suhteet

— Tupakointi

— Terveystottumukset

— Koettu terveys

— Kokemus oppilashuollon tuesta
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Kouluterveyskysely 2010

- Lappi, Ita- ja Etela-Suomi
+ Maalis-huhtikuussa 2010
- 103 346 vastaajaa
— 55 460 peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaista

— 27 135 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa

— 20 751 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijaa
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Makupaloja uusista kysymyksista

-
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Montako tuntia kaytat YHTEENSA PAIVITTAIN
alkaa television katseluun, tietokoneen kayttoon
(viihdekaytto ja opiskelu) seka kannykka ja
konsolipeleihin? Vastaa seka koulupaivien etta
vilkonloppujen osalta.

Vastausvaihtoehdot:
— en lainkaan
— korkeintaan kaksi tuntia
— yli 2 tuntia, mutta alle nelja tuntia
— vahintaan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia
— 6 tuntia tal enemman
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Ruutuaika koulupaivisin, %
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opiskelijat vuoden opiskelijat
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Ruutuaika viikonloppuisin, %
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opiskelijat vuoden opiskelijat

R n aaressavi ika viikonl isin
THL: Kouluterveyskysely 2010 uudun aaressa vietetty aika onloppuis
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Netin kaytto kyselylomakkeessa

+ Alheutuuko netin kaytostasi ongelmia
Ihmissuhteissasi?

- Alheuttaako netissa viettamasi aika ongelmia
opiskelussasi?

- Alheuttaako netissa viettamasi aika ongelmia
vuorokausirytmissasi?

- Vastausvaihtoehdot: kylla/el

&
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Netin kayttd aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmiin, %
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vuoden opiskelijat
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Netin kaytto aiheuttaa ongelmia opiskeluun, %

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat
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Vanhempien tupakointi vahentyi ja tyottomyys lisaantyi
Rikkeiden teko lisaantyi edelleen

Koulussa kuulluksi tuleminen lisaantyi hieman
Lukiolaisten fyysiset tyoolot kohenivat edelleen

Oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden saatavuus:

— kuraattorille paasya pidettiin helpompana peruskoulussa,
lukiossa & ammatillisissa

— Kléluokkalaiset pitivat myos koululaakarille paasya
elpompana

— ammattiin opiskelevat pitivat laakarin ja psykologin
vastaanotolle paasya vaikkeampana
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Nuorten oireilu, masentuneisuus ja ylipaino seka
arviot omasta terveydentilasta aiemmalla tasolla

Lilkkunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisaantyi

Lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien myohaan
valvominen arki-iltaisin vahentyi

MyoOnteinen kehitys ylaluokkalaisten ja lukiolaisten
tupakoinnin osalta hidastunut/pysahtynyt, humalaan
juominen aiemmalla tasolla

Ammattiin opiskelevien tupakointi aiemmalla tasolla,
humalaan juominen vahentyi

Erityisena huolenaiheena nuorten lisaantyneet
kannabiskokeilut ¥
\ g
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Kokeillut vahintdan kerran marihuanaa tai hasista
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Alueelliset muutokset ylaluokkalaisten kannabiskokeiluissa, %
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Alueelliset muutokset lukiolaisten kannabiskokeiluissa, %
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Alueelliset muutokset ammattiin opiskelevien
kannabiskokeiluissa, %
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Muutokset lukiolaisten huumekokeiluissa vuosina 2002-2010
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Sosiaalinen altistuminen huumeillle arkipaivaa
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Tarjottu huumeita vuoden aikana Suomessa, %
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Huumeiden hankkiminen

« Arviol huumeiden hankinnan omalta paikkakunnalta
melko tai erittain helpoksi ikaisilleen

— 29 % ylaluokkalaisista
— 36 % lukiolaisista
— 47 % ammattiin opiskelevista

- Helpompaa kuin kaksi vuotta aiemmin, mutta
valkeampaa kuin 2000-luvun alussa

&
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Tuttavapiirissa kokeiltu huumaavia aineita kuluneen vuoden aikana, %
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Poikien kannabiskokeilut tuttavapiirin huumaavien aineiden kokeilujen mukaan, %
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Asenteet kannabiksen kayttoa kohtaan holtyivat ja
olivat nyt sallivammat kuin aiemmin 2000-luvulla

Poikien asenteet olivat huomattavasti sallivammat

Marihuanan ja hasiksen polttamisen silloin talloin
hyvaksyi

— 18 % ylaluokkalaisista
— 31 % lukiolaisista
— 30 % ammattiin opiskelevista

Marihuanan ja hasiksen polttamisen saannollisesti
hyvaksyi

— 7 % ylaluokkalaisista
— 9 % lukiolaisista
— 11 % ammattiin opiskelevista
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Ehkaisevalle paihdetydlle tilausta

-
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Kannabisko vaaratonta?

- Akilliset sekavuustilat
« vakivaltaisuus

* motorinen koordinaatiokyky heikentyy, reaktioaika kasvaa -
riski liikenteessa

Tilapaiset psykoottiset hairiot
- aistiharhat, vainoharhaisuus

» ahdistuneisuus
» vakivaltaisuus

Pidentyneet ja krooniset psykoottiset tilat
* psykoosi
- skitsofrenia
© masennus
Heikentyneet kognitiiviset kyvyt
Hengitysteiden vauriot, syopariski
Riippuvuus ‘J
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Tavoittavat lahes kaikki nuoret, my6s ne jotka ovat
paihteiden kayton kannalta suurimmassa riskissa

Varhainen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen
Kolme keskeista keinoa

— Opetus

— Oppilas- ja opiskelijahuolto

— Yhteisty0 kotien ja ymparoivan yhteison kanssa
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Nosta esiin kannabiksesta ainakin nama

* Nuoruuden aikaisen kayton erityinen vahingollisuus

- Saannollisen, pitkdaikaisen kayton haittojen
vakavuus
* Riippuvuus, riippuvuusriskin ennustamattomuus

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Riikka Puusniekka

24.8.2010



oKannabis saa ai kaan hyv2nol
kuin alkoholista. Alkoholi ja tupakka tappaa, hitaasti mutta

varmasti, kannabi kseen el ol
OKys el ole hirve2an vaarall
vahankin S|Im|a auki pitanyt usko enaa nykyaan
porttiteori aan. . 0

OTodell inen ongel man al kul 2h
pohjan kait kil l e ongel mil |l e.
oKannabis on niin kauan turyv
oKannabi s ei al heuta al kohol
kuolemia ja vakivaltaa. Se on uhriton paihde. Talla hetkella
alnoa uhri on valtio, |Joka |

5
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Oppilashuollon suunnitelma:

Kuvaus kouluyhteison toimintatavoista ongelma- ja
Kriisitilanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi ja

noitamiseksi

— erikseen toimintamalli tupakoinnin ja paihteiden

kayton osalta

Terveystarkastukset mahdollisuus asioiden esiin
ottamiseksi

Laajat terveystarkastukset:
— mukana vanhemmat
— opettajan arvio o
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Suojaavat ja altistavat tekijat - haittoja torjutaan
parhaiten muokkaamalla nuorten elinoloja ja
elinymparistoa

Vapaa-ajan harrastukset, koulujen iltapaivatoiminta,
asten ja nuorten kerhotoiminta, yhteisty0 jarjestojen
Kanssa, erilaiset perheiden tukiverkot

Koulu yksi kunnan ehkaisevan paihdetyon
toimijoista - toimintamallien kehittdminen yhdessa,
linjaukset ja tavoitteet laajemmassa yhteistyossa
suunniteltuja
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Kiitos!




