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N:o 380

Valtioneuvoston asetus

nenvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten
ehkiiisevistii suun terveydenhuollosta

Annettu Helsingissd 28 paivinid toukokuuta 2009

Valtioneuvoston padtdksen mukaisesti, joka on tehty sosiaali- ja terveysministerion esitte-
lyst, sdddetidn 28 pdivind tammikuuta 1972 annetun kansanterveyslain (66/1972) 14 §:n 1
momentin 1, 4, 5 ja 6 kohdan nojalla, sellaisina kuin ne ovat, 14 §:n 1 momentin 1 ja 4 kohta
laissa 928/2005 sekd 5 ja 6 kohta laissa 626/2007;

1 uku
Yleiset sdiinnokset
1§
Asetuksen tarkoitus

Témin asetuksen tarkoituksena on var-
mistaa, ettd lasta odottavien naisten ja per-
heiden seki alle kouluikdisten lasten, oppilai-
den ja heidin perheidensi sekd opiskelijoiden
terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat
suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisid ja vk-
siléiden ja viestdn tarpeet huomioon ottavia
kunnallisessa terveydenhuollossa.

28
Soveltamisala

Tith asetusta sovelletaan kansanterveyslain
(66/1972) 14 §:ssd tarkoitettuihin raskaana
olevien naisten ja lasta odottavien perheiden
sekd alle kouluikdisten lasten ja heiddn per-
heidensd neuvolapalveluihin, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon palveluihin seka lasten
ja nuorten ehkdiseviin suun terveydenhuol-
toon.

38

Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetut
opiskelijat

Kansanterveyslain 14 §:n 1 momentin 6
kohdassa tarkoitettnia oppilaitoksia, joiden
opiskelijoille kunnan on jirjestettivd opiske-
luterveydenhuollon palvelut, ovat;

1) ammatillisesta koulutuksesta annetussa
laissa (630/1998) tarkoitetut oppilaitokset;

2) ammatillisesta aikuiskoulutuksesta an-
netussa laissa {631/1998) tarkoitetut oppilai-
tokset;

3) lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppi-
laitokset;

4) vapaasta sivistysty@std annetun lain
(632/1998) 2 §:n 3 ja 5 momentissa tarkoite-
tut oppilaitokset;

5) ammattikorkeakoululaissa (351/2003)
tarkoitetut korkeakoulut;

6) vliopistolain (645/1997) 1 §:ssd tarkoi-
tetut yliopistot;

7) polisikoulutnksesta annetussa laissa
(68/2005) tarkoitetut poliisialan oppilaitok-
set;

8) rikosseuraamusalan  koulutuskeskuk-
sesta annetussa laissa (1316/20006) tarkoitetut
oppilaitokset;

9) Maanpuolustuskorkeakoulu muita kuin
upseerin virkaan vaadittavia sotatieteellisia ja
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sotilasammatiilisia  opintoja  opiskelevien
opiskelijoiden osalta; sekd

10) pelastusopistosta  annetussa  laissa

(607/2006) tarkoitetut pelastusopistot seki
pelastuslain (468/2003} 15 §:n 2 momentissa
tarkoitetut pelastusalan ammmatillista perus-
koulutusta antavat oppilaitokset.

Oppilaitoksen opiskelijana pidetdin 1 mo-
mentissa tarkoitetun oppilaitoksen opiskeli-
jaa, joka opiskelee opintotukilain (65/1994)
mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulu-
tuksessa.

Kunta voi jirjestdi opiskeluterveydenhuol-
lon muullekin kuin edelld tarkoitetulle opis-
kelijalle.

48
Palvelujen jdrjestdminen

Kunnan kansanterveystydsti vastaavan vi-
ranomaisen on hyviksyttdva vhtendinen toi-
mintachjelma neuvolatydlle, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollolle seké lasten ja muorten
ehkaiseville suun terveydenhuollolle. Toi-
mintachjelmat on laadittava vhteistydssi so-
siaali- ja opetustoimen kanssa.

Terveystarkastusten ja niiden perusteella
suunnitellun terveysneuvonnan on muodos-
tettava suunnitelmallinen yksilén ja perheen
nithin osallistumisen mahdollistava kokonai-
suus. Palveluja jirjestettdessa on kdinnitettiva
huomiota myds kehitysympéristdihin. Ter-
veystarkastukset ja terveysneuvonta on jdr-
jestettdvd tarpeen mukaan moniammatilli-
sesti.

Terveystarkastuksissa ja -neuvonnassa saa-
tuja seurantatietoja kunnan viestdn tervey-
destd ja hyvinvoinnista on kiiytettdvi palvelu-
jen suunnittelussa.

2 luku
Terveystarkastusten sisilté ja mifirad
5§
Terveystarkastukset

Kunnan on jirjestettivd méfriaikaisia ter-
veystarkastuksia kaikille ennalta mésriteltyyn
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ikd- tai vuosiluokkaan tai muuhun ryhméén
kuuluville ja yksildllisestd tarpeesta johtuvia
terveystarkastuksia. Terveydenhoitajan, kéti-
16n tai lEdkirin tulee pyrkid selvittdméén
médrdaikaisista terveystarkastuksista poisjia-
vien tuen tarve. Terveystarkastuksen voi
tehdd terveydenhoitaja, katilo tai ladkdr
taikka terveydenhoitaja tai kitild yhdessd 144-
kirin kanssa (lagja terveystarkasius). Suun
terveystarkastuksen voi tehdd hammaslii-
kéri, suuhygienisti tai hammashoitaja.

6§
Terveystarkastuksen sisdlto

Terveystarkastuksessa on sclvifettdvd tar-
kastettavan ikdvaiheen ja vksiléllisen tarpeen
mukaan kasvua, kehitystd ja hyvinvointia
haastattetulla, klifnisilld tutkimuksilla ja tar-
vittaessa muilla menetelmilld. Perheen hyvin-
vointia selvitetdin haastattelulla. Tarkastetta-
vien toivomukset ja mielipiteet on selvitet-
tdvd ja otettava huomioon kehitystason edel-
Iyttdmalli tavalla.

Arvio terveydentilasta ja mahdollisesta jat-
kotutkimuksen, tuen ja hoidon tarpeesta on
tehtivd vhdessd tarkastettavan ja tdmén iké-
vaiheen mukaisesti myds huoltajien kanssa.
Tarvittaessa tehdiédn yksiléllinen hyvinvointi-
ja terveyssuunnitelma tai tarkistetaan aikai-
semmin tehtyd suunnitelmaa.

78
Laajan terveystarkastuksen sisdlto

Lasta odottavan perheen laajassa terveys-
tarkastuksessa didin ja sikidn terveydentilan
tutkimisen lisdksi selvitetddn perheen hyvin-
vointia haastattelulla ja tarvittaessa muilla
menetelmilld.

Alle kouluikdisen lapsen ja oppilaan laa-
jaan terveystarkastukseen sisiltyy huoltajien
haastattelu ja koko perheen hyvinvoinnin sel-
vittdminen niilid osin kuin se on valttdmi-
tontd hoidon ia tuen jirjestimisen kannalta.
Huoliajien kirjallisella suostumuksella laa-
jaan terveystarkastukseen sisdltyy péivihoi-
don ja esiopetuksen henkildkunnan arvio alle
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kouluikéisen lapsen selviytymisestd pAivihoi-
dossa ja opettajan arvio oppilaan selviytymi-
sestd koulussa niiltd osin kuin se on valttdmé-
téntd hoidon ja tuen jarjestimisen kannalta.

Laajoista terveystarkastuksista tehtyd yh-
teenvetoa on kaytettiivd arvioitaessa oppilas-
huollon yhteistydnd luokka- ja kouluyhteisén
tilaa ja mahdollisten lisdtoimenpiteiden tar-
vetta. Yhteenveto ei saa sisdltid henkilétie-
toja.

88§
Suun terveystarkastuksen sisélto

Suun terveystarkastuksia jirjestetifin koko
ikéluokan kattavina méidrdaikaistarkastuksina
sekdl yksildlliseen tarpeeseen perustuvina ter-
veystarkastuksina, Tarkastuksissa selvitetddn
suun terveydentila, kehitys ja hoidon tarve ja
tehdddn tarvittaessa henkilSkohtainen ter-
veyssuunnitelma,

Ensiméistd lasta odottavan perheen suun
terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioi suun
terveydenhuollon ammattihenkild haastatte-
lulla ja tarvittaessa muilla menetelmilld. Alle
kouluikaisille jirjestetdifin suuhygienistin tai
hammashoitajan tekemid suun terveystarkas-
tulcsia ja tarpeen mukaisesti harmmasliikdrin
tutlimuksia. Oppilaalle tehtdvit suun mé&ird-
aikaistarkastukset sisdltdvit suuhygienistin
ia tarpeen mukaiset hammaslaikérin terveys-
tarkastukset, mukaan hikien erikoisalakohtai-
set suun tutkimukset.

Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua
suusalrauksiin, on jirjestettdvi tehostettu eh-
kdisevd suun terveydenhuolto ja yksilollisesti
midritellyt terveystarkastukset.

9§
Mdidriaikaiset terveystarkastukset

Kunnan on jirjestettivi;

1) lasta odottavalle perheelle vdhintdén
vksi laaja terveystarkastus;

2} lapselle tdmin ensimmaisen ikdvuoden
aikana vihintddn yhdekséin terveystarkas-
tusta, joihin siséltyy vahintdin kaksi [A8karin-
tarkastusta lapsen ollessa 4-6 viikon ja 8
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kuukauden ikdinen selkd laaja terveystarkas-
tus 4 kuukauden i8ssé;

3) Iapselle tdmén ollessa 1-6 vuoden ik#i-
nen vihintddn kuusi terveystarkastusta, joihin
sisiltyvit lagja terveystarkastus 18 kuukan-
den ja 4 vooden i4ssd sekd yhteen terveyden-
hoitajan arvio suun terveydentilasta;

4) oppilaalle terveystarkastus jokaisella
vuosiluokalla; ensimmdiselld, viidennelld ja
kahdeksannelta vuosiluokalla tarkastuksen on
oltava laaja;

5) opiskelijalle, joka opiskelee 3 §mn |
momentin 14 kohdassa tarkoitetussa oppi-
laitoksessa tai 10 kohdassa tarkoitetussa
muussa kuin amumattikorkealounluiutkintoon
johtavassa  koulutuksessa, ensimméisend
opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastus
ja ensimundisend tai toisena opiskeluvuonna
ladkarintarkastus, ellei 1ddkarintarkastusta ole
tehty opiskeljjaksi hyviksymisen yhteydessa;
ladkérintarkastus tulee kuitenkin aina jirjes-
{84 ensimmiisend opiskeluvuonna opiskeli-
jalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka ter-
veydentilan ja opiskelukyvyn selvittiminen
on tarpeelflinen opiskelualan tai fulevan am-
matin vuoksi;

6) opiskelijalle, joka opiskelee 3 §:n I mo-
mentin 59 kohdassa tarkoitetussa oppilai-
toksessa tai 10 kohdassa tarkoitefussa oppi-
laitoksessa  ammattikorkeakoutututkintoon
johtavassa koulutuksessa, ensimimdisend
opiskeluvuonna terveyskysely, jonka perus-
teella tehdidn tarvittaessa terveystarkastus,

Oppilaalle kahdeksannella vuosiluokalla
tehtiivissd laajassa terveystarkastuksessa on
arvioitava oppilaan erityiset tarpeet ammatin-
valinnan ja jatko-opiskelun kannalta sekd
syunniteltava tarvittavat tukitoimet.

10 §
Mddrdaikaiset suun terveystarkastukset

Kunnan on jérjestettivi:

1) ensimmiistd lasta odottavalle perheelle
vihintd3n yksi suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvio;

2) alle kouluikdiselle lapselle suun terveys-
tarkastus, kun timi on 1- tai 2-vuotias, 3- tai
4-vyotias ja 5- tai 6-vuotias;

3) oppilaalle suun terveystarkastus ensim-
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miiselld, viidennelld ja kahdeksannella voo-
siluokalla;

4} opiskelijalle vihintidn kerran opiskelo-
aikana suun terveystarkastus, jossa selvite-
tidn suun terveysneuvonnan ja palvelujen
tarve.

11§
Erikoistutkimukset koulutervevdenhuollossa

Kunnan on jirjestettivd oppilaan tarpeen
mukaisesti timin terveydentilan toteamista
varten seuraavat erikeistutkimukset:

1} asianomaisen alan erikoislddkirin te-
kemd nidn tai kuulon tutkimus ja hinen méi-
radminsd laboratorio-, rontgen- ja muut vas-
taavat tutkimukset;

2) psykiatrin tekemd tutkimus mielenter-
veyden selvittBmiseksi; ia

3) psykologin tekema tutkimus.

12 8

Kouluyhieisin ja opiskeluympdristin ter-
veellisyys ja turvallisuus

Oppilaan ja opiskelijan terveyden edist-
misekst on kouluyhteisén ja opiskeluympi-
ristén terveellisyys ja turvallisuus tarkastet-
tava joka kolmas vuosi. Tarkastus on tehtivi
vhteisty6ssd oppilaitoksen ja sen oppilaiden
tai opiskelijoiden, koutu- tai opiskelutervey-
denhuollon, terveystarkastajan, henkildstdn
tydterveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja
tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken.
Tarkastuksessa todettiujen puutteiden korjaa-
mista on seurattava vuosittain.

12 §

Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen
Jarjestaminen

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on
jérjestettdvi siten, cttd alle kouluikdisen lap-
sen, oppilaan, opiskeliian ja perheen erityisen
tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa ja tarpeemmukainen tuki
jirjestetdfin viiveettd. Erityisen fuen tarve on
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selvitettiivd, jos alle kouluikdisessd lapsessa,
oppilaassa, opiskelijassa, perheessé tai ympi-
ristossd on tekij6itd, jotka voivat vaarantaa
tervettf kasvua ja kehitysti.

FErityisen tuen farpeen arvioimiseksi ja to-
teuttamiseksi tulee tarvittaessa jirjestdd lisi-
kiyntejd ja kotikdyntejd. Lisdksi on laadit-
tava suunnifelma yhieisty0ssi tukea tarvitse-
van ja ikdvaiheen mukaisesti hdnen per-
heensd kanssa. Suunnitelman toteutwmista
tulee seurata ja arvioida. Erityisen tuen tar-
peen arvioimiseksi ja tuen jdrjestdmiseksi on
tarvittaessa myods tehtdvé vhteistydtd kunnan
erl toimijoiden, kuten péivihoidon, kotipal-
velun, lastensuojelun, oppilas- ja opiskelija-
huollon sekd erikoissairaanhoidon ja muiden
tahojen kesken.

3 luku
Terveysneuvonnan sisidlto ja madiri
14 §
Terveysneuvonnan vhieinen sisdltd

Terveysneuvontaa on toteutettava yksilslli-
sen tarpeen ja kehifysvaiheen mukaisesti yh-
teistyGssd yksilon ja perheen kanssa siten,
ettd se tukee tiedon soveltamista kdytintdon
ja vastuun ottamista omasta terveydestd. Ter-
veysneuvonnan on sisillettivi nayitéon pe-
rustuvaa tietoa. Terveysneuvonta voidaan to-
teuttaa yksildllisesti, ryhméssi ja yhteisdlli-
sesti.

Terveysneuvonnan on tueftava vanhem-
maksi kasvanmsta ja parisuhdetta sekd edis-
tettdvi perheen sosiaalista tukiverkostoa. Sen
on myos tuettava yksilén ja hinen perheensd
terveyden, mukaan lukien mielenterveyden,
sekid psykososiaalisen hyvinvoinnin edistd-
mistd vihintdin seuraavilla alueilla:

1) kasvu seka psykososiaalinen ja fyysinen
kehitys;

2) thmissuhteet, lepo ja vapaa-aika, median
merkitys terveyden ja turvallisuuden kan-
nalta, ergonomia, ravitsemus, litkunta, painon
hallinta, suun terveys sekd seksuaaliterveys
mukaan lukien raskauden ehkéisy;

3) l&hi- ja parisuhdevikivallan, tapatur-
mien sekd tupakoimnin, alkoholin ja muiden
péihteiden kéyton ehkiisy;



N:o 380

4) kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset ja infektioiden ehkéisy;

5} soveltuvin osin sosiaaliturva ja sosiaali-
ja terveyspalvelut,

15§
Terveysneuvonnan tdydentdvd sisdld

Ensimiméistd lasta odottavalle perheelle on
jirjestettivd moniammatillisesti toteutettna
perhevalmennusta, johon sisdltyy vanhempain-
ryhmétoimintaa. Ensimmaistd lasta odottavan
perheen tai ensimmdisen lapsen saaneen per-
heen luokse on tehtdvd kotikdynti. Muita ko-
tikdyntejd on jérjestettiva tarpeen mukaan.

Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa
on tarjottava molemmille vanhemmille. Sen
tulee antaa tietoa raskausajasta ja sithen liit-
tyvistl riskeistd, symytyksestd ja lapsen hoi-
dosta sekd odotusaikaan ja synnytykseen
mahdollisesti  liittyvistd  mielenterveyden
muutoksista. Neuvonnan on tuettava lapsen
ja vanhemman vélistd varhaista vuorovaiku-
tusta sekd didin voimavaroja tmettis.

Alle kouluikiisen lapsen ja oppilaan ja hi-
nen perheensd terveysneuvonnan on tuettava
lapsen kehitystdi, huolenpitoa ja kasvatusta
sekd lapsen ja vanhemman vilistd vuorovai-
kutusta, Liséks: on tuettava vanhempien hy-
vinveintia, jaksamista ja keskindistd vuooro-
vaikutusta.

Oppilaan ja omiskelijan terveysneuvonnan
on tuettava ja edistettdvd itsendistymisti,
opiskelukyloyd, terveellisid eldméntapoja sekd
hyvii kuntoa ja mielenterveyttd seki ehkdis-
tivd koulukiusaamista. Lisidksi opiskelijalle
tulee antaa tistoa ammatissa toimimisen edel-
lytyksistd sekd ty6hon ja ammattiin litttyvisti
terveydellisistd vaaratekijdisti.

16 §
Ehldisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta

Alle kouluikiiisen lapsen, oppilaan ja opis-
kelijan seksuaalista kypsymistd ja kehitysti
tukeva neuvonta on sisillytettfivd terveys-
neovontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja
nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta
raskanden ehlkdiisystd ja muu selsuaaliter-
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veysneuvonta kuuluvat neuvolan sekd koulu-
ja  opiskeluterveydenhuollon  palveluihin.
Neuvontaa voi jirjestdd myds muiden palve-
lujen osana.

4 ukn

Terveyden- ja sairaanhoitopalveluiden
jirjestiminen opiskelijoille

17 §
Terveyden- ja sairaanhoitopalvelut

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat 2 ja
3 luvussa sdddettyien terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan lisdksi kansanterveyslain
{66/1972) 14 &:n | momentin 6 kohdassa sii-
detyt terveyden- ja sairaanhoitopalvelut kuten:

1) mahdollisten mielenterveyshiirididen
varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon
ohjaus;

2) mahdollisten paihdeongelmien varhai-
nen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus;
3) seksuaaliterveytta edistivit palvelut;

4) suun terveydenhuollon palvelut, jotka
sigiltiiviit terveysneuvonnan, suun- ja ham-
paiden yksiléllisen tarpeen mukaiset tutkd-
mukset ja hoidon seki suun terveydenhuollon
ammattihenkilén terveystarkastuksen perus-
teella laatiman omahoidon sisdltivin hoito-
suunnitelman.

5 lukun
Erindiset siiinnokset
18 §
Lastensuojelulain mukaiset velvollisuudet

Lastensuojelun tarpeen selvittimistd kos-
kevasta ilmoitusvelvollisuudesta, lasten ja
nuorten hyvinvoinnin seuraamisesta ja edista-
misestd kunnan viranomaisten yhteistydnd,
lapsen huomioon ottamisesta aikuisille suun-
natuissa palveluissa ja suunnitelman laatimi-
sesta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmi-
seksi ja lastensuojelun jirjestimiseksi ja ke-
hittdmiseksi  sdddetiin  lastensuojelulaissa
{(417/2007).
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SDE/SAHKOINEN PAINOS

N:o 380
19§ Kunta on velvollinen jirjestimddn 9 ja
10 §:n mukaiset midrdaikaiset terveystarkas-
Voimaantulo tukset 1 paivisti tammikuuta 2011.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan
Téméi asetus fulee voimaan 1 pdivind hei-  rvhtyd asetuksen tdytintdonpanon edellytts-
nikuuta 2009. miin toimenpiteisiin.
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