TERVE KUNTA -VERKOSTO, TOIMINTASUUNNITELMA 2005-2008

Hyvaksytty Porin verkostokokouksessa 29.11.2005 (péivitetty Keravan
verkostokokouksessa 14.12.2006 )

1  Terve Kunta -verkoston tavoitteet ja toiminta-ajatus

Terve Kunta -verkoston toiminnan tavoitteena on véeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
sekd sairauksien ehkéisy. Tavoitteeseen pyritddn kehittdmalla verkostokuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen strategista johtamista, toimintamuotoja ja toiminnan arviointia seka
tuottamalla ja valittdmalld kokemuksellista tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
mahdollisuuksista, keinoista ja tyotavoista kuntien ja seutukuntien valillg, valtakunnallisesti ja

kansainvalisesti WHO:n kansallisissa verkostoissa.

Verkosto toteuttaa toiminnassaan Terveys 2015- kansanterveysohjelman ja WHO:n Kansallisten
verkostojen tavoitteita (WHO Network of European National Healthy Cities Networks: 2005—
2007 Strategy and Action Plan) seka Ottawa Charterista 1981 mukaeltuja toimintalinjoja, joita

ovat:

Terveyttd ja hyvinvointia edistavén toimintapolitiikan rakentaminen
Terveyttd ja hyvinvointia edistdvien ympéristdjen aikaansaaminen
Terveyttd ja hyvinvointia edistdvéan yhteisollisyyden ja osallistumisen vahvistaminen
Henkilokohtaisten tietojen, taitojen ja toimintamallien vahvistaminen
Palveluiden kehittaminen terveyttd ja hyvinvointia edistaviksi
Terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja arviointi

oM E

Verkostotoiminnan hyotyind kunnat saavat vertaistukea toisilta kunnilta, valtakunnallista
asiantuntijatukea mm. sosiaali- ja terveysministeriostd, Stakesista, Kansanterveyslaitokselta ja
Tyoterveyslaitokselta sekd valtakunnallista ja kansainvalistd koulutusta mm. WHO:n
verkostosta. Verkosto saa taloudellista tukea kansallisen verkoston toimintaan mm. Terve Kunta
-pdivien ja kansallisten koulutusten toteuttamiseen, koordinaattorin palkkaukseen ja rahoitusta

kuntien kehittdmishankkeisiin mm. STM:n terveyden edistdmisen méaérérahoista.

tuottaa myds informaatiota terveyspoliittiseen valmisteluun ja péaatdksentekoon ja saa
ennakkoinformaatiota merkittavista terveyspoliittisista hankkeista / uudistuksista mm. toimimalla

uudistusten arvioitsijoina/kokeilijoina.
2 Verkoston toiminnan painoalueet

Yleiset:
e Terveys 2015 -ohjelman toimeenpano kunnissa / alueilla

e Hyvinvointia ja terveytté edistdvien tydmuotojen, strategioiden ja johtamisen kehittdminen ja

arviointi

e WHO:n Healthy Cities -kansallisten verkostojen yhteistyd yhdessd Suomen kansallisten

verkostojen (mm. Suomen Terveyttd edistivat Sairaalat -verkosto) kanssa

Erityiset:
e Terveyserojen kaventamisen (Terveys 2015)
e Hyvinvointikertomuksen valmistelu ja kdytt6on ottaminen

e Terveyden edistdmisen laatusuosituksen valmisteluun osallistuminen ja pilotointi sek&

kayttéonotto

Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi (TVA, SVA; IVA)
Terveytta edistava yhdyskuntasuunnittelu

Terve ikd&ntyminen

Terveysliikunnan edistaminen
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Toimintasuunnitelma

*Painoalueet

Verkostokunnat toteuttavat toiminnassaan Terveys 2015-ohjelman tavoitteita. Erityisisséd
painoalueissa mainituista teemoista kunnat valitsevat ne, joiden tydskentelyyn osallistuvat
kuluvan  toimikauden  aikana.  Kutakin  teemaa  koskevat  yksityiskohtaisemmat
toimintasuunnitelmat valmistellaan erillisind teemaryhmissd. Kunkin kunnan tulee sitoutua
jonkun teemaryhmén tydskentelyyn. Ryhmien koordinaattorit sovitaan verkostokokouksessa.
Stakes / KTL / TTL nime&é asiantuntijan kunkin teemaryhmén tueksi.

Hyvinvointikertomus laaditaan tydvalineeksi kunnan johdolle kuntastrategian laatimista varten
vahintéén kerran valtuustokaudessa. Hyvinvointikertomuksessa ja kuntastrategiassa otetaan
huomioon Terveys 2015-kansanterveysohjelman tavoitteet. Erityistd huomiota kiinnitetdén
vaestoryhmien valisten terveyserojen seurantaan ja erojen kaventamistoimenpiteisiin
toimikauden aikana. Tatéd kehittdmistyota tehddén yhdessa alan asiantuntijoiden kanssa
(TEROKA-hanke = Sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen -hanke, jossa toimijoina
ovat KTL, TTL ja Stakes). Suunnitelmakauden loppupuolella terveyserotydssa painottuvat
vdeston terveyseroja kuvaavien indikaattoreiden siséllyttdminen kunnan hyvinvointi-
indikaattoreihin, terveyserojen kirjaaminen hyvinvointikertomukseen ja toimintasuunnitelman
laatiminen erojen kaventamiseksi.

WHO:n Healthy Cities -verkoston yhteisten teemojen (ihmisiin kohdistuvien vaikutusten
arviointi, terve ikaantyminen, terveysliikunnan edistiminen ja terveyttd edistava
kaupunkisuunnittelu) osalta tydskentelya jatketaan / kaynnistetddn  teemaryhmissa ja
teemakohtaisissa tyokokouksissa. Teemaryhmien edustaja(t) osallistuu WHO:n organisoimiin
teemaryhmittdisiin koulutuksiin ja kokouksiin. WHO pitad trkednéd my0s terveyden edistdmiseen
kohdistuvaa tiedottamista (working with media), kansallisten verkostojen yhteistyétéa kunkin
maan ministerion kanssa seka verkoston toiminnan arviointia. Nama teemat sisallytetadn myos
Suomen verkoston toimintaan.

Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointia (IVA) on jo aloiteltu verkostokunnissa. Talla
toimikaudella keskitytddn ennakkoarvioinnin sisallyttdmiseen kunnallisessa paatoksenteossa.
Tassd hyddynnetddn KHS-ryhmassa kehitettyd lautakuntamallia, joka otetaan kayttdon Terve
Kunta -verkoston kunnissa. N&kokulmaksi vaikutusten ennakkoarvioinnissa valitaan
véestoryhmien terveyserojen huomioiminen tai terve ikdantyminen. Mallin kdytosta jérjestetddn
koulutusta kuntien yhdyshenkildille, ja mallin sopivuutta arvioidaan kokeiluvuoden jalkeen
yhdessd  IVA-asiantuntijoiden  ja  verkoston  kuntien  kanssa.  Verkostokuntien
luottamushenkiléjohdon erityisend roolina on edellyttdd terveysvaikutusten ja sosiaalisten
vaikutusten arviointi merkittaviin kunnanhallituksen ja lautakuntien paatoksiin. Sisaltona voi olla
esim. toimenpiteen / suunnitelman vaikutus sosioekonomisiin terveyseroihin kunnassa.
Tavoitteena on kasvattaa alueellista osaamista vaikutuksia ennakoivien menetelmien hallinnassa.
Jatkossa verkostokunnat voivat toimia paikallisina asiantuntijoina vaikutusten arviointia
koskevissa koulutustilaisuuksissa ja muiden kuntien pilottihankkeissa.

Verkostokunnat ottavat terveyden edistamisen laatusuosituksen kéyttoéon pilotointivaiheen
jalkeen.

*Viestinta

Kunnat laativat Terve Kunta -kotisivut kunnan / seutukunnan kotisivulle.

Verkoston kansallisesta toiminnasta raportoidaan Stakesin yllapitamilla Terve Kunta-
verkoston kotisivuilla http://www.stakes.fi/hyvinvointi/ted/tkverkosto




Verkoston sivuilta on yhteys Kansanterveysohjelman Kkotisivuille www.terveys2015.fi
Kansainvélista viestintdd kunnat toteuttavat esittdmalla hankkeita ja hyvid kaytantdja WHO:n
virtuaalinayttelyssa. Verkoston viestintdsuunnitelmaa tarkennetaan vuoden 2007 lahtien.

Verkostokunnat ideoivat Terve Kunta -pdivid kuntandkokulmasta ja esittelevat niilla
kehittdmishankkeitaan. Tiedottamiseen liittyvistd teemoista jarjestetdén koulutusta Terve Kunta-
verkoston jasenille toimintasuunnitelman mukaisesti. Viestintdsuunnitelmaa tarkennetaan
vuodesta 2007 alkaen. Viestinndssé huomioidaan erityisesti Paras-hanke ja terveyden edistdmisen
sisallyttdminen kuntien palvelurakenneuudistuksiin.

*WHO:n Healthy Cities kansallisten verkostojen yhteistyo

Verkosto jatkaa toimintaansa WHO:n Euroopan kansallisten verkostojen jasenend. Sen nykyisen
toimikauden kehittdmisalueita ovat terveyttd edistdvd kaupunkisuunnittelu (Healthy Urban
Planning), terveysvaikutusten arviointi (Health Impact Assesment), terve ik&antyminen
(Healthy Ageing) ja terveysliikunnan edistaminen (Active Living / Physical Activity). Terve
Kunta -verkosto toteuttaa WHO:n tavoitteita toiminnassaan. Pohjoismaiden verkostojen ja
Itdmeren alueen verkoston kanssa tiivistetddn yhteisty6td. Yhteistyfalueita ovat kuntien
hyvinvointikertomusten laadinta (Health Profiles) ja paikallisten terveysvaikutusten
arviointimallien kehittdminen (Health Impact Assessment).

*Arviointi

Verkostokunnat arvioivat toimintaa verkostokokouksissa ja vuosittaisissa toimintakertomuksissa.
Verkoston toiminnan laajempi arviointi toteutetaan toimikauden paattyessé erikseen laadittavan
arviointisuunnitelman mukaisesti. Verkoston kunnat osallistuvat vuoden 2007
kunnanjohtajakyselyyn.

4 Terve Kunta -verkoston organisaatio

Terve Kunta -verkostoon kuuluvat 14.12.2006 seuraavat kunnat: Jyvaskyld, Kerava, Kittila,
Kolari, Kuopio, Pori, Tampere, Turku, Utajirvi, Lappajarvi ja Vantaa sek& seutukunnista
Oulunkaari ja Jarviseutu ja Kainuun maakunta. Verkostoa laajennetaan vuosittain ja se on avoin
verkoston kriteerit tayttaville uusille kunnille, kuntayhtymille ja seutukunnille.

Verkoston johtoryhmd nimetddn toimikaudeksi. Sen muodostavat edustajat  WHO:n Healthy
Cities - verkostokaupungeista (Turku ja Kuopio), seutukuntien edustaja (Oulunkaari, Utajarvi
koordinaattorikuntana), luottamushenkil6jasen (Vantaa) sekd Kuntaliiton (Ritva Larjomaa) ja
Stakesin edustajat (Kerttu Perttild). Koordinaattori (Seija Muurinen) ja johtoryhmén sihteeri,
vuonna 2005, (Sari Kautto) toimivat Stakesissa. Sosiaali- ja terveysministerion edustaja on
oikeutettu osallistumaan johtoryhman kokouksiin.

Johtoryhmén tehtdvand on valmistella verkoston toimintaan liittyvat asiat. Johtoryhmd kokoontuu
2 - 3 kertaa vuodessa. Verkoston paattava elin on verkostokokous, joka kokoontuu kaksi kertaa
vuodessa. Verkoston vuosittaiset toimintaraportit valmistellaan kevatkokoukseen. Kauden
toimintasuunnitelma hyvéksytaan syyskokouksessa 2005. Toimintaa tarkennetaan vuosittaisissa
tydsuunnitelmissa.

Kunnassa / seutukunnassa toimintaa koordinoi yhdyshenkild, joka tyoskentelee kunta- /
seutukuntakohtaisen, monisektorisen yhteistyéryhman kanssa. Luottamushenkiljohtoa edustaa
kunnan / seutukunnan nimedma poliitikko.
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Rahoitus

Jokainen kunta varaa omaan talousarvioonsa verkoston toimintasuunnitelman mukaisesti
kéyttorahaa verkostossa toimimista varten (koordinaattori, toimistohenkild, matkakulut
kansallisiin kokouksiin, WHO:n teemaryhmien kokouksiin, kokousjarjestelyihin varautuminen).
Kansalliset kokoukset kiertavét verkostokunnissa. Verkosto maksaa vuosittain 1000 dollarin
maksun WHO:lle Newsletter'in ym. materiaalin tuottamisesta. Se rahoitetaan STM:n
kansainvalisen toiminnan méaéararahoista. Verkoston toimintaan liittyviin kayttokustannuksiin
(johtoryhmén kokoukset, koordinaattorin matkakustannukset, WHO:n kokoukset) haetaan
rahoitusta sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistimisen méarérahoista. Stakes maksaa
verkoston koordinaattorin palkkakustannukset.



TERVE KUNTA -VERKOSTON TYOSUUNNITELMA PAAPIIRTEISSAAN 2005-2008
(Tarkemmat teemakohtaiset tydsuunnitelmat valmistellaan erillisind vuosien 2005-2007 aikana)

2005 2006 2007 2008
Terveys 2015 Tilannekuvaus Suunnitelma kunkin | Toimenpiteet Arviointi
ohjelman nakyviin HV- tavoitteen tavoitteiden

kertomuksessa toteuttamiseksi toteutumisen

toimeenpano

*Toimeenpanosuun-

nitelma

(kuntastrategiaan /

hv-strategiaan
siséllytettyna)

*Terveyserojen
kaventaminen

kunkin tavoitteen
osalta

Kirjataan erot
nékyviin hv-
kertomukseen
Toimintasuunni-
telma erojen
kaventamiseksi

Terveyseroja
kuvaavien
indikaattoreiden
siséllyttdminen
kunnan hyvinvointi-
indikaattoreihin,
terveyserojen
Kirjaaminen hv-
kertomukseen,
toimintasuunnitel-
man laatiminen
erojen
kaventamiseksi

kehityksesta ko.
valtuustokaudella

Terveyseroja
kuvaavien
indikaattoreiden
siséllyttdminen
kunnan hyvinvointi-
indikaattoreihin,
terveyserojen
Kirjaaminen hv-
kertomukseen,
toimintasuunnitel-
man laatiminen
erojen
kaventamiseksi

Hyvinvointi- *Kirjataan Kevyt péivitys Kevyt péivitys Paivitys uudelle
kertomuksen terveyserot va_ltuusto I Ie_
laatiminen hyvinvointikertomu esitettavaksi hv- /
kseen kuntastrategian
*Terveys 2015 - pohjaksi
tavoitteiden tilanne
kunnassa
(Terveys 2015 -
indikaattorit
kayttoon)
Ihmisiin *Paatosten Ilhmisiin Ilhmisiin

kohdistuvien
vaikutusten
arviointi

IVA, TVA, SVA
(Health Impact
Assesment)

vaikutusten
ennakkoarviointi
kayttdon
(lautakunat/-t,
kunnanhallitus tai -
valtuusto)
*Teemaryhmat
Suomessa
*Edustaja WHO:n
teemaryhméssé

kohdistuvien
vaikutusten
arviointi:
lautakuntamallin
kayttéonotto
vahintaan yhden
lautakunnan
tyoskentelyssé
(nékdkulmana
vaeston
terveyserojen
huomioiminen tai
terve ikd&ntyminen)

kohdistuvien
vaikutusten
arviointi:
lautakuntatydsken-
telyn arviointi ja
johtopaatokset /
toimintamallin
tarkentamien
jatkotydskentelylle

Terveytta edistava

yhdyskunta-
suunnittelu
(Healthy Urban

*Toimintasuunnitel
man laatiminen
*Teemaryhmat
Suomessa
*Edustaja WHO:n

Toimintasuunni-
telman
toteuttaminen,
mallin luominen
(terveyden

Mallin levitys
kunnille




Planning)

teemaryhméssé

edistamisen
laatusuosituksen
konkretisointi).

Terveytta edistava *Toimintasuunnitel | Toimintasuunni- Mallin levitys
liilkunta / aktiivinen man laatiminen telman kunnille
lam3 *Teemaryhmat toteuttaminen,
€ ama .. Suomessa mallin luominen
(Active Living / *Edustaja WHO:n | (terveyden
Physical Activity) teemaryhméssa edistamisen
laatusuosituksen
konkretisointi).
Terve *Toimintasuunnitel | Toimintasuunni- Mallin levitys
man laatiminen telman kunnille

ikéantyminen

. *Teemaryhmat toteuttaminen,
(Healthy Ageing) Suomessa mallin luominen
*Edustaja WHO:n (terveyden
teemaryhméssa edistamisen
laatusuosituksen
konkretisointi).
TE- Pilotoidaan Laatusuosituksen Laatusuosituksen
laatusuosituksen laatusuositus toimeenpano toimeenpano
pilotointi kunnassa kunnissa kunnissa
Media *Yhteinen Viestintasuunni-
(Working with tiedotuskoulutus telman
Media) *Tiedotustapaukset | tarkentaminen
(kunnan siséinen ja
ulkoinen, projektin
sisdinen ja ulkoinen)
Viestinta Terve Kunta-pédivat | Jatkuu Jatkuu
*Kuntien esittely Jatkuu
*Péivien WHO.n
valmisteluun WHO.n virtuaalindyttelyn
osallistuminen virtuaalindyttelyn hyoddyntaminen
hyddyntadminen
Nettisivut
*Stakes: verkoston Sivujen péivitys Jatkuvaa Jatkuvaa Jatkuvaa
yhteinen
*Kuntien omat sivut | Sivujen paivitys
Uusien kuntien/
seutukuntien sivujen
luominen
Verkostoyhteistyo o
*\_/\/_HO:n Heal_thy E:r?slle:lsiti!{:r:nen Jatkuu Jatkuu Jatkuu
Cities -kansalliset verkostojen
verkostot toimintaan ja
kokouksiin,
raportointi ja
arviointi WHO:lle
Edustajat Jatkuu Jatkuu Jatkuu




*Suomen Terveytta
Edistavat Sairaalat -
verkosto

teemaryhmien
kokouksissa

Yhteistydmahdollisu
uksien
kartoittaminen esim.
terveyserojen
kaventamishankkees
sa

Toiminnan
arviointi /
evaluointi
Kunnittain
*Kunnat

Verkostona
*WHO, Stakes ja
kunnat

Tyokokouksissa
Vuosittaisissa
toimintakertomuksis
sa

Jatkuu

Terve Kunta -
verkoston kriteerien
toteutumisen
arviointi kyselyna
verkostokunnille

Jatkuu

WHO:n
arviointisuunni-
telman laadintaan
osallistuminen

Kunnanjohtaja-

kyselyyn
osallistuminen

Jatkuu

Verkosto-
toiminnan arviointi
(WHO/MARI,
kunnanjohtaja-
kyselyn tulokset) ja
raportointi

Arviointitulosten
kokoaminen
seuraavan kauden
suunnittelua varten

Tyokokoukset

5.10.05, Helsinki
perehdytysseminaari

29.-30.11.05, Pori
tyékokous ja
syyskokous

4.-5.4.06, Helsinki
10-vuotisseminaari
ja verkoston
kevatkokous

14.12.06, Kerava

tyékokous ja
syyskokous

Teemaryhmat

Johtoryhmén
kokoukset

Helsinki,
verkostokokous ja
tyokokous, 27.—
28.3.

Kittil,
verkostokokous ja
tyokokous, 25.—
26.10.

Alajaostojen

Johtoryhmén
kokoukset

Helsinki,
verkostokokous ja
tyokokous, kevét

Kunta x
verkostokokous ja
tyokokous, syksy

Seminaareja
alajaostojen
toiminnan tuloksista

kokoukset jahyvista
kaytannoista
Arviointiseminaari
Koulutukset *Yhteiskoulutukset | *Luottamushenkild- | Kunnat hyédyntavat | Kunnat hyddyntavat

TEJO-hankkeen
kanssa

*Y hteiskoulutukset
TEROKA-hankkeen
kanssa

johdon koulutukset
(IVA,
kansanterveysoh-
jelma, terveyden
determinantit,
monisektorinen

virtuaaliopintoja
(www.amk_fi)

virtuaaliopintoja
(www.amk.fi)




lahestymistapa,
saannollinen hv-
politiikan arviointi
kunnassa terveyden
determinanttien
kautta)
*Viestintd/media-
koulutus
*Yhteiskoulutukset
TEJO-hankkeen
kanssa
*Yhteiskoulutukset
TEROKA-hankkeen
kanssa
*Yhteiskoulutukset
teema-ryhmissé ja
WHO:n ryhmissa

*Yhteiskoulutukset
TEJO-hankkeen
kanssa
*Yhteiskoulutukset
TEROKA-hankkeen
kanssa
*Yhteiskoulutukset
teema- ryhmissa ja
WHO:n ryhmissa
*Terveys 2015-
ohjelmaan liittyvét
koulutukset

Jatkuu




