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Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys 

toteutuu

ÈKehitysympäristöissä: koti, varhaiskasvatuksen 

ympäristöt, koulu, vapaa-ajan ympäristöt (ystävät, 

vertaisryhmät, mediamaailma)

ÈHyvinvointipolitiikan ja kuntapolitiikan tuella

ÈToimivan palvelujärjestelmän avulla: neuvolapalvelut, 

varhaiskasvatus, ehkäisevä sosiaalityö, koulu- ja 

opiskeluterveydenhuolto, oppilashuolto, muut 

psykososiaaliset palvelut, sosiaali- ja terveydenhuollon 

erityispalvelut ja  näiden toimivuus asiakaslähtöisesti 

tarpeen mukaan
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Yhteisöllisyyden edellytykset 
(Leena Eräsaari, 2007)

1. Ihmiset ovat läsnä ja heillä on aikaa toisilleen

2. Paikka, fyysinen tila olla yhdessä

3. Pysyvyys, muuttumattomuus tai rutiinimaisuus

4. Luottamus, syntyy siitä että tuntee toisensa ja 

heidän tapansa

= Lasten ja nuorten sosiaalista pääomaa
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Lasten ja nuorten sosiaalista pääomaa 

kuvaavat muuttujat  
(Merja Sinkkonen 2005, Bourdieun 1986)

1. Kuinka paljon sinulla on hyviä ystäviä?

2. Kuinka usein teillä käy kotona vieraita?

3. Kuinka hyvin tunnet lähimmät naapurisi?

4. Millainen suhde sinulla on seuraaviin 
henkilöihin; äiti, isä, sisarukset, muut 
sukulaiset, muut nuoret lähipiirissä ja 
opettajat? 
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Lasten ja nuorten osallisuus ja osallistuminen  
(Merja Sinkkonen 2005, Jovero &Horelli 2002)

È Osallistuminen on toiminnallinen käsite, osallisuus 
vahvasti kokemuksellinen

È Osallisuus: kiinnittymistä yhteisöön, 'olla mukana',  
liittyy 'sisällä olemiseen' vrt. 'sivullisuus', omakohtaista 
sitoutumista ja vastuun kantamista

È Osallisuus on vaativampaa kuin osallistuminen

È Onko osallisuus, uudenlainen yhteisöllisyys ja 
vaikuttamismahdollisuuksien lisääminen vastaus 
syrjäytymisen ehkäisyyn? 
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Syrjäytyminen
(R.Väärälä, 2000, Sinkkonen-Tolppi 2005)

È Objektiivista huono-osaisuutta, esim. työttömyys, köyhyys

È Yhteisöllisten siteiden katoamista, solidaarisuuden 
murtuminen, yhteisöllisyyttä luovien turvaverkkojen 
hajoaminen 

È Syrjäytyminen ilmentää sosiaalisen pääoman puuttumista

È Sosiaalinen pääoma, nuorten kiinnittyminen kotiseudulleen ja 
usko omiin vaikuttamisen mahdollisuuksiin ovat yhteydessä 
toisiinsa ja lisäävät lasten ja nuorten hyvinvointia 
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Miltä näyttää lasten ja nuorten terveys ja 

hyvinvointi?

Alle kouluikäisistä tietoa heikosti saatavissa 
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Terveydentila keskinkertainen tai huono, % 8. - ja 9.luokan oppilaista (286), 
yhteensä (Kouluterveyskysely)
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Erityiskorvattaviin lääkkeisiin oikeutettuja 0 - 15 - vuotiaita / 1000 vastaavanikäistä 
(230), yhteensä 
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Lasten ja nuorten mielenterveyshuolto

1995/96 2005

Avohoitokäyntejä

- lastenpsykiatria 56 000 114 000

- nuorisopsykiatria 59 000 128 000

Sairaalahoito

- hoitopäiviä (0-17) 159 000 210 000
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret 

vuosina 1991 - 2005
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Potilaat vuoden aikana vuosina 1987 - 2003 

ikäryhmittäin tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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Tupakoi päivittäin, % 8. - ja 9. - luokan oppilaista (288), yhteensä 
(Kouluterveyskysely)
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Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa, % 8. - ja 9. - luokan oppilaista 
(289), yhteensä (Kouluterveyskysely)
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. - ja 9. - luokan oppilaista 
(290), yhteensä (Kouluterveyskysely)
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Huostassa olleet 0 - 17 - vuotiaat viimeisimmän sijoitustiedon mukaan, % 
vastaavanikäisestä väestöstä (1244), yhteensä (Sotkanet)
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Onko pahoinvointi lisääntynyt?

Myönteistä

¸ Nuorten keskimääräinen hyvinvointi lisääntynyt

¸ Tupakointi ja huumekokeilut vähentyneet  nopeasti 2000->

¸ Humalajuominen vähentynyt hieman

Kielteistä

¸ Toistuva kiusaaminen ennallaan/lisääntynyt hieman?

¸ Väsymys/unihäiriöt lisääntyneet nopeasti

¸ Ylipainoisuus/diabetes lisääntyneet
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Entä mielenterveysongelmat?

NUORET: 14-16v. ( Kouluterveyskysely 1996-2007)

p̧sykosomaattiset oireet lisääntyneet hieman

ķasautuvat aikaisempaa voimakkaammin

m̧asentuneisuus pojilla ennallaan, tytöillä lisääntynyt hieman

LAPSET: 8 -v. (Sourander ym./ 1989-1999-2005)

p̧oikien ongelmat ennallaan, tytöillä lisääntynyt hieman

ḩoidossa olo 3-4 kertaistunut


