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Kehittamispaallikko, FT
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VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys
toteutuu

E Kehitysymparistoissa: koti, varhaiskasvatuksen
ymparistot, koulu, vapaa-ajan ymparistot (ystavat,
vertaisryhmat, mediamaailma)

E Hyvinvointipolitiikan ja kuntapolitiikan tuella

E Toimivan palvelujarjestelman avulla: neuvolapalvelut,
varhaiskasvatus, ehkaiseva sosiaality0, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, oppilashuolto, muut
psykososiaaliset palvelut, sosiaali- ja terveydenhuollon
erityispalvelut ja naiden toimivuus asiakaslahtoisesti
tarpeen mukaan

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Stakes/Kuntapalvelut

YhteisoOllisyyden edellytykset

(Leena Erasaari, 2007)

1.

2
3.
4

Ihmiset ovat lasna ja heilla on aikaa toisilleen
Paikka, fyysinen tila olla yhdessa
Pysyvyys, muuttumattomuus tai rutiinimaisuus

Luottamus, syntyy siita etta tuntee toisensa ja
heidan tapansa

= Lasten ja nuorten sosiaalista paaomaa

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus



Tiedosta hyvinvointia Stakes/Kuntapalvelut

Lasten ja nuorten sosiaalista paaomaa
Kuvaavat muuttujat

(Merja Sinkkonen 2005, Bourdieun 1986)
Kuinka paljon sinulla on hyvia ystavia?
Kuinka usein teilla kay kotona vieraita?

Kuinka hyvin tunnet lahimmat naapurisi?

R

Millainen suhde sinulla on seuraaviin
henkiloihin; aiti, 1sa, sisarukset, muut
sukulaiset, muut nuoret lahipiirissa ja
opettajat?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus
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Lasten ja nuorten osallisuus ja osallistuminen
(Merja Sinkkonen 2005, Jovero &Horelli 2002)

~

E Osallistuminen on toiminnallinen kasite, osallisuus
vahvasti kokemuksellinen

m/

Osallisuus: kiinnittymista yhteisoon, 'olla mukana’,
liittyy 'sisalla olemiseen’ vrt. 'sivullisuus’', omakohtaista
sitoutumista ja vastuun kantamista

E Osallisuus on vaativampaa kuin osallistuminen

m/

Onko osallisuus, uudenlainen yhteisollisyys ja
vaikuttamismahdollisuuksien lisdéaminen vastaus
syrjaytymisen ehkaisyyn?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

Stakes/Kuntapalvelut

Syrjaytyminen
(R.vaarala, 2000, Sinkkonen-Tolppi 2005)

E

m;

m! m;

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

Objektiivista huono-osaisuutta, esim. tyottomyys, koyhyys

Yhteisodllisten siteiden katoamista, solidaarisuuden
murtuminen, yhteisollisyytta luovien turvaverkkojen
hajoaminen

Syrjaytyminen ilmentaa sosiaalisen paaoman puuttumista

Sosiaalinen padoma, nuorten kiinnittyminen kotiseudulleen ja
usko omiin vaikuttamisen mahdollisuuksiin ovat yhteydessa
toisiinsa ja lisdavat lasten ja nuorten hyvinvointia
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Milta nayttaa lasten ja nuorten terveys ja
hyvinvointi?

Alle kouluikaisista tietoa heikosti saatavissa

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Terveydentila keskinkertainen tai huono, % 8. - ja 9.luokan oppilaista (286),
yhteensad  (Kouluterveyskysely)

24

Il Kainuu
[ Kolo maa

2001 2003 2005

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet

Kainuu
30 40 50 60 70 80 90 100 %

o
[EEN
o
N
o

Terveydentila keskinkertainen tai huono

Laakarin toteama pitkaaikaissairaus
Ylipainoa

Paivittain vahintaan kaksi oiretta*

Vasymysta lahes paivittain

I

16

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

—31
Paansarkya viikoittain —Ij
‘ 34
=%

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

512

* prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia aiempien vuosien raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa

01998 (n=2398) O 2000 (n=2186) O 2003 (n=1927) M 2005 (n=1831) M 2007 (n=1859) E Oulun I4&ni 2007 (n=11352)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat Stakes: Kouluterveyskysely

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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TERVEYS

Toisen asteen opiskelijat vuonna 2007

o

Stakes/Kuntapalvelut
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‘IZI Lukiciden 1. vuosikurssi (n=2439) B Ammatillisten oppilaitosten 2. vuosikurssi (n=1327) |

Kainuu ja Oulun seutu

VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

Stakes: Kouluterveyskysely

%
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TERVEYS

Toisen asteen tytot ja pojat vuonna 2007
0] 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100%

Terveydentila keskinkertainen tai huono 2?

Laakarin toteama pitkaaikaissairaus

Ylipainoa
Paivittain vahintdan kaksi oiretta

Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

Paansarkya viikoittain
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

||:| Lukion 1.vk pojat (n=1040) W Lukion 1.vk tytdt (n=1389) O Acl 2.vKk pojat (n=764) B Aol 2.vK tytdt (n=563) ‘

Kainuu ja Qulun seutu Stakes: Kouluterveyskysely

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja O

(230), yhteensa

7o

Stakes/Kuntapalvelut
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2000 2005 2006

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

12
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Stakes/Kuntapalvelut

Mlelenterveyden hoitoon laédkkeista korvausta saaneet ikaryhmittain

Depressioladkkeet (NO6C)
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VSTAKES

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

13



Stakes/Kuntapalvelut

Lasten ja nuorten mielenterveyshuolto

1995/96
Avohoitokaynteja
- lastenpsykiatria 56 000
- nuorisopsykiatria 59 000
Sairaalahoito
- hoitopaivia (0-17) 159 000

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

2005

114 000
128 000

210 000

M.Rimpela
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Stakes/Kuntapalvelut

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret

15
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3 Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset sitéd huostaanotettuna

m SUsSIddll- ja lerveysdidll LULKITTIUS- Ja KETHLLAaITIISKESKUS

M.Rimpela
|



Potilaat vuoden aikana vuosina 1987 - 2003
Ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA

—-— 0-4-vuot. ={ = 5-9-vuot.

10-14-vuot. =—>é= 15-19-vuot.
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Potilaita keskim. vuodessa /1000 ikdryhman

0 ———————————————t——¢
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*Henkilétunnusten maara / wiosi Vuodet
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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A ANP V@AY sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus M.Rimpeld
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Tupakoi paivittain, % 8. - ja 9. -luokan oppilaista (288), yhteensa
(Kouluterveyskysely)

M Fainuu
A Koko maa
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VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8.
(289), yhteensa (Kouluterveyskysely)

32
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2001 2003

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

2005

- ja 9. -luokan oppilaista

Il Fainuu
& Koko maa
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8.
(290), yhteensa (Kouluterveyskysely)

1o.a

8.0

.0

4.0

2001 2003

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

2005

- ja 9. -luokan oppilaista

Il Kainuu
[ Kolo maa
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Huostassa olleet O -17 -vuotiaat vimeisimman sijoitustiedon mukaan, %
vastaavanikaisesta vaestosta (1244), yhteensa (Sotkanet)
1.00
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0.60
W Kainuu
3 Kolko maa
0.40
0.20
0.0n
2001 2003 2005

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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KOULUKIUSATTUNA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA

12

10

--Pojat
% 6 Tytot

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007

Vuosi
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus M.Pietikinen
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KOULUKIUSAAJANA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA

12

10 ‘\\ /

--Pojat
% 6 Tytot

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007

Vuosi
VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Masentuneisuus koulukiusaamisen mukaan

MASENTUNEISUUS KOULUKIUSAAMISEN MUKAAN MASENTUNEISUUS KOULL_J_KIUSAAMlSEN MUKAAN
POJAT TYTOT
50 50
45 45
40 37 40
35 35
30 30
% 25 % 25
20 20 16
15 15
10 6 8 10
5 — 5
0 0
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Kiusattu Kiusaaja-uhri Kiusattu
VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus M.Pietikainen



%

Tiedosta hyvinvointia

Koulukiusaaminen ja paivittaiset oireet

Stakes/Kuntapalvelut

KOULUKIUSAAMINEN PAIVITTAISTEN OIREIDEN

25

MUKAAN USEAN PAIVITTAISEN OIREEN KOKEMINEN
POJAT KOULUKIUSAAMISEN MUKAAN
O Korkeintaan yksi oire B Kaksi tai useampia oireita POJAT
30 40 38
26
o5 23 35
30 27 29
20 25
15 % 20
10 15 10
8 8 10 9 9 _—
5 — I
2
0
Kiusattu Kiusaaja Kiusaaja-uhri Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Kiusattu Kiusaaja Kiusaaja-uhri

VW STAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus

M.Pietikdainen
|
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KOULUKIUSAAMINEN YLIPAINOISUUDEN MUKAAN
TYTOT

O Ei ole ylipainoinen B On ylipainoinen
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Kiusattu
A ANPF VN @AY sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus M.Pietikainen
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Onko pahoinvointi lisdantynyt?

MyoOnteista
Nuorten keskimaarainen hyvinvointi lisaantynyt
Tupakointi ja huumekokeilut vahentyneet nopeasti 2000->

Humalajuominen vahentynyt hieman

Kielteista

Toistuva kiusaaminen ennallaan/lisdantynyt hieman?
Vasymys/unihairiot lisdantyneet nopeasti

Ylipainoisuus/diabetes lisaantyneet

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

27
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Enta mielenterveysongelmat?

NUORET: 14-16vV. (Kouluterveyskysely 1996-2007)
. psykosomaattiset oireet lisdantyneet hieman
. kasautuvat aikaisempaa voimakkaammin

. masentuneisuus pojilla ennallaan, tytdilla lisaantynyt hieman

LAPSET: 8 -v. (Sourander ym./ 1989-1999-2005)
. poikien ongelmat ennallaan, tytdilla lisdantynyt hieman

. hoidossa olo 3-4 kertaistunut

VS IFR @3 Sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus M.Rimpel&
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