ALKOHOLIOHJELMAN AINEISTOT JA JULKAISUT
Aineistoja voi tilata maksutta ja ilman postikuluja sahkopostitse:

alkoholiohjelmaaineisto@thl.fi

TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

tai tayttamalla VWWW.ALKOHOLIOHJELMA. FI
Alkoholihaitat vahenevat yhteistyolla

sivulla olevan tilauslomakkeen.
Tilausten kasittelyaika on kaksi viikkoa..

Vastuullinen anniskelu ravintolassa
- ohjeita ravintolahenkilékunnalle

Asiakkaat pitdvat ravintolassa hauskaa ja juhlivat, mutta henkilokunnan
toimintaa ohjaa alkoholilaki. Vastuullinen ravintolatyontekija ei tarjoile
alkoholia paihtyneille asiakkaille eika alaikaisille.

Henkilokunnan tehtava on myos estaa vakivaltainen kayttaytyminen
anniskelutiloissa. Alkoholi ja vakivalta liittyvat ldheisesti toisiinsa.

Tassd esitteessd on hyddyllisid ohjeita vastuulliseen anniskeluun.

Alkoholiohjelman tuottamia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sarjoihin kuuluvia
maksullisia julkaisuja voi tilata THL:n verkkokaupasta

www.thl.fi > kirjakauppa

Mielenterveys- ja pdihdetydn strateginen suunnittelu kunnissa

Témé stra’gegiaopas on tarkoitgttu !(é)'{'?énnén ty(‘jk'al.uksi Ifaikille niiIIe,jotka laa- Alkoholiohjelma 2009
t|vat_kunn|ssa njlelsnt(frveys—]a/ta| palhdestrateglmfna tai ovgt m‘uutom mukanﬂa Esite on tilattavissa myos yksittdiskappaleena.
kuntien strategiatydssa. Oppaassa kerrotaan lyhyesti strategiatyon taustaa seka
maadritellaan keskeisia kasitteita.
Alkoholiohjelma 2009 2 . P . . .
THL Oppatha nro 6/2009 29 sivua 2€ . . [ €Matti- pdihteiden aiheuttamia kustannuksia
o . . | . . .
. : | | Havainnollistavaa numerotietoa
\‘ | Esitteessa on esimerkkitarinoita erilaisista paihteidenkayttdjista ja kustan-
| | nuksista, joita heidan paihteidenkayttonsa aiheuttaa. Esitteessa on myos
| | kerrottu kustannustehokkaista ehkaisevan paihdetydn keinoista. Havainnol-
I | listavat esimerkit auttavat paatoksenteossa.
|
Suomen alkoholiolot 2000-luvun alussa . : | | Alkoholiohjelma 2009
Raportissa tarkastellaan alkoholinkulutuksen, -haittojen ja -politiikan kehitysta . : | C €Matti suomi
Suomessa ja verrataan niita kehitykseen Euroopassa ja muissa Pohjoismaissa. . . ‘ | €Matti ruotsi
Alkoholiohjelma 2009 . . B I — Esite on tilattavissa myos yksittaiskappaleena.
THL, Raportti 15/2009 48 sivua 22€ 3 .
: : Vahenna viahdsen Opas alkoholinkdyton viahentdjalle

STM:n esitteitd 2006:10 (24 s.)

Mindre ger mer Broschyr for dig som vill dricka mindre
SHMs broschyrer 2006:10swe (24 s.)

Have a little less A guide for cutting down on alcohol
Brochures 2006:10eng

A ecnu 4yTb-4yTb NoMeHblLe? Kpamkoe pykoeodcmeo 0nsi
JKenaroujux cokpamums rnompe6brieHue aaKo207si
BykneTbl 2006:10rus

Tutustu ja tilaa tai tulosta itse esitteita, raportteja ym. materiaalial

Kaikki 2004-2007 materiaali on ladattavissa ja tulostettavissa PDF-versioina :
. . . Esite on tarkoitettu alkoholinkdytén kulutuksen ja riskien itsearvioinnin
www.alkohol |OhJ€| ma.fi : . apuvalineeksi ja tueksi alkoholinkaytén vihentédmisessa.
. . Esite sopii kaytettavaksi myds mini-intervention yhteydessa.
. Esite 20 kappaleen nipuissa, minimitilaus 20 kpl.

Ehkadiseva paihdetyo kourassa -kortti

Alkoholiohjelma on tuottanut kateen mahtuvan kortin, jossa tiiviissa
muodossa kerrotaan mitd ehkdiseva paihdetyd on, miksi sitd tehdaan, kuka
sitd tekee ja miten. Kun ihminen saa ajoissa tietoa oman alkoholinkdyttonsa
riskeista ja neuvoja sen hallintaan, han voi itse vaikuttaa tulevaisuuteensa.

Alkoholiohjelma 2009
Korttia on tilattavissa myos yksittaiskappaleena.
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10 henkilokohtaista kysymysta alkoholinkdytosta
STM:n esitteita 2004:3 (4 s.)

Tiedatko, paljonko juot? -kortti (54 x 85 mm)

PR R NN SR

Vet du, hur mycket du dricker? —kort (54 x 85 mmL |tk .
S .

e . 3 : ) ilaus
10 personliga fragor om ditt alkoholbruk : : DIEDATGO, olugo jugat? 54 x 85 mm N\'m'\m‘“\au y
< SHMs broschyrer 2004:3 (4 s.) . . i ) : ] o
3 b : Luottokorttikokoinen kortti on tarkoitettu alkoholinkdyton kulutuksen
i 10 Personal Questions Concerning Alcohol Consumption 2 : ja riskien itsearvioinnin apuvdlineeksi.
. Brochures of the Ministry of Social Affairs and Health 2004:3eng . Suomenkieliset kortit on pakattu 100 ja 500 kappaleen ja
“ . ruotsinkieliset 100 kappaleen esillepanolaatikkoon.
: 10 isiklikku kiisimust alkoholi tarbimise kohta

“
.
o
o

: STM:n esitteitd 2004:3est - . | o Testaa tietosi! Elamanhallinta-aineisto nuorille miehille
] Lomakkeet 100 kappaleen nipuissa, 3 : STM:n esitteits 2006:7 (24 5.)

“ 10 BOMNPOCOB - TECT HA OI'IPED,EJ'IEHVIE minimitilaus 100 kpl. . . Esite 50 kappaleen . .

: 3ABUCMMOCTM OT AJKOrons L . nipuissa Testa dina kunskaper! Infopaket om livskompetens for
< STM:n esitteitd 2004:3rus : minimitilaus 50 kpl. unga man

. . SHMs broschyrer 2006:7swe (24 s.)

: 10 jearaldaga du iezat varas du alkoholageavaheamis z . Esite sisaltad nuorille miehille suunnattua tietokilpailumuotoista

g Maailman terveysjarjeston AUDIT-testiin pohjautuva kysymyslomake e elamanha_llmta_a _‘_[_ul_(_('evag aineistoa, ja se on \aad.ltt_u“ehysua\sesh

< on tarkoitettu alkoholinkayton riskien itsearvioinnin apuvalineeksi ja asevelvollisuusikaisia eli varusmiespalvelusta tai siviilipalvelusta

suorittaville nuorille miehille. Aiheina alkoholin lisaksi mm. liikunta,

o i ki
fOP" huumeet, liikenne ja tupakka.

aytettavaksi myos mini-intervention yhteydessa.

- Alkoholi - suurkulutuksen riskit —kortti Alkoholi ja perusterveydenhuolto

Riskikulutuksen varhainen tunnistaminen

ja mini-interventio

- hoitosuosituksen yhteenveto

Opas on kansainvalisen PHEPA-hankkeen (Primary Health Care
European Project on Alcohol) loppuraportin yhteenveto-osan Suomen
oloihin sovellettu kddnnds. Hoitosuositukseen on koottu ndytto alko-
holin aiheuttamista haitoista ja alkoholin riskikuluttajien tehokkaasta
hoidosta perusterveydenhuollossa. (16 s.)

Alkohol - risker vid storkonsumtion -kort

- Kortti on tarkoitettu riskien itsearvioinnin apuvilineeksi ja sopii
- kaytettaviksi myds mini-intervention yhteydessi.

- Kortin on suunnitellut Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

- Tama sama kortti on suunnattu sekd miehille ett3 naisille.
Erillisid ukko- ja akkakortteja ei enda kayteta.

(210 x 100 mm) Kortti 100 kappaleen nipuissa, minimitilaus 100 kpl.

Tydterveyslaitos ja Sosiaali- ja terveysministerid, Alkoholiohjelma, 2006
Julkaisu 20 kappaleen nipuissa, minimitilaus 20 kpl.

- Ikavala&Kivala -kortti

Alkoholiohjelman kaksipuolinen kortti, jonka ajatuksena on virittaa

- oivaltamaan, millaiset tekijdt edistavat tai ovat edistamatta terveyttd Alkoholin riskikdyton tunnistaminen ja mini-interventio
+ yhteiskunnassa. : : —neuvontakortti (A4-koko, laminoitu)
: Tilattavissa yksittdin . . T - . :
Muista merkit myonta Ko tilaat. Patientkortet for identifiering av riskbruk samt kort inter-
vention
Juomanlaskijan opas L Alkohola riskageavaheami dovdan ja mini-intervensuvdna
. Drinkriknarens Guide / S~ . . Alkoholi ja perusterveydenhuolto —opasta tukeva kortti siséltaa tiiviit
. ) ) ) ) / \\/ . . ohjeet laakarille tai sairaan-/terveydenhoitajalle potilaan alkoholin
: Luottokorttikokoinen (54 x 81 mm, 10 sivua) opas on tarkoitettu / / : : kéytdn puheeksiottoa varten. Kortin kdéntépuolta voi hyddyntda
. Aalkohq‘lm"kayto_r_w k_ulgtukg_en]; r_|gk|en itsearvioinnin apu__valmeeksw, / / : . neuvonnassa mutta kortti El ole tarkoitettu asiakkaalle annettavaksi.
: Jasopii kaytettavaksi mys mini-intervention yhteydessa. o / / . . Tilattavissa yksittdin. Muista merkitd montako tilaat.
+ Juomanlaskijan oppaan on tuottanut Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. / / . :
Esite 50 kappaleen nipuissa, minimitilaus 50 kpl. ~ // : : Terveydeksi! Kysy alkoholinkzytosti
: ~_/ : : STM:n esitteitd 2004:12 (6 s.)
: Otetaan selvaa! Ikdantyminen, alkoholi ja lddkkeet : : . S e
© STM:n esitteits 2006:6 (16 ) . : Sla ett slag for halsan! Stall fragor om alkoholbruket
. . . SHMs broschyrer 2004:12swe (6 s.)
- Fragor och svar om aldrande, alkohol och likemedel . : .
© SHMs broschyrer 2006:6swe (16 5.) : . Dearvvasvuohtan! Jeara alkoholageavaheamis
. Esite on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille avuksi . . Esite rohkaisee sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ottamaan
. ikaantyvien alkoholinkdyttédn mahdollisesti liittyvien riskien : . alkoholinkayttd puheeksi kaikissa asiakas/potilaskontakteissa ja antaa
* arviointiin. Kysymykset on tarkoituksenmukaista kayda lapi yhdessa : . kdytannon vinkkeja puheeksiottotilanteeseen.
. asiakkaan tai potilaan kanssa. . . Esitetta El ole tarkoitettu annettavaksi asiakkaalle.
. Esite 30 kappaleen nipuissa, minimitilaus 30 kpl. : Esite 20 kappaleen nipuissa, minimitilaus 20 kpl.

Tilaa jaettavaksi asiakkaille Kaikki aineistot I6ytyvat PDF-versioina osoitteesta www.alkoholiohjelma.fi



