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Esitykseni teemat

Investointi lasten hyvinvointiin
Sirpaleista kokonaisuuteen

Kolme innovaatiota

 lapsiperheen hyvinvointiarviointi
» kehitysyhteisot
 hyvinvointioppiminen

Uusi "hyvinvointijarjestelma”

Hallitusohjelmaan lasten hyvinvoinnin
Innovaatioinvestointi



Lapsuus ohjaa elamankulkua

Uudet tutkimukset:

e Lapsuus ja erityisesti varhaislapsuus
suuntaa hyvinvointia koko elamankulun
alkana

— oppiminen

— mielenterveys

— sydan/verisuonitaudit
— diabetes

— luukato, ...




TyOvoiman uusintaminen

Suomi on ajautumassa tyovoimapulaan
Joka vuosi syntyy noin 55 000 lasta

Tana vuonna syntyvat uutta tyovoimaa
noin 2025 - 2030

Kuinka monesta tulee "hyva ja hyodyllinen
alkuinen"?

Elinikainen sosiaaliturvan ja
hairiopalvelujen tarve

Lapsiperheiden ja lasten tukeminen on
iInvestointia tyoOvoiman uusintamiseen



Lapsiperheiden hyvinvoinnin
tukeminen on investointia
Suomen kilpailukykyyn!

Seuraavaan hallitusohjelmaan:

« Tehostamalla lapsiperheiden tukea ja
palveluja
— parannetaan lasten hyvinvointia niin, etta
— vuoteen 2016 mennessa

— lasten sijoitukset kodin ulkopuolella,
erityisopetuksen tarve seka lasten ja nuorten
psykiatrian kuormitus vahenee puoleen
nykytasolta.



Mita tarkoittaa kaytannossa?

* Miksi koko toimintajarjestelman
uudistaminen on valttamatonta?
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Mielenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet:

Depressiolaakkeet (NO6C)
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Potilaat vuoden aikana vuosina 1987 - 2003
ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden: PSYKIATRIA
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Lastensuojelun suuret
kustannukset

(perheen vuosikulut yli 25 000 €)

milj. € (valtion osuus)

2000 2001 2002 2003 2004
162 196 221 257 298

Kasvua viidessa vuodessa 136 milj. €,
— Josta valtion osuus 96 milj.€
— lainsaadanto muuttuu, ei tilastoida 2006->



Peruspalvelut heikentyneet

« Esimerkkina kouluterveydenhuolto
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Kouluth kaynnit/7--18 vuotiaat (1000 as.)

Kouluterveydenhuollon kaynnit vuosina 1986-2004
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Kunnat keskittyneet raskaiden
hairiopalvelujen lisaamiseen

Hairiopalveluihin

 lastensuojeluun,

 erityisopetukseen ja

 lasten erikoissairaanhoitoon
yhdessa lisattyviimeisen kymmenen
vuoden aikana

vuosittain 6-12 %.

Peruspalvelut/ehkaiseva tyo ennallaan tal
kaventunut



Lasten pahoinvoinnin

e tuottama palvelukuormitus kasvanut
nopeasti kaikilla toimialoilla - kasvu
jatkuu!

 ongelmat aikaisempia vaikeampia!
Mika selittaa?

— peruspalvelujen rapautuminen +

— toimeentulopulmat +

— vanhempien ongelmat +
— yksinhuoltajuus



Lilan vahan voimavaroja?

Lapsiperheiden (alle 18 v.) tukena ja
P alveluissa (valtio/kunnat/seurakunnat/ jarjestét/yritykset)

YKSI PAATOIMINEN TYONTEKIJA
5-6 LAPSIPERHETTA KOHTI

Tasta henkilostosta
noin 70 % paivahoidossa ja opetuksessa



Voimavarat hajoavat sirpaleiseen
jarjestelmaan
e 1900-luvulla hyvinvointia rakennettiin
"tyhjaan” Suomeen
« Jokaiseen haasteeseen uusi jarjestelma,
saannokset ja usein myos ammattikunta

e Saturoitui 1980-luvulla

— Lapsiperheiden tuen/palvelujen resurssit:
» 5-6 lapsiperhetta/kokoaikainen tyontekija



Kaaos val hallittu moninaisuus?

« Lapsipalvelujen "saaty-yhteiskunta"

— terveydenhuolto -> aatelisto
— sivistystoimi -> papisto
— sosiaalitoimi -> talonpojat

e Rajat sementoitu

— lait, ammattikunnat, virkaehtosopimukset, hallinto,
toimintakaytannot

» Uusi yhteiskunta tuottaa monisyisia ongelmia
Toimintojen moninaisuus (complexity) kasvaa
o Kaaos val hallittu moninaisuus?

Johtamisen haaste



Sirpaleista kokonaisuuteen!

* Resurssien lisays vanhaan jarjestelmaan
vain lisaa moninaisuutta

— johtaa kohti kaaosta
e Tarvitsemme lapsiperheiden ja lasten tuen

uudistamista kokonaisuutena 2000-luvun
haasteiden mukaan ja niihin vastaavaksi

e Selvennettava kokonaisuutta hahmottavia
ydinteemoja




Innovaation ydinteemat

_apsiperheiden maaraaikaiset
nyvinvointiarvioinnit
Hyvinvointioppiminen
Kehitysyhteisot




Maaraaikaisarviointien nykytila
e StakesOPH -seminaari huhtikuussa

« Kysely terveyskeskuksilla

e Jokaisella oma jarjestelmansa
* neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon tarkastukset
 varhaiskasvatuksen palvelutarvearvioinnit, yms.
» perusopetuksen kouluvalmiustestaukset

o lkaryhmat, menetelmat ja merkitseminen
aslakirjoihin hyvin vaihtelevaa
e el yhteisia kaytantoja aina edes omassa yksikdssa
 menetelmia usein sovelletaan (esim. LENE)
 kirjaaminen vaihtelevaa
 lapsikeskeista, harvoin koko perhe



Lapsiperheiden maaraaikaiset
hyvinvointiarvioinnit

* Tavoitteena valtakunnallisesti yhteinen runko-
ohjelma
— koko perhe
— hyvinvointiarviointi yhteistydssa
e perhe + moniasiantuntijuus = sopimus jatkosta
— yhdistetaan eri toimialojen tarpeet ja nakokulmat
— samat ikavaiheet
— yhteiset menetelmat
— yhteinen kirjaamiskaytanto ja raportointi
— tulos yhteisessa kaytossa



Yksikkona lapsiperhe

Arvioinnin ulottuvuuksia

 Vanhempien hyvinvointi
Esim. Audit; mielialaseula

 Parisuhde

e Vanhemmuus

e Sisarukset

e Laheistuki

e Lapsen hyvinvointi ja terveys



Ehdotus ajoitukseksi

30 raskausviikko e [V

4 kk e 10V
8 kk e 12V
1,5V e 14 v
3V e 17V

5vVv



Hyvinvointioppiminen

* Hyvinvointia opitaan samalla tavalla kuin lukemista ja
laskemista
— my06s pahoinvointia "opitaan"!
« Oppiminen on yksil6llista ja yhteisollista
— lapsi oppii, vanhemmat oppivat, perhe oppii yhdessa

o Keskeiset teemat
— puhuminen/vuorovaikutus

— lilkkuminen
— arjen rytmit, lepo, ruokailu, yms.
— elimiston ja mielen viestit ja niiden tulkinta

o Kiriittiset vaiheet varhaislapsuudessa, jatkuu koko

elaman
e Varhainen hyvinvointioppiminen on varhaiskasvatuksen

perustal



Mita tarkoittaa?
Esimerkkina varhaiskasvatus

"Varhaiskasvatus on
« ammatillista toimintaa, jonka
e paamaarana on tukea

 |apsiperheiden ja lasten
nyvinvointioppimista
« perhesuunnittelusta keskilapsuuteen®




Kehitysyhteisot vs. palvelut

Kehitysyhteisot

e pysyvia (useita vuosia)

e lapsija nuori ovat niiden jasenia
« oma erityinen yhteisollisyys

Palvelut
e perustuvat asiakkuuteen

 usein ongelma- ja asiantuntijakeskeisia
« "hairiopalvelut



Perhe kehitysyhteisona

e Isan hyvinvointi
Lapsi e aidin hyvinvointi
e parisuhde
e vanhemmuus

e tukevat ja joskus
korvaavat laheiset

Perhe on lapsen
tarkein, mutta el ainoa
Isa kehitysyhteiso




Lapsen kehitysyhteisot

Lapsi kuuluu useisiin kehitysyhteisoihin.
Tarkeimmat kehitysyhteisot ovat

e perhe

e varhaiskasvatus

e koulu

* harrastukset

e media ja

o katu



Palvelut vahvistamaan
kehitysyhteisoja

Perhe

Palvelut

kasvatus

Palvelujen
ensisijainen
tehtava tukea
kehitysyhteisdja

Tavoitteeksi
hairiopalvelujen
Kysynnan -
asiakkuuksien -
vahentaminen



Lasten ja nuorten hyvinvointi
rakentuu aikuisten kautta

e Lapsi on kehitysyhteisonsa "kuumemittari

o Lapsessa havaitaan kehitysyhteisojen
toimivuus
— niiden hyvin- ja pahoinvointi

e Lasta autetaan parhaiten kehitysyhteisoja

tukemalla
— lapsen auttamiseksi aikuisten tulee muuttua



Miten uudistaisin?

Kolme toiminnallista kokonaisuutta

* Hyvinvointineuvola O kk-2v.
 Perhekeskus 3-8V

— toiminnallinen kokonaisuus, el rakennus?
e Perusopetus 9-18v

Oppivelvollisuus 5 - 18 v.



Painopiste varhaislapsuuteen....

» Aitiysneuvola ja lastenneuvola yhteen
e raskauden alusta 3. ikavuoteen
e aidin ja lapsen hyvinvointi
e« vanhempien hyvinvointi, parisuhde ja
vanhemmuus
* Nykyisen neuvolatyon liséaksi
o Lapsiperneen maaraaikaiset hyvinvointiarvioinnit
 Perheen hyvinvointitapaamiset
e Kotikaynnit
« Vanhempien tukeminen vertaisryhmissa
e Kotipalvelu
e Paatoimiset neuvolalaakarit

 Terveydenhoitaja ja perhetyontekija tyopari



... Jauusi perhekeskus

 Rakennetaan 3 - 8 -vuotiaille
toiminnallisesti yhtenainen perhekeskus
» varhaiskasvatus ja lastenneuvola
 esikoulu, alkuopetus ja niiden oppilashuolto,
 varhaiseen tukeen pyrkiva lastensuojelu
* muut lapsiperheiden tukitoiminnat
e paatoimiset laakarit
 Perheiden hyvinvointitapaamiset,
kotikaynnit jatkuvat, vertaisryhmia

tarpeen mukaan

* Terveydenhoitaja, perhetyontekija ja psykologi
opettajien tukena



Perusteluja

Tuetaan hyvinvointioppimista ennen koulua!
Sirpaloituneet toiminnat yhteen

Alle 3 -vuotiallle hyvinvointineuvolan tukema
kotihoito

"Kokopaivahoito/koulu” kaikille 3 - 8 -vuotiaille

» Subjektiivinen oikeus 5. ikdvuoteen saakka
* Velvollisuus 5. ikavuodesta alkaen

Hyvinvointiarvioinnit etenkin 3- ja 5-vuotiaana
e |lukilADHD/ym
* "koulukypsyys"
Lapsen el tarvitse huomata, milloin
varhaiskasvatus muuttuu perusopetukseksi!



KOLMIOSAINEN PERUSOPETUS

e Oppivelvollisuus 5 - 18 -vuotiallle

o Alkuopetus perhekeskuksessa
e Yhtenainen peruskoulu 9 - 15 -vuotiaille

» Toinen peruskouluaste 16 - 18 -vuotiaille:
» Lukio + ammatillinen + "ty6koulu"

e Paatoiminen opiskeluhuoltohenkilosto
kouluyhteisossa

e Paatoimiset laakarit
e Peruspalvelutiimi

— Erityisopettaja, terveydenhoitaja, ladkari
kuraattori/perhetyontekija ja psykologi



Erityisosaaminen tukee lahipalveluja

Perustason tiimityota tukemaan
moniammatillinen osaamiskeskus

e puhe-, toiminta- yms. terapeutit

 vaativan lastensuojelun asiantuntijat (esim. huostaanotot)
 lasten- ja nuorisopsykiatria

« avohoitosuuntautunut pediatria

konsultointia, tyonohjausta, koulutusta ja hoitoa
aslakkaita perustason lahettamana, el suoraan
myO0s tutkimus- ja kehittamistyota

vaestopohja 40 000 +

Kolmantena tasona vahvaa eriytyvaa
erltylsosaamlsta
* esim. lapsiperhepsykiatria, lastensuojelu



Mita maksaa®?



Kustannuksista

 KETI-tiedoissa kysyttiin kustannuksia
e LOydetty tuloste vain 1989-1992

Tilastotieto
2006 rahassa

milj. Euroa

890 90 91 092

29,9 32,0 34,1 33,3
41,3 41,7 42,6 40,6



Suuret kaupungit 2005

Selvitettiin 10 suurimmassa kaupungissa

henkilotyovuodet

 laakari/tterveydenhoitaja erikseen
o oppilasmaarat

Arvioitiin htv:n palkkakustannus

o laakari: 80 000/vuosi
 terveydenhoitaja: 40 000/vuosi

Laskettiin "henkildstomenot”

Verrattiin laatusuosituksen mukaiseen
mitoitukseen
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Hallinto

o Kuntiin lapsiperhetoimintojen
tulosvastuualue



Tuottava investointi!

Tuotot kasautuvat sukupolvien elinian
alkana

—vuosien 2008 - 2015 investoinnit tuottavat
vuosiin 2070-2100 saakka

TyOvoiman uusintaminen
Hyvinvoinnin lisdantyminen
Sosiaaliturvan ja hairiopalvelujen
kuormituksen vahentaminen
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