Terveydenedistamisaktiivisuus
Ja sen rakentuminen

Tutkimusprofessori Matti Rimpela
Stakes/Tampere/TedBM-hanke

Tulevaisuuden hyvinvointipalvelut —
yhteistydohjelman avajaisseminaari

Tampere, 14.12.2006

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdamiskeskus



Sosiaali- ja terveysministerion
toimeksiannosta

Toimipaikkakohtaista
terveydenedistamisaktiivisuutta
kuvaavan vertaistietojarjestelman
kehittamishanke

TedBM -hanke (2006 - 2009)

Matti Rimpela, Anne-Marie Rigoff, Kirsi Wiss
ja Vesa Saaristo (Stakes/Tampereen alueyksikkd)

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdamiskeskus 14.2.2006



Tavoitteena

®kehittaa pysyva ja koko maan kattava
®suunnitelmallinen ja yhtenainen
®kuntien ja kuntapalveluiden

@ lerveydenedisiamisakitiivuuden

® vertailutieloj/arestelma,

®|oka mahdollistaa vertailuanalyysin ja
veriailukehitiamisen

Pienin mahdaollinen tiefomaara, joka kuvaa
yhteison terveydenedistamisaktiivisuutta
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Mita tarkoittaa
"terveydenedistamisaktiivisuus" ?
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Kehitystyon ytimessa 1970->

1. Ongelmasuuntautuneet ohjelmat

® sosiaaliepidemiologinen tutkimus
® Kkroonisten tautien kontrolli

® tupakkapolitiikka, yms.

2. Arviointi, perustuminen nayttéoon

® tutkimusasetelmana koe/kontrolli

® systemaattiset kirjallisuusanalyysit

3. Aslakassuuntautuneisuus

1990-luvulla kriittisia puheenvuoroja:

® Tulokset elvat vastanneet odotuksia!
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Jotakin olennaista puuttul

Ongelma

Yhteiso
Naytto

Moninaisuus
Asiakas

Vaesto
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Tiedosta hyvinvointia

Mita oli opittu muissa vastaavissa
kehittamishankkeissa?

Ydinkasitteeksi ja haasteeksi myos

"capacity building"”

Foster-Fishman P et al.Building Collaborative Capacity in Community Coalitions”- A review and Integrative
Framework. Amer J Comm Psychology 2001;29/2:241-261

"Health-promotion capacity"

Hawe P, Noort M, King L, Jordens Ch. Multiplying Health Gains: the critical role of capacity-building within health
promotion programs. Health Policy 1997;39:29-42. - Hawe P, King L, Noort M, Gifford SM, Lloyd B. Working invisibly:
health workers talks about capacity-building in health promotion. Health Prom Int 1998;13/4:285-295.
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Tiedosta hyvinvointia -

"Community capacity building
describes

®a generic increase in community
groups' abilities

®to define, assess, analyze and act on
health (or any other” concerns of
Importance to their members."

Labonte R, Laverack G. Capacity building in health promotion, Part 1: for
whom? And for what purpose? Critical Public Health 2001;11/2:111- 127.

Part 2: whose use? And with what measurement? Critical Public Health
2001;11/2:129-138. (b)
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Tiedosta hyvinvointia -

Seurantaraporttt WHO:n hallintoneuvostolle: Bangkokin
Health Promotion kongressi 2005 (s 117/11; 16 san 2006)

"14. Intensify action to build health-
promotion capacity of Member States....

The term "capacity" refers to

®not only the expertise of individual practitioners

®but also capabillities related to policy,
partnesship, financing, evidence of
effectiveness, and information systems."
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Health-promotion capacity

Terveydenedistamisaktiivisuus
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Terveydenedistamisaktiivisuus

Sitoutuminen

® vastuuvaesto(je)n terveyden lisdaminen ja terveyserojen vahentaminen

. Vastuuvaesto(je)n terveyden seuranta ja

siihen perustuva tarveanalyysi
Tarveanalyysista johdettu toimintarakenne
Osaaminen, ohjelmat, palvelut

Pysyvyys

Johtaminen, ongelmanratkaisukyky
hteisOn "syvarakenne")

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdamiskeskus 14.2.2006



Tiedosta hyvinvointia

Esimerkki: voisimme yhteistydohjelmassa tutkia
terveydenedistamisaktiivisuutta seuraavasti:

TaY PSHP Tampere

Sitoutuminen _ _ I
Tarveanalyysi _ _ _
Toimintarakenne _ _ I
Osaaminen, ohjelmat  __ _ _

Pysyvyys N N N

o kW D E

Johtaminen/ _ _ _
ongelmanratkaisu
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Vertaistietojarjestelma on samalla

kunnissa, terveyskeskuksissa, sairaanhoitopiireissa,
kouluissa, yms.

®0sa johtamisen tietojarjestelmaa
®terveyden edistaminen
® otetaan kasitteellisesti haltuun ja

® tehdaan nakyvaksi
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Tiedosta hyvinvointia

TedBM-hanke on kaynnistynyt

Kaytettavissa olevien

®tutkimusaineiston ja tilastotietojen selvittelylla

etanaan esitetaan esimerkkina tuloksia terveydenhoitajahenkilostosta

Kahdella sektorirajat ylittavalla pilotilla

®|apsiperheiden maaraaikaiset hyvinvointiarvioinnit
® yhteisty6ssa Tampereen, Jarvenpaan, Iltd-Savon, Kolarin, Kittilan, yms kanssa
® eri hallintokuntien yhteinen runko-ohjelma
® |apsiperheiden hyvinvoinnin seuranta ja tuen tarpeen analyysi myos vaestotasolla
® haasteeksi noussut mm. asiakirjatietojen hyddyntaminen tarveanalyysissa

®terveydenedistamisaktiivisuus oppimisyhteisdissa

® yhteistydssa opetushallituksen kanssa
® kyselyt peruskoulujen, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten johdolle 2007
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Tiedosta hyvinvointia

Vuoden 2007 tyosuunnitelmassa - STM:n
myontamista resursseista riippuen

®Terveydenedistamisaktiivisuuden tausta ja kv. komemukset

@katsaus kirjallisuuteen ja sovellutus Suomeen

@Sairaanhoitopiirin terveydenedistamisaktiivisuus
®alustava selvittely Satakunnan Shp:n kanssa kevaalla 2006
oyksityiskohtaisempi kuvaus kevaalla 2007
®vertaistietojen maarittely ja alustava kerdaminen syksylla 2007

®yhteistydssa PSHP:n kanssa

® Sosiaalitoimen terveydenedistamisaktiivisuus

® Ongelmasuuntautunut kansanterveysohjelma - esimerkkeina
@ tupakoinnin vahentaminen

@ itsemurhien vahentaminen
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Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhoitajahenkilosto
terveyskeskuksen
terveydenedistamisaktiivisuuden
Ilmaisijana

"Public Health Nurse"

®Suomalainen innovaatio 1940-1950 -luvuilta

®Terveyden edistdmiseen erikoistuva koulutus

Terveydenhoitajaresurssit suhteessa vaestoon
®Terveydenhoitaja/10 000 asukasta
®Antaa viitteita terveyskeskuksen terveydenedistdmisaktiivisuudesta
O®Ei ole aikaisemmin analysoitu

®Stakes saanut terveydenhoitajien lukumaaréat Tilastokeskuksen kunnallisesta
henkilorekisterista virkanimikkeen 1987-1994
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Tiedosta hyvinvointia

Terveyskeskusten perusterveydenhuolto
Terveydenhoitajien lukumaara yhteensa
1986 - 2004
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VW STAKES

Tuloksia

Vuonna 2004 terveyskeskusten
perusterveydenhuollossa

®yhteensa noin 5500 terveydenhoitajaa

/10 000
1988-90 10,4
1993-95 9,7
2002-04 10,4
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Terveydenhoitajat/10 000 terveyskeskusten

perusterveydenhuollossal986-2004

(Pirkanmaa = sininen)
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Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhoitajien lukumaara/10 000

terveyskeskuksissa
Keskimaarin 1988-90
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Tiedosta hyvinvointia

Miten terveyskeskusten valiset erot
muuttuivat 1987-20047?

Kolmen vuoden liukuvat keskiarvot

Variaatiokerroin 1987-2003
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Tiedosta hyvinvointia

Terveyskeskusten vaestomaaran mukaan

Terveydenhoitajia/l10 000 asukasta 1989 ja 2003

o ¢ alle 10 000
S m 10 000 - 20 000
—
yli 20 000
2003
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Terveyskeskusten erilaiset
kehityssuunnat

Vaestoon suhteutetut tunnusluku muuttuivat
merkitsevasti (kolmen vuoden liukuvat keskiarvot)

1987-92 1994 -03
Vahenivat 13 % 30 %

Lisaantyivat 30 % 45 %
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Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhoitajat/10 000 asukasta 1989 ja 2003,
Pirkanmaa

1989
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Tiedosta hyvinvointia

Lukumaarien lisaksi selvitettava
toimenkuvan kehitysta

Kysely terveyskeskuksille 2005

®siirretty ladkareilta
®terveydenhoitoa 33 %

@sairaanhoitoa 29 %

®terveydenhoitajia sijoitettu vastaanottojen
sairaanhoitoon ladkareiden tyopareiksi
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Tiedosta hyvinvointia

Paatelmat

Terveydenhoitajien lukumaara
® lisdantynyt hieman 2000 -luvulla
® palannut 1990-luvun alun tasolle
Toimenkuva

® siirtynyt sairaanhoidon suuntaan

® terveyden edistamiseen kaytettavissa oleva tydpanos on
vahentynyt

Terveyskeskusten valilla suuria eroja

® jo 1980-luvun lopussa

® kasvoivat 2002->

® myds voimavarojen kehityssuunnassa merkittavia eroja

® pienissaterveyskeskuksissa keskimaaraista enemman
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